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Jiirg Bar

FRUHJAHRSMUDIGKEIT

Der Friihling ist im Nahen! Allenthalben macht
er sich bemerkbar. Man sieht und hort und riecht
ihn kommen. Die Strassen werden aufgerissen.
Presslufthimmer drohnen. An jedem Monatsersten
wird der Verkehr noch dichter. Wer nicht in der
Stadt wohnt, spiirt sogar noch etwas vom Friih-
ling, wie er von den Dichtern besungen wird:
Man hort Amseln und Meisen, und in der Nacht
den Uhu. Ausserdem dringt der wiirzige Duft des
Mistes, den die Bauern auf Wiesen und Feldern
ausbreiten, in die Nase. Der Stddter muss mit
Auspuffgasen Vorlieb nehmen. Das ist eine Ge-
schmacks- oder besser gesagt, Geruchssache, iiber
welche die Meinungen nicht geteilt sind.

Und dann spiirt man den Frihling. In allen
Knochen, Muskeln und Organen macht er sich be-
merkbar. Leider auch im zentralen Nervensystem,
dort, wo unser Denkapparat zu Hause ist. Die
Maschinerie will nicht mehr recht arbeiten, auf
jeden Fall nur langsam und widerwillig. Diese
Erscheinung hort auf den Namen Frithjahrsmiidig-
keit und ist Allgemeingut. Sie kiimmert sich nicht
um Stadt und Land, sie kiimmert sich auch nicht
um Grenzen. Sie hilt sich lediglich an geogra-
phische Gegebenheiten; auf der siidlichen Halb-
kugel ist es jetzt Herbst, und dort sind die Men-
schen gegenwirtig verschont. Sie kénnen in einem

halben Jahr ihre Klagelieder singen.

Restlos gekldrt ist der Grund der Frithjahrs-
miidigkeit nicht. Es miissen wohl verschiedene
Faktoren zusammenwirken. Da sind wahrschein-
lich einmal meteorologische Griinde mit im Spiel,
dhnlich jenen, die uns die Fohntage so unertrig-
lich machen. Wie beim Féhn, den wir in diesem
Vorfrithling bereits ausgiebig iiber uns ergehen
lassen mussten, kann es sich um hochfrequente
elektromagnetische Schwingungen handeln, die
von verschieden beschaffenen Luftschichten aus-
gehen und Spannungsfelder erzeugen, in welchen
wir uns unerfreulicher- und ungemiitlicherweise

aufhalten. Diese Fohnerklarung stammt von Dr.
Morikofer, vom physikalisch-meteorologischen Ob-
servatorium in Davos, und es ist wohl kein allzu
grosser Gedankensprung von den Fohn- zu den
Fruhlingserscheinungen, um so weniger, als ja
auch der Fohn diese Jahreszeit zu bevorzugen
scheint.

Mit Sicherheit jedoch ist als eine grosse und
wichtige Komponente der Vitaminmangel fiir die
Frithjahrsmiidigkeit verantwortlich zu machen,
den wir uns im Laufe des Winters systematisch zu-
legen. Da die meisten Vitamine unter anderem die
Aufgabe haben, den Zellstoffwechsel zu regulie-
ren, macht sich ein Mangel auch in einer allge-
meinen Reduktion der korperlichen und geistigen
Leistungsfahigkeit bemerkbar. Denn es sind ja
die Zellen aller Organe mehr oder weniger betrof-
fen, auch wenn die verschiedenen Vitaminen ver-
schiedene Aufgaben zu erfiillen haben.

- Hier ist leichter Abhilfe zu schaffen als im
«Fall Meteorologiey: Man muss sich die fehlende
Vitamine ganz einfach einverleiben. In erster
Linie sind es frische Friichte und Gemiise, die uns
im Winter fehlen, wodurch Mangelerscheinungen
hervorgerufen werden. Es soll Leute geben, die
Gemiise nicht gerne haben; ihnen sei gesagt, dass
auch Fleisch an gewissen Vitaminen reich ist, die
jedoch durch Braten, Rosten und Kochen zumeist
mehr oder weniger zerstort werden, und da wir
im allgemeinen keine Rohfleischliebhaber sind —
Beesteak tatare macht eine Ausnahme — suchen
wir Zuflucht bei der Lieblingsvorspeise von klei-
nen und grossen Kindern: beim Lebertran. Viele
finden diesen ganz besonders lecker, und weil es
fast so viele altruistische Menschen gibt, die zu-
cunsten anderer auf bevorzugte Schleckereien ver-
zichten, liberlassen sie das Lebertrantrinken gross-
ziigig ihren Mitmenschen. Dafiir unterstiitzen sie
die pharmazeutische Industrie, die Vitaminprépa-
rate in allen Kombinationsformen herstellt. Man
muss es sich schliesslich etwas kosten lassen, wenn
man auf die Frithjahrsmiidigkeit verzichten will.
Immer noch billiger als eine Reise in die Siidsee!

Das beste Mittel diirfte darin liegen, den Som-
mer abzuwarten. Presslufthimmer dréhnen zwar
noch immer, und Gase werden weiter ausgepufft, -
vorlaufig aber ldsst sich auch dadurch die andere
Schwalbe — die eine macht ja noch keinen Som-
mer — nicht davon abhalten, das Ende des Friih-
lings anzukiindigen und damit das Ende der Mii.
digkeit.

235



	Frühjahrsmüdigkeit

