Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 58 (1954-1955)

Heft: 9

Artikel: Wir Menschen ohne Zeit

Autor: Heimeran, Ernst

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-667678

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 26.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-667678
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Wir Menschen
ohne Zeit

Warum haben wir Menschen dieser Zeit denn
nie mehr Zeit? Eigentlich habe ich selber ja keine
Zeit, dariiber nachzudenken, warum ich keine Zeit
habe. Denn ich bin schliesslich Geschiftsmann,
und das wire mir ein schoner Geschéftsmann, der
ausgerechnet vor Weihnachten Zeit hitte!

Ich sehe aber, dass es nicht nur den Geschéfts-
leuten so geht mit der Zeit wie mir und nicht nur
den von Weihnachtsvorbereitungen iiberbiirdeten
Hausfrauen, es geht allen so und keineswegs nur
um Weihnachten. Da ist es freilich am schlimm-
sten; wir begehen diese hohe Zeit mit der aller-
hochsten Rastlosigkeit. Aber auch das ganze
ibrige Jahr kommen wir kaum mehr in den Ge-
nuss ruhiger Zeiten. Sogar die Kinder haben schon
keine Zeit mehr, miissen fortgesetzt etwas tun, sind
fortwéhrend beansprucht.

Denn Zeit haben: damit meint jeder doch, die
Zeit haben fiir das, was er ohne Missen, was er
zu seiner blossen Freude tun diirfte. Bei dem
einen ist’s die Geselligkeit, die aus Zeitmangel
heute zu kurz kommt, bei den anderen Konzert
und Theater, der Garten kann es sein, eine Hobel-
bank, ein Strickzeug, Tiere, Biicher, Sport, Brief-
marken, Reisen. Mégen diese geliebten Beschaf-
ticungen untereinander noch so ungleichwertig
sein, als Gegenstdnde unserer freien Neigung ver-
mogen sie unseren Alltag gleichermassen zu ver-
golden. Und gerade dafiir sollten wir keine Zeit
haben? Wer nimmt sie uns denn weg, die Zeit,
die wir als Kinder noch in so goldener Fiille hat-
ten, und unsere Eltern, scheint es, doch auch?

Denn sonderbar: obwohl zur Zeit unserer Eltern
der Arbeitstag viel langer war als heute, hatte man
mehr Zeit fiir die Dinge, auf die es einem ankam.
Ich brauch nur an meinen Vater zu denken: Jeden
Morgen, zehn Minuten vor sechs Uhr trat er seinen
Rundgang an durch die Fabrik; von zw6lf bis ein
Uhr war Mittagpause; um sieben Uhr schloss das
Werk, und um halb acht Uhr kam Vater aus dem
Kontor. Ich weiss nicht, ob heute noch viele Ge-

174

schaftsherren dreizehn Stunden im Betrieb zubrin-
gen; ich tue es jedenfalls nicht und halte es auch
nicht fiir richtig, Aber soviel weiss ich, dass mein
Vater trotzdem fiir seine Familie, fiir seinen Gar-
ten, fiir Spazierginge und Ausfliige und fiir die
tigliche Lektire mehr Zeit hatte, als ich sie beim
besten Willen aufbringe. Daneben bastelte mein
Vater noch Schiffsmodelle, hatte seinen Stamm-
tisch, seinen Sitz im Ratshaus, in der Handels-
kammer, in der Gemeindediakonie usw. und be-
gann alljdhrlich bereits im Oktober mit dem
Weihnachtsaufbau seiner unvergesslichen Zinn-
soldatenschlacht. Ich schime mich, wenn ich
denke, wie wenig Zeit ich dagegen fiir meine Kin-
der habe!

Dies nur als recht personliches, dafiir aber
umso verlédssigeres Beispiel, dass frither keines-
wegs weniger gearbeitet wurde als heutzutage, dass

~also unser Zeitmangel nicht daher rithrt, dass wir

einen ldngeren Arbeitstag hiétten als die gute alte
Zeit. Auch mit dem Schulunterricht ist das ja
hochst sonderbar. Wir haben heutzutage zweifel-
los bessere Lehrbiicher und umfassendere Lehr-
plane. Trotzdem kann man bemerken, dass jeweils
die veraltet erzogene Elterngeneration doch noch
mehr weiss, als ihre modern gebildete Nachkom-
menschaft, und dass man frither zwar vielleicht
mehr Schule hatte, aber trotzdem mehr Freizeit
iibrig behielt. Ist das nicht absurd?

War man vielleicht frither gesiinder und daher
leistungsfahiger gewesen? — fragt man sich.
Keineswegs, antwortet die Statistik. Wir werden
fortwihrend gesiinder, wachsen immer grosser und
leben immer ldnger. Wir miissten demnach viel
mehr Zeit fiir uns haben, als unsere Vorfahren,

“und nicht etwa weniger.

Wie soll man dieses Rétsel losen? Es muss
einem doch Angst machen, wenn man sieht, dass
uns die Arbeit frisst mit Haut und Haar. Ich habe
es neulich miterlebt, wie ein sehr beschiftigter
Unternehmer durch einen Bekannten um die Hand
einer Dame anhalten liess — nicht weil er sich
personlich nicht getraut oder weil er das fiir be-
sonders fein erachtet hitte, sondern ganz einfach,
weil ihm infolge einer dringenden Auslandreise
die Zeit fehlte, sich persénlich zu erkldren, und
weil er anderseits dieses «Heiratsgeschift» doch
gerne vor dem Fest zum Abschluss bringen wollte.
Das ist nun allerdings ein krasser Fall des «fiir
nichts mehr Zeit haben». Vielleicht bringt er uns
aber ein wenig mit zur Besinnung.

Es handelt sich ndmlich bei dieser Zeiterschei-



nung, dass wir keine Zeit haben, gar nicht um
Zeit. Wir haben doch alle schon einmal erlebt,
dass wir im Augenblick hochster Eile, wo wir keine
fiinf Minuten iibrig zu haben glauben, um an uns
zu denken, krank wurden, und nun hatten wir auf
einmal Zeit, wochenlang; wir mussten sie einfach
haben. Die Zeit ist also gar nicht so tyrannisch,
wie wir sie ausgeben, sie lédsst sich durchaus diri-
gieren. Sollten wir das aber erst einer Krankheit
tiberlassen? Es liegt offenbar doch an uns, ob wir
Zeit haben oder nicht.

«Wenn du jemanden reich machen willsty, sagte
einmal Epikur, «dann musst du ihm nicht etwas
geben, sondern etwas nehmen.» Das klingt para-
dox. Es sollte wohl auch so klingen, um die Auf-
merksambkeit zu erregen. «Was soll man denn dem
wegnehmen, den man reich machen will?s» fragt
man sich. «Die Begierden!» antwortete Epikur.
In dieser uralten Weisheit liegt auch das Rezept
unserer Heilung. Unsere Krankheit in und an der
Zeit beruht darauf, dass wir immer mehr wollen,
als unserer Natur und unseren Kriiften geméss ist.
Die Natur will Mass, will Rhythmus; einseitiges
Erfolgsstreben, so sehr wir es als Tiichtigkeit be-
wundern, ist widernatlirlich und récht sich. Wer
sich beispielsweise einen grossen Wagen einbildet
oder ein modernes Haus, sich dafiir aber von frih
bis spét abschinden muss — der begehrt eben zu-
viel. Wenn er seine Anspriiche berabsetzen wiirde,
miisste er weniger um Geld fronen und konnte da-
mit mehr vom Leben haben. Denn was niitzt aller
erworbene Reichtum dem, der ihn zu geniessen
keine Zeit mehr hat? Was niitzen dem Konig seine
hundert Schlésser ?

Wir alle haben zu viele Begierden. Wir mochten
am liebsten den «Fiinfer unds Weggli», wie der
Volksmund so hiibsch sagt.

Wir sollten dariiber nachdenken, wie wir: be-
scheidener und damit reicher werden kénnten. Fiir
jeden liegt die Grenze anderswo. Verwerflich aber
ist alles Streben, das uns zwingt, unser hédusliches
Leben, unsere Liebhabereien, unsere Begabungen,
unsere Nachstenpflichten hintanzusetzen und zu
vernachldssigen. Was soll die grésste Leistung,
das grossartigste Werk, wenn es mit dem Opfer
des Menschseins erkauft wird? Keine Arbeit ist
segensreich und sinnvoll, die nicht das Menschen-
wohl zum Ziele hat. Leistungen, die uns innerlich
aushohlen und uns keine Zeit mehr lassen, Mensch
zu sein, sind nicht bewundernswert, sondern ver-
abscheuungswiirdig, sie mogen noch so stolz da-
stehen.

Es soll niemand glauben, grosse Arbeitsleistun-
gen bedingten eben die vollig Aufopferung der
Person und wéren sonst nicht denkbar. In einer
beriihmten Fabrik brach in der Zeit, wo alle Ver-
sicherungen wertlos wurden, da Material mit Geld
nicht wieder zu beschaffen war, ein Grossfeuer
aus. Der Inhaber, ein leidenschaftlicher Musik-
freund, sass gerade beim Quartettspiel, als ihm die
Hiobsbotschaft gebracht wurde. Da spielte er erst
das Quartett zu Ende, das schien ihm die hohere
Pflicht. Das Werk ist trotz solcher Haltung seines
Herrn — oder vielleicht gerade deshalb — heute
noch das fithrende seiner Art.

Also nehmen wir uns Zeit, darauf kommt es an!
Wir haben sie alle, wenn wir nicht zu viel und
zu schnell nach aussen wirken wollen. Ich sage
mir daher jeden Morgen: nimmt dir Zeit! Denn
es geht mir selber so: man sieht es vielleicht ein,
was Epikur sagte von den Begierden. Es sind das
nicht nur Begierden nach Gut und Geld, sondern
die noch viel gefdéhrlicheren nach Ruhm und
Macht. Aber mit dem Einsehen ist es ja nicht
getan. Wie manchen Spruch auf dem Kalender
sieht man nicht ein, denkt sich: ja, ja, sehr rich-
tig — reisst das Blatt ab und wirft es weg, und
auch die Einsicht wirft man weg. Man muss die
Einsicht in die Tat umsetzen. Man muss sich im-
mer wieder dazu ermuntern.

Und darin hat mich personlich noch ein Satz
bestirkt, den ich unlingst las und der mich tief
getroffen hat. Ich will den Satz hier wiederholen,
so unerbittlich er ist. Dieser Satz lautet: «Es ist
spiter als du meinst!» Ja, es ist spéter, als wir
alle meinen. Wir stellen uns alle so an, als ob
wir unendlich zu leben hitten; und wenn wir
etwas erreicht haben, stecken wir die Pflocke
gleich wieder weit hinaus und hasten fort und
fort. Und so treffen wir unaufhorlich Anstalten
fiir Zeiten, die wir nicht mehr erleben werden,
und verlieren dariiber auch die Zeit, die uns zu
leben vergdnnt ist.

Das soll keine Moralpredigt sein. Wem es wohl
dabei ist, dass er vor lauter Arbeit nicht mehr zu
sich selbst kommt, der wird sich von so einem
Aufsétzchen nicht abhalten lassen. Aber vielleicht
fallt es ihm eines Tages ein, wenn er selber un-
ruhig und traurig geworden ist wie wir dariiber,
dass wir Menschen geworden sind ohne Zeit! Und
dann erinnert er sich vielleicht an das kleine Re-
zept Epikurs, mit dem man wieder Herr seiner
Zeit werden kann.

Ernst Heimeran
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