Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 58 (1954-1955)

Heft: 20

Artikel: Warum Himbeere?

Autor: Th.E.B.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-671632

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-671632
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

War:\ufm Himbeere ?

«Himbeere»  hat nichts mit Himmel zu schaffen
und bedeutet also keineswegs «himmlische Beeres»
oder dergleichen iiberschwéngliche Dinge mehr.

Nein, «Himbeerey ist von Hindin abgeleitet: Alt-

hochdeutsch <«hintberiy, mittelhochdeutsch «hint-
ber» schrumpfte zundchst zu «himper» zusammen
und wurde dann erneut zu Him-beere erweitert.

Warum aber «Beere der Hindin»? Friihere
Sprachforscher glaubten, der Name rithre daher,
weil die Hindin gern Himbeeren isst — aber sie
isst noch manche andere Beerenart auch gern —
oder er komme davon, weil sich die Hindinnen
zur Fliegenzeit mit ihren Jungen mit Vorliebe in

- unbewehrt ist gleich der Hindiny.

den Himbeeren bergen — aber das trifft fiir die
Brombeeren noch eher zu.

Aufschluss gibt hier ein weiterer Name der
Brombeere. Diese heisst in anderen germanischen
Sprachen zum Beispiel Hirschdorn, im Erzgebirge
«Hirschbeeres im Bayerischen «Hirschbollens. Das
lost unser Rétsel auf: Der starkdornige Brombeer-
strauch wurde mit dem geweihtragenden Hirsch
verglichen, dagegen der in seinen obern Teilen
dornenlose Himbeerstrauch der geweihlosen Hin-
din. «Himbeere» besagt demnach eigentlich «Beere,
welche (im Gegensatz zur verwandten Brombeere)

Th-F. B.

Die Milch — das wn-htlgste Nahrungsmlttel

Der flissige Segen -

Genug Milch zu haben, ist seit allen Zeiten der
Wunsch der Volker. Das gelobte Land ist das Land,
in dem «Milch und Honig fliesseny. Den alttesta-
mentlichen Israeliten schon galt die Milch als ein

Symbol der Wohlhabenheit. Judas, dem Sohne Ja-

kobs wird Reichtum und Ueberfluss geweissagt
" mit den Worten: «Seine Augen werden tritbe sein

yon Wein und seine Zihne weiss von Milch.»
Auch in religiosen Riten und in volkstiimlichen
Briuchen iiberlieferte sich die besondere Bedeu-
tung der Milch, sah man in ihr doch jenes Nah-
 rungsmittel, das Gott selbst geschaffen hatte, dem
‘hilflosen Kind zuliebe, das. aus dem Mutterlelbe
kommt. Geheime, segensreiche Eigenschaften wur-
den deshalb der Milch zugeschrieben; als Heil-
mittel war sie von besonderer Wirksamkeit, und
von ihrer Beschaffenheit und- Herkunft hlng die
Gesundheit des Kindes ab. Die Griinder der Stadt
Rom, die Zwillingsbriider Romulus. und Remus,

verdankten ihre iibermenschliche Kraft der Milch

einer Wolfin, welche die beiden Sauglinge nach

-

ihrer Aussetzung aufgezogen hatte. Oft fand in der
Zeit des ersten Christentums gesegnete Milch beim .
Abendmahle an Stelle des Weines Verwendung.

In unseren Tagen, da an die Stelle von magi-
schen Gewalten nackte Zahlen der Wirtschaftssta-
tistik getreten sind, hat dic Milch immer noch
nichts von ihrer Bedeutung als menschhches Nah-

,rungsmlttel elngebusst Die Welterzeuguno belduft
~ sich heute: auf iber 200 Mllhonen Tonnen, ein

Milchmeer, das mengenma351g beinahe die Hilfte
der gegenwirtigen Petroleumproduktion aysmacht.
Unter den Léndern mit hobhem Milchverbrauch pro
Kopf der Bevolkerung ist auch die Schweiz zu
finden. Rund ein Viertel aller'Aufwendungen fir
Lebensmittel werden fiir Milch oder Milchpro-
dukte ausgegeben.

Die Milchwirtschaft in unserem Lande ist uralt.
Die Bodenverhiltnisse ihrer Heimat zwangen den
Bauern der schweizerischen Alpenlander die Milch-
wirtschaft geradezu auf. Wahrend anfénglich die
Milchprodukte neben dem Eigenbedarf zur Haupt-
sache ein Zahlungsmittel fiir Abgaben und Zinsen

(Fortsetzung 3. Umschlagselte)
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