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vorliegende Buch. Zu den materiellen Vorteilen, kommt
noch die Befriedigung, die solche Tatigkeit mit sich bringt;
denn es gibt auch fiir den erwachsenen Menschen keine
vergniiglichere, spannendere, fruchtbarere Freizeitbeschai-
tigung als Basteln, vor allem, wenn dadurch niitzliche Ar-
beit geleistet wird. — Wie das Inhaltsverzeichnis zeigt, wird
das Haus hier buchstablich vom Keller bis zum Dachboden,
das Dach eingeschlossen, durchgangen. Hof und Garten
sind gleichfalls berticksichtigt. Alle Arbeiten, die man selbst
ausfilhren kann, besonders jene, bei denen etwas schief
gehen konnte, werden ausfihrlich beschrieben, zumeist an
der Hand von Zeichnungen; die das Verstandnis erleichtern.

Dr. med. et phil. Bernhard Detmar: Iss richtig, und du
bleibs: gesund! 200 Seiten. 1951, Riischlikon-Ziirich, Al-
bert Muller Verlag, AG, Kart. Fr. 7.30, geb. 9.90.

Dass die chronischen Krankheiten sich in der zivilisier-
ten Welt immer weiter ausbreiten, ist allgemein bekannt.
Weniger bekannt ist die Tatsache, dass alle diese Krank-
heiten wie Herz- und Kreislaufstérungen, Nierenleiden,
Krebs, Blutarmut, Magen- und Darmkrankheiten, die Zuk-
kerkrankheit, Gicht und Rheuma, die Nervenleiden usw.
letzten ¥ndes auf falsche Ernahrung zuriickgehen. Der
Autor hat in sachlicher Weise versucht, die wissenschaft-
lichen Grundlagen einer verniinfticen Diit zusammenzu-
stellen. Dieser Versuch muss als vollig gelungen bezeich-
net werden; denn jeder Leser weiss nach der Lekture
dieses Buches genau, woran er ist, und wie er sich in Zu-
kunft zu verhalten hat. Die praktische Erfahrung des Au-
tors in Diatfragen reicht weit uber dreissig Jahre, und
viele Beispiele aus seiner Praxis zeigen die Wirksam-
keit der vorgeschlagenen Massnahmen. Wer Ratschlage be-
folgt, wird rasch sehen, wie wertvoll sie sind. Gesundsein
bedeutet ja nicht nur ein gliicklicheres Leben, sondern
auch erhohte Arbeitskraft dank steter Leistungsfahigkeit.

Ann Williams-Heller: Schlankheits-Kochbuch. 300 Re-
zepte fiir Leute, die schlank werden und schlank bleiben
wollen, nebst praktischen Winken fiir Einkauf, Autbewah-
rung und Zubereitung der wichtigsten Nahrungsmittel. Aus
dem Amerikanischen, 208 Seiten. 1951, Ruschlikon-Zurich,
Albert Miuller Verlag, AG. Kart. Fr. 6.75, geb. Fr. 9.55.

Jede Hausfrau, die D. G. Cooleys Buch «Iss dich
schlank!» besitzt, wird das Erscheinen dieses Schlankheits-

Kochbuches warm begriissen. Leider hat er keine Koch-
rezepte; denn Cooley ist kein Koch. Diesem Uebelstand
hilft Ann Williams-Heller ab. Sie ist eine vortreffliche
Lehrmeisterin, die bei allen Ratschlagen stets davon aus-
geht, dass eine Schlankheits-Didt auf die Dauer nur durch-
gefiihrt werden kann, wenn die einzelnen Gerichte auch
den Gaumen und das Auge erfreuen, so dass jede Mahl-
zeit einen wirklichen Genuss bedeutet.

Gertrud Wyss-Trachsel: Kinder im Schnee. Ein Buch
fiir Buben und Miadchen bis zu zwolf Jahren, erschienen
im Hans Feuz Verlag, Langgasse 76, Bern, 232 Seiten, illu-
striert von Paul Wyss, geb. Fr. 9.60.

Der kleine Leser, angelockt durch den bunten, figuren-
reichen Umschlag, ist gleich mitten in der Handlung, Er
verbringt mit einer Familie aus der Stadt erlebnisreiche
Wintertage im Bergbauernhaus. Susi und Martin tum-
meln sich im Schnee und lernen das ldndliche Leben in
Haus und Hof kennen, Obschon kein Autounfall und kein
Flugzeugungliick passiert, so bringt doch jeder Tag neue
Erlebnisse. Martins Not und Susis lustige Streiche halten
die jungen Leser in Atem, und sicher mochten alle beim
Abendsitz auf dem Ofentritt dabei sein, wenn der Berg-
bauer seine Geschichten erzahlt. — Das Buch wendet sich
ans Gemiit. Es zeigt den Kindern, dass auch der Alltag
erlebnisreicher sein kann und dass die Geborgenheit der
Wohnstube etwas Kostliches ist. Da die Geschichte viel
direkte Rede enthalt, eignet sie sich besonders gut zum
Vorlesen. Dem Kindergemiit angepasst sind die farbge-
tonten Zeichnungen von Paul Wyss.

Doris Eicke: Silvana, Roman. Hans Feuz Verlag, Bern.
202 Seiten, in Leinen gebunden Fr. 8.80.

Doris Eicke, die im Preisausschreiben des Schweizer
Feuilletondienstes mit dem 1. Preis bedacht worden ist,
hat in «Silvana» wohl eines ihrer reifsten Werke geschaf-
fen, Die Handlung spielt im Bergell, nahe der italieni-
schen Grenze. Im Mittelpunkt steht Silvana, ein einfaches,
aber hiibsches und stolzes Bergkind. Es lebt unter Schmugg-
lern und liebt — einen Grenzwéchter. Daraus ergeben sich
tragische Konflikte, Der Roman ist lebensnah geschrieben
und zeugt von feiner Einfuhlung in das Wesen unserer
Bergbewohner, ‘ :
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