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YOGA

Von F. A. Flickiger

Yoga — ein Zauberwort, das heute allerorten
ertont. Zahlreiche Biicher erscheinen dariiber, und
da und dort werden gar «Yoga-Schulen» eroffnet,
die ihren Schiilern nicht nur Heilung von kérper-
lichen Gebresten, sondern auch von ihren seelischen
Kiimmernissen versprechen. Dann héren wir auch
die Wundererzihlungen von indischen Fakiren,
die sich in aller Gemiitsruhe auf ein Nagelbett
legen oder wochenlang lebendig begraben lassen
sollen, und wir werden belehrt, dass sie solche
Fahigkeiten aus der Yoga-Praxis erworben hatten.

Was hat es nun mit all dem auf sich? Handelt
es sich um Erfindungen geschiftstiichtiger Leute
oder religios verbramte Reklametricks geschickter
Gaukler?

Um tiber den Yoga Giiltiges zu erfahren, miis-
sen wir ihn in Indien, seinem Ursprungsland, be-
trachten. Es sind uns eine ganze Reihe altehrwiir-
diger Texte tiberkommen, die diesen Gegenstand
sehr ausfithrlich behandeln. An diese und an die
Ergebnisse der neueren Religionsforschung miissen
wir uns halten, wenn wir erfahren wollen, was
denn eigentlich «dahintersteckt».

Da héren wir denn, dass der Yoga in Indien seit
langer Zeit, vermutlich schon seit iiber zwei Jahr-
tausenden, getibt worden ist. Und was diese Yogins
anstrebten, war nun keineswegs etwa, die Bewun-
derung der Vortubergehenden zu erregen oder
deren Gebefreudigkeit zu reizen. Sondern sie ver-
suchten etwas, das auch bei uns im christlichen
Abendland viele Heilige unternahmen: némlich
eine Vereinigung mit Gott zu erzielen. Wir kennen
alle, zum mindesten aus Kirchenliedern, die For-
derung, wir miussten uns selber stille machen, da-
mit wir fahig wiirden, Gott in uns zu vernehmen.
Wenn wir aber die Stimme Gottes in uns horten,
wiirden wir so verwandelt, dass wir endlich fghig
wiirden, wie Christus zu sagen: «Herr, nicht mein,
sondern Dein Wille geschehe.»

Dies und nichts anderes ist Yoga im Grunde.
Natiirlich geht es nicht an, thn mit unserer christ-
lichen Mystik einfach gleichzusetzen — dazu sind
ja die geschichtlichen und religiosen Voraus-
setzungen viel zu verschieden. Aber im Tiefsten
stellen wir ein ganz dhnliches Streben fest.

Wie nun dieses Sich-Stillemachen vor sich zu
gehen habe, das lehrt der Yoga in einem ausfiihr-
lichen System, das «der achtfache Pfad» genannt
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wird. Von den acht Stufen dieses Pfades sind zwei
bei uns sehr populdr geworden, namlich die Sitz-
haltungen und die sogenannte Atemziigelung. Die
Yogins glauben némlich, dass man seine Seele erst
dann «stille machens konne, wenn auch der Kor-
per ganz ruhig sei. Zu diesem Zweck tben sie be-
stimmte Sitzhaltungen, bis diese sich so einschlei-
fen, dass sie sie ohne jede Miihe stundenlang ein-
halten konnen. Diese Sitzhaltungen sind fiir unsere
Begriffe gar nicht einfach — stellen wir uns nur
vor, wir miissten drei Stunden (das ist ndmlich
die Mindestdauer einer «fertigen» Uebung) auf
dem Kopf stehen oder im Liegestiitz verharren!
Wenn nun durch die Sitzhaltung der Kérper ruhig-
gestellt ist, lernt der Yogin seinen Atem auf be-
stimmte Weise zu zligeln. Auch hier gibt es zahl-
reiche Uebungen. Alle haben den Zweck, nach
dem rein korperlichen nun auch das leib-seelische
Gefiige zu beruhigen. Diese Beziehungen zwischen
Leib und Seele sind auch uns nicht unbekannt.
Jeder von uns weiss, dass er etwa im Zorn viel
heftiger atmet, als wenn er gemiitlich mit Freunden
plaudert.

Diese Erkenntnisse hat man sich im Westen auf
sehr einseitige Weise zunutze zu machen versucht.
Manche Leute glauben, dass es geniige, wie die
Yogins hinzusitzen und zu atmen, um nun schon
die Friichte des Yoga einheimsen zu kénnen, Deren
werden ja auch in den indischen Texten sehr viele
versprochen. Wir wollen hier nur nebenbei so
schone und sicher begehrenswerte Dinge wie ewige
Schonheit und Jugend oder die Fahigkeit, alle
andern Menschen zu beherrschen, nennen. Gerade
auf diese werden wir aber noch zuriickkommen
miissen.

Solche bedenkenlose Uebertragung indischer
Lehren auf unsere Verhiltnisse ist, wie die Er-
fahrung zeigt, nicht unbedingt von Gutem. Denn
die Sitzhaltungen bedeuten ja in diesem Fall, wenn
sie aus dem ganzen Gedankengefiige des Ostens
losgelost werden, nichts mehr als eine bestimmte
Form von Gymnastik. Und das Turnen verstehen
wir im Westen auch ohne die Inder! Was gar das
Atmen anbetrifft, so ist dieses durchaus nicht un-
gefdhrlich. Jeder Arzt kann uns dariiber beleh-
ren, dass eine Aenderung unseres normalen Atem-
thyhtmus schwerwiegende korperliche Folgen ha-
ben kann.



Vor allem aber tibersehen die Leute, die uns
gerne das Yoga-Sitzen und -Atmen beibringen
mochten, eines: dass ndmlich das Sitzen und Atmen
auf dem sehr sorgfiltig ausgearbeiteten achtfachen
Stufenpfad erst die dritte und vierte Stufe bilden.
Die erste und die zweite bestehen darin, dass der
Schiiler lernt, sich an sich selber und an die Welt
anzupassen. Er darf nicht ein Mensch sein, dem
es nicht wohl ist mit sich selber, aber auch nicht
einer, der mit der Welt im Unfrieden lebt, son-
dern er soll sich und seiner Umgebung gegeniiber
in ruhiger und selbstverstindlicher Weise seine
Pflicht erfiillen. Erst wenn er das wirklich vermag,
darf er mit den Sitziibungen anfangen.

Wenn der Schiiler durch Sitzen und Atmen sei-
nen Korper und zum Teil auch seine Seele etwas
beruhigt hat, wird er gleichsam auf den Weg in
sein eigenes Innere gefithrt. Das geschieht dadurch,
dass ihm bestimmte Bilder aufgegeben werden, auf
die er sich konzentrieren muss. Diese Bilder haben
sakralen Charakter, wir konnen diese Konzentra-
tion am besten mit einer Art stummem Gebet vor
einem Heiligenbild vergleichen. So tief muss er
sich in seine Betrachtung versenken konnen, dass
er die ganze Welt um sich vergisst. Und im tief-
sten Zustand der Versenkung gelangt er dann zur
hochsten Stufe des Yoga-Weges: dem sogenannten
Samadhi, dem «Zusammensein mit dem Hoch-
sten», ndamlich Gott. Bis einer aber so weit kommt,
muss er oft jahrelang iiben, ja sogar viele Leben
lang, denn die Inder glauben an die Wiederver-
kérperung.

Das hat nun alles nicht mehr viel mit dem ein-
gangs erwdhnten Lebendigbegrabenwerden zu tun,

nicht wahr? Das diirfen wir nicht so bestimmt be-
haupten. Es gibt viele verbiirgte Berichte gerade
hieriiber. Wenn auch diese Dinge noch nicht in
geniligendem Masse wissenschaftlich erforscht sind,
so spricht doch vieles fiir die Annahme, dass zahl-
reiche solcher Erscheinungen durchaus echt sind.
Es scheint eben so zu sein, dass diese Menschen
nicht nur imstande sind, sich seelisch von der
Welt zuriickzuziehen, um Gott naher zu kommen,
sondern dass sie durch ihre Uebungen auch die Be-
diirfnisse des Korpers auf ein uns fast unglaub-
lich vorkommendes Minimum zu beschrinken ver-
mogen.

Wie dem auch sei: diese Dinge sind im Grund
am Yoga nebensdchlich. Den Yogins kommt es,
wenigstens soweit sie echt sind, auf eine tiefe see-
lische — wir wiirden sagen religiose — Erfahrung
an. Von da aus sind denn auch die erwihnten
«Friichtes zu verstehen. Die ewige Jugend und
Schonheit sind dieselben, die uns als Lohn im
Himmel versprochen werden, und die Macht iiber
andere Menschen ist jene Macht, die auch vielen
der christlichen Heiligen zugeschrieben wird. Wir
brauchen nicht einmal an Wunder zu denken,
wissen wir doch alle, dass im echten Sinne fromme
Menschen (und das sind die richtigen Yogins)
vieles vermogen, was der Durchschnittsmensch
beim besten Willen nicht fertig bringt.

Das Wesentliche ist ihnen freilich nicht himm-
lischer Lohn oder die Moglichkeit, auf Erden als
Friedensstifter zu wirken, sondern einzusinken in
die Unendlichkeit des Gottlichen, «zusammenzu-
sein mit dem Hochsteny.

<Rote>» LLamas 1n Tibet

Von F. A, Flickiger

Seitdem es deutlich geworden ist, dass der Kom-
munismus in seinem Versuch, Asien zu erobern,
nicht mehr wie frither als etwas «ganz anderes»
auftritt, sondern die religiésen Ueberlieferungen
Mittelasiens mit seiner Ideologie zu durchdringen
sucht, ist vielfach die Meinung aufgetaucht, es
handle sich bei den sogenannten «rotensy Lamas
um eine Art bolschewistischer Wanderprediger.

Dem ist nicht so. Die «roten» Lamas sind im
Gegenteil die Hiiter der &ltesten Traditionen von
Tibet. Sie haben ihren Namen von ihren roten

Schiarpen und Miitzen, durch die sie sich von den
«gelben» Lamas, also der eigentlichen Staatskirche
von Tibet mit dem Dalai-Lama-als Oberhaupt, un-
terscheiden.

Die Religion des Lamaismus stellt, grob gespro-
chen, eine Verschmelzung des nordischen Buddhis-
mus mit der tibetischen Urreligion, dem Bon, dar.
Dabei betonen die Gelbmiitzen das buddhistische
Element, die Rotmiitzen aber das magisch-rituali-
stische Element. Die Gelbmiitzen leben in grossen
und kleinen Klostern oder amtieren als eine Art
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