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Woher die Namen unserer Getinke und Speisen kommen

Dem witzigen Spruch geméss «Das Trinken lernt
der Mensch zuerst, viel spiter dann das Essen»,
wollen wir gleich mit der «Milch» beginnen. Die
Bedeutung dieses Wortes ist dunkel, doch darf
man annehmen, dass die Menschheit ihre Jung-
mannschaft seit Jahrtausenden mit Muttermilch
nahrte. Man nimmt an, dass «Sahne» auch sprach-
lich zu «Senny gehort, wihrend «Kise» aus dem
Lateinischen entstanden ist. Von den Arabern, die
uns den «Kaffee» geschenkt haben, iibernahmen
wir auch die Bezeichnung fiir dieses kostliche Ge-
trink, das man in seinem Ursprungsland «gahwey
nennt. In der am Roten Meer gelegenen Stadt
Mokka wurde der Kaffee zuerst in der Art zube-
reitet, wie wir ihn heute bei der Bestellung eines
«Mokkay erhalten.

Nun zu den geistigen Getridnken. Das Wort
«Alkoholy ist im gewissen Sinne arabisch-schwei-
zerischen Ursprungs. Unser grosser Arzt Paracel-
sus las in arabischen Uebersetzungen einiges von
«al quhuls, wovon er annahm, es bedeute etwas
Feines, Besonderes, #hnlich zum Beispiel dem
Weingeist. Von Paracelsus entlieh die Chemie den
«Alcohol vini»; im Sprachgebrauch wurde der
Zusatz allmihlich weggelassen und fiir den Wein-
geist blieb das Wort Alkohol. Héatte aber der aus
Einsiedeln stammende Naturforscher die arabische
Sprache beherrscht, dann fithrten wir buchstiblich
ein «alkoholfreies» Dasein, denn al quhul bedeute
soviel wie feines, schwarzes Pulver, mit dem sich
die Haremsdamen die Augen schwarzten! Ebenso
lustig ist die Entstehungsgeschichte des Wortes
«Grog». Den englischen Admiral Vernon nannten
die Matrosen «alten Grogs, weil er stets einen
Mantel aus Kamelhaar, einen «Grogramy trug.
Vernon gestattete seinen Leuten den Genuss des
Rums nur unter Zusatz von Wasser; das so ver-
diinnte Getrink erhielt den Spitznamen «old Grog».
Der urspriinglich aus Rum, Tee, Zucker, Wasser
 und Zitronensaft — aus fiinf Stoffen — zusam-
mengebraute «Punschy hat seinen Namen vom
indischen, «pancas, der Zahl «fiinf>.

Brauen, brodeln und braten haben denselben
Ursprung wie «Brot», das durch Feuer bereitet
wird. «Broty ist ein rein deutsches Wort, ebenso

die dltere Bezeichnung «Laiby, das frither seinen

Platz einnahm und heute nur noch die Gestalt des
Brotes angibt. Mit diesem Gebéack isst man gerne
«Schinkeny, der als Wort ein Ablaut von «Schen-
kel ist, oder «Wursty, die ihren Namen von

«wirkeny oder «wirren» her hat; Wurst ist ein
Durcheinander, ein Gemengsel. Ein richtiges Essen
wird mit einem Teller «Suppe» begonnen, die
sprachlich aus der germanischen Wurzel «sup»
— schliirfen, zubereitet ist. Fiir iilberméssiges Trin-
ken hat das Plattdeutsche das Wort «supeny», was
einen Hinweis auf unser «Saufens gibt. Wenn von
der Suppe und ihrer Wiirzung die Rede ist, denkt
der Feinschmecker an «Maggis. Eine Ableitung
von «Magie» oder gar von «Kiichen-Magie», weil
sich damit die Vorstellung miiheloser, schmack-
hafter und doch nahrhafter Speisezubereitung ver-
bindet? Maggi ist einer jenmer schweizerischen
Familiennamen, welche ein Qualitédtsprodukt in
der ganzen kulinarischen Welt zum Begriff erhoben
haben: der Name des Schopfers der Suppenwiirfel
und Erfinder der Suppenwiirze, Julius Maggi aus
Kemptthal (1846—1912). Fur Kraft-Fleischbriihe
sagen wir allgemein «Bouillony, das vom fran-
zosischen bouillir (kochen) herkommt.

Als 1756 die Franzosen die spanische Festung
Mahon gestiirmt hatten, verlangte der Feldherr
Richelieu von einem Gastwirt gebieterisch ein
Essen. Der arme Mann besass aber nur Eier,
Olivensl, Zitronen und einige Gewiirze in seinem
Kiichenkasten, die er in aller Angst zu einer dicken
Tunke schlug; wider Erwarten mundete das Gericht
dem Eroberer von Mahon, der es «Mayonnaise»

taufte. Monche brachten um 1550 aus Siidamerika

die Kartoffeéln auf unsern Kontinent. Weil sie
Aehnlichkeit mit der Triiffel besass, nannten die

Mailéinder das Knollengewichk «tartuffoly, aus

dem die Deutschen eine «Tartoffely und schliess-

lich die jetzt iibliche Bezeichnung machten. Gleich-

falls iibers Meer ist der «Meer-Rettich» zu uns ge-
kommen; andere leiten den Namen von «Moory
her, wo diese Rettichart gedeihe. Die siidfranzo-
sische Landschaft Mirabel lieh der «Mirabelles

L

und die Stadt Kastana am Schwarzen Meer der

«Kastanie» den Namen. :

Wir wollen unseren sprachlichen Bummel mit
dem Dessert beenden. Im Franzoischen heisst sex-
vir den Tisch decken, «desserviry den Tisch abtra-
gen; was nach den Hauptspeisen kommt, nach dem
desservir, nannte man Dessert — auf Deutsch
«Nachtischy». Wer sich so weit durch unsere Speise-
karte hindurchgelesen hat, spiirt vielleicht einen
gesunden Hunger. Wir wiinschen ihm dazu einen
guten Appetit, ohne linger nach der Etmylogie des
Wortes zu fragen. bt.
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