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J. H. Schultz, Prof. Dr. med. (Nervenarzt) : Geschlecht —
Liebe — Ehe. Die Grundtatsachen des Liebes- und Ge-
schlechtslebens in ihrer Bedeutung fur das menschliche
Dasein. 192 Seiten mit zwei Fig. Ernst Reinhardt Ver-
lag A.-G., Basel. Kart. Fr. 4.20, Leinen Fr. 5.70.

Ueber den mit den drei Kennworten des Titels umrisse-
nen Fragenkomplex gibt es bereits eine uniibersehbare Li-
teratur. Angefangen mit der Flut meist fragwiirdiger popu-
larisierender Aufklarungsschriften finden wir zahlreiche
Bearbeitungen, vor allem tendenzios moralisierenden Cha-
rakters, ferner Studien unter soziologischen Gesichtspunk-
ten, weiter sexualwissenschaftliche Darstellungen, auch An-
weisungen praktischer Sexualhygiene und sogar ein Schrift-
tum uber detaillierte Liebestechnik.

Was das vorliegende Buch grundsatzlich vorteilhaft von
thnen unterscheidet, ist seine Grundhaltung. Als in der
praktischen wissenschaftlichen Arbeit stehender Seelenarzt
vermag der Verfasser das Liebesleben zwar zunichst durch-
aus als biologisches Geschehen in seinen normalen und
krankhaften Ablaufen zu wiirdigen und zuverlassig darzu-
stellen, aber dariiber hinaus sieht er es als unlosbar ver-
flochtenen und verschmolzenen besonders wesentlichen Teil
der leiblich-seelischen Gesamtperson. So wird das Buch,
gleichermassen von arztlich erfahrener Sachkenntnis wie
von menschlichem Verantwortungsbewusstsein getragen,
der jungen heranwachsenden Generation beiderlei Ge-
schlechts ein zuverlassiger Fiihrer durch ein Gebiet, das

.gerade fiir sie von besonderer Bedeutung ist. Hierbei
kommt der Schrift zugute, dass sie in lebensnaher Schilde-
rung eine Fille von aus praktischer Erfahrung geborenen
detaillierten Hinweisen. enthalt. Es ist, ohne die geringste
Konzession an das Niveau der Darstellung zu machen, be-
wusst in einem nichtmedizinischen Stil geschrieben, der es
fiir jeden, den es angeht, verstandlich macht. — Die Stoff-
gliederung ist klar: Nachdem einleitend 'die Notwendig-
keit ganzheitlicher Erfassung -des Fragenkreises iiberzeu-
gend dargelegt ist, werden die hiologischen Grundlagen
des Liebeslebens aufgezeigt. “Die bedeutsame Rolle der
Kindheit fiir eine normale Entwicklung und ihr Anteil bei
den einzelnen geschilderten Storungen (biologische und
seelische) wird anschaulich ausgefiihrt, sodann die Gefah-
ren des Liebeslebens geschildert.. Es folgen Kapitel iiber
den Sinn des Liebeslebens, tiber Triebfreiheit und Selbst-
beherrschung, iiber Liebe und Ehe und schliesslich werden
die verschiedenen Charaktertypen und die sich eventuell

. daraus entwickelnden Schwierigkeiten im Eheleben ge-

“schildert. Ein ausfithrliches Sachregister erleichtert das
 Auffinden interessierender Einzelheiten.

Ist das Buch auch in erster Linie fiir die heranwach-
sende Generation gedacht, der es unbedenklich in die Hand
gegeben werden darf, so ist doch zu wiinschen, dass das
Buch in den Kreisen der Aerzteschaft, der Padagogen,
Theologen, Fiirsorger usw. weiteste Verbreitung findet.

Aus: Zentralblatt fur Psychotherapie.
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