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Peter Kilian

Vom Ahorn raschelt Blatt um Blatt,
bald steht er kahl im rauhern Winde;
die Weiden wurden falb und matt

und stark riecht jetzt die Borkenrinde.

Die Streu fault langsam in den Senken,
die Dohlen nach dem Siden ziehn.
Du darfst jetzt nicht an spater denken,

nimm {freudig nur die Stunde hin!

Derbit

Die Aecker sind bald ungepfliigt,
das Vieh muht in den kargen Wiesen,
und bald, wenn uns der Mond nicht trugt,

nahn fauchend wieder schlimme Bisen.

Der Herbst flammt leuchtend in den Baumen
und abends, schau — wie lodern sie!
In seidig blauen, weiten Raumen —

So schon war wohl der Herbst noch nie!

Was man von den ., Kinderkrankheiten“ wissen sollte

«Kinderkrankheiten» sind nichts anderes als die
iiblichen Infektionskrankheiten. Sie sind ausser-
ordentlich ansteckend und befallen den Menschen
darum schon im zartesten Alter. Wer eine solche
Infektionskrankheit durchgemacht hat, ist gegen
eine Wiedererkrankung geschiitzt, das heisst
immun.

Krankheitserreger

Infektionskrankheiten werden durch besondere
Krankheitserreger hervorgerufen. Es sind dies
kleinste einzellige Lebewesen, die nur mit dem
Mikroskop oder nicht einmal damit gesehen wer-
den konnen. Man unterscheidet tierische Parasi-
ten (zum Beispiel Malaria und Schlafkrankheit),
pflanzliche Abkémmlinge wie die Bakterien (zum
Beispiel Diphterie, Tuberkulose, Scharlach) und
die allerkleinsten Erreger, die sogenannten Vira,
welche die meisten Kinderkrankheiten verursa-
chen. Solche Krankheitskeime finden sich haupt-
sachlich in den Ausscheidungen der Kranken
(Speichel, Katarrh, Eiter, Stuhl, Urin). Bei der In-
fektion tritt einer dieser Erreger durch eine Ein-
trittspforte (Schleimhiute, geschidigte Haut) in
den menschlichen Organismus ein, vermehrt sich
in diesem und sondert seine Gifte ab. Der Korper
wehrt sich dagegen durch Bildung von Gegenstof-
fen, den sogenannten AntikGrpern. Dieser meist
mit Fieber einhergehende Kampf bildet die eigent-
liche Infektionskrankheit. Dabei unterscheidet man
verschiedene Stadien. Die «Inkubationszeit» ist
die stumme Periode bis zum Auftreten der ersten
Symptome, dann folgt die «Prodromalzeity als
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erste uncharakteristische Abwehr mit Allgemein-
erscheinungen wie Fieber, Mudrigkeit, Schleim-
hautkatarrhen. Es ist meist auch die Zeit der
erissten Ansteckungsfihigkeit. — Das dritte Sta-
dium bildet die Krankheit im engern Sinne mit
den typischen Krankheitszeichen wie Hautausschla-
gen. Durch das Auftreten von Komplikationen kann
die Heilungsphase verzogert werden.

Begriff der Immunitdt.

Wer eine Infektionskrankheit iiberstanden hat,
ist meist vor einer Wiedererkrankung geschiitzt.
Im Kampfe mit dem Erreger erwirbt sich der Kor-
per soviele Schutzstoffe, dass eine Wiedererkran-
kung nicht mehr moglich ist. Man spricht darum
von Feiung oder Immunitdt. — Als Resistenz oder
natiirliche Immunitit bezeichnet man die Tatsache,
dass viele Menschen trotz Ansteckung nicht er-
kranken.

Die Immunitit kann auch kiinstlich erworben
werden durch eine aktive Schutzimpfung oder
Immunisierung. Dabei wird der gesunde Mensch
mit kleinsten Mengen abgetoteter oder stark ge-
schwiichter Bakterien oder durch unschadlich ge-
machte Bakteriengifte geimpft. Auf eine solche
Impfung antwortet der Korper mit der Bildung
von sogenannten Immunkorpern und ist darum fiir
den Kampf gegen eine echte Erkrankung gewapp-
net. Auf diese Weise kann man sich gegen viele
Krankheiten schiitzen wie wum Beispiel gegen
Diphtherie, Starrkrampf, Typhus, Flecktyphus,
Pocken und so weiter.



FEtwas ganz anderes ist die passive Immunisie-
rung, die falschlicherweise auch als Impfung be-
zeichnet wird. Bei dieser passiven Immunisierung
kommen Schutzstoffe zur Anwendung, die im Blut-
serum von Rekonvaleszenten enthalten sind oder
aber im Blutserum kiinstlich mit Krankheitskeimen
geimpfter Tiere. Mit diesen Schutzstoffen wird dem
erkrankten Organismus eine Waffe gegeben, um
sich gegen die schon eingedrungenen Krankheits-
keime und Giftstoffe zu wehren. Am bekanntesten
ist die Schutzimpfung des Diphtherie- und Starr-
krampfheilserums. Im Gegensatz zur jahrelang
wirksam aktiven Schutzimpfung dauert jedoch die
Wirkung dieser Seren nur wenige Wochen.

Vorbeugen ist besser als Heilen.

Schutz vor Infektionskrankheiten kann erreicht
~ werden durch Absonderung der Kranken, Entfer-
nung und Vernichtung ihrer Ausscheidungen —
durch gesunde Lebensweise und vor allem durch
personliche Hygiene. Die Kinder konnen nicht
sorgfiltig genug zur Reinlichkeit, vor allem zum
regelmissicen Héndewaschen, erzogen ~werden.
Eine der besten Waffen im Kampf gegen die In-
fektionskrankheiten aber bleibt die aktive Schutz-
impfung. Wir mochten in diesem Zusammenhang
noch ganz kurz auf die Diphtherie und die Tuber-
kulose hinweisen, die beide gefdhrliche, manches
Opfer fordernde Infektionskrankheiten darstellen
und die doch durch Schutzimpfung erfolgreich be-
kampft werden konnen.

Eine sehr bosartige Krankheit

Diphtherie ist wohl die wichtigste Kinderkrank-
heit, sterben doch jdhrlich in unserem Land viele
von erkrankten, nicht geimpften Kindern daran.
Es ist eine statistisch festgelegte Tatsache, dass
geimpfte Kinder fiinfmal seltener an Diphtherie
erkranken, und selbst wenn sie krank werden, so
verlduft die Diphtherie viel harmloser.

Uebertragen wird diese gefiahrliche Krankheit
durch Erkrankte oder durch Bazillentrdger, das
heisst durch Menschen, die im Rachen Bazillen
aufweisen, ohne daran zu erkranken. Nach zwel
bis sechs Tagen bricht die Krankheit dann mit
starken Halsschmerzen aus. Auf den Gaumenman-
deln bilden sich weisse Belige und die Halsdrii-
sen schwellen an. Ausbreitung der Beldge bis in
den Kehlkopf mit Auftreten von Erstickungsan-
fillen nennt man «echten Krupp», der oft opera-

tive Eingriffe (Intubation und Luftrohrenschnitt)
notwendig macht. Schwere Schéadigungen durch
das Diphtheriegift (Toxin) fihren zu Lahmungen
der Augenmuskeln, des Gaumensegels und so wei-
ter; vor allem aber wird der Herzmuskel schwer
in Mitleidenschaft gezogen. Nur friithzeitiges Ver-
abreichen von Diphtherieheilserum vermag die
Giftwirkung zum Teil aufzuheben. Bei den bos-
artigen Formen niitzt aber haufig auch das Serum
nicht mehr. Es ist deshalb absolute Pflicht aller
Eltern, ihre Kinder vor dieser lebensdrohenden
Krankheit durch die ungefahrliche aktive Schutz-
impfung zu bewahren. Die Impfung wird am Be-
sten zwischen dem ersten und siebenten Lebens-
jahr vorgenommen — und zwar durch zwei kleine,
im Abstand von drei bis vier Wochen durchgefiihrte
Einspritzungen mit entgiftetem Diphtheriegift. Die
Impf-Reaktion beschrénkt sich auf eine ganz leichte
lokale Entziindung.

Auch die Tuberkulose ist eine Infekiionskrankheit

Von der Tuberkulose, die eine reine Infektions-
krankheit ist, kann man in jedem Lebensalter be-
fallen werden, jedoch sind Sduglinge und Ju-

~gendliche in der Pubertit besonders gefihrdet.

Die Infektionsquelle ist meist der tuberkulose
Mensch oder die mit Rindertuberkelbazillen ver-
seuchte Milch. Die grosse Widerstandsfahigkeit
des Tuberkelbazillus bringt es mit sich, dass die
Ausscheidungen des Kranken noch nach langer
Zeit ansteckungsfahig sind. Die Umgebung und
die Gebrauchsgegenstande von Kranken mit offe-
ner Tuberkulose miissen daher aufs peinlichste
desinfiziert und gereinigt werden. Die Infektion
ceht meistens durch das Einatmen von Husten-
tropfchen Erkrankter oder durch das Einatmen in-
fizierten Staubes vor sich; bei Kleinkindern kommt
Infektion auch haufig durch das Abschlecken von
Gegenstidnden zustande. Mundschleimhaut-, Hals-
driisen- und Darmtuberkulose dagegen wird durch
den Genuss ungekochter Milch- und Milchprodukte
tuberkuloser Kiihe iibertragen. Es sollte darum
den Kindern stets nur abgekochte oder pasteuri-
sierte Milch gegeben werden. — Die geféhrliche
Tuberkulose kann durch geeignete Vorbeugungs-
massnahmen wirksam bekdmpft werden. Gute
Wohnverhiltnisse, gesunde Nahrung tragen das
Ihre dazu bei. Zu den wirksamsten Schutzmass-
nahmen gehort jedoch die BCG-Impfung, wie sie
besonders in Skandinavien und den Vereinigten
Staaten mit ausserordentlichem Erfolg durchge-
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fithrt wird. Durch diese aktive Schutzimpfung
konnen vor allem die schweren Formen der Tu-
berkulose, unter diesen besonders die so gefihr-
liche tuberkulose Hirnhautentziindung, verhindert
werden. — Gliicklicherweise besitzen wir heute im
Streptomyein ein sehr gutes Mittel, mit dem auch

die schon Erkrankten erfolgreich behandelt wer-
den konnen. Mit Hilfe der vorbeugenden BCG-
Impfung und des heilenden Streptomycins wird es
vielleicht moglich sein, die Tuberkulose zumin-
dest in den Kulturlandern fiir immer auszurotten.

Dr. G.

Wie entstand die Nervositiit?

Ein bekannter Pariser Nervenspezialist nennt
die Nervositit eine Krankheit unseres Jahrhunderts
und meint, dass diese im Begriff sei, Menschen-
feind Nummer 1 zu werden. Die erschreckend
erosse Zunahme der Nervenkrankheiten in allen
Lindern der Welt bestiitigt immer wieder, dass
die Gefahr tatsachlich sehr gross zu sein scheint
und dass unsere Gesundheit gerade von dieser
Seite aus am stirksten bedroht sei. Nervése Men-
schen sterben friih, eine Nervenkrankheit erschiit-
tert das gesamte korperliche und seelische Gleich-
gewicht und bedeutet meistens fiir den Menschen
den sicheren Ruin. Und doch ist die Nervositit
keine Krankheit wie die anderen Krankheiten, die
man schon seit vielen tausend Jahren kennt.

Das Wort Nervositit ist in seiner heutigen Be-
deutung nicht alt, es kam in Frankreich, im Jahre
1839 auf. Zu jener Zeit begannen die ersten ner-
vosen Leiden, die Stidter zu quilen; in den
Déorfern ist diese Krankheit noch bis zum heuti-
gen Tage unbekannt geblieben. Als Hauptursache
dieser Krankheit sieht der Gelehrte das Maschinen-
zeitalter an und seine mit sich bringenden Folgen.
Dieses brachte viel seelische Mehrarbeit mit sich,
und die bisherige seelische Ruhe geriet immer
mehr aus dem Gleichgewicht. Der wirtschaftliche
Konkurrenzkampf nahm immer schirfere Formen
an, und die Anforderungen an Korper und Seele
wurden immer grosser. Gleichzeitig trat ein inne-
res Unbefriedigtsein ein und steigerte die Jagd
nach Geld und Genuss in einem bisher nicht ge-
kannten Masse. Als Folge des gesteigerten Arbeits-
tempos und der Mobilisierung des ganzen Daseins
bekam sogar das Vergniigungsleben eine andere
Form. Theater, Film, Zirkus, Varieté stehen im
Zeichen des rasenden Tempos, so dass man auch
hier nicht immer die ersehnte Entspannung finden
kann.

Die Zahl der Dinge, die uns umgeben, wurde
stark gesteigert, selbst in jenen Kreisen, die schwer
um ihr Brot kimpfen miissen, und somit trat eine
seelische Zersplitterung tberall ein. Die moderne,
von der Technik beherrschte Grosstadt stellt schon
erosse Anforderungen an unsere Nerven, auch
wenn man nur die Strasse betritt. Alle diese Dinge
beeinflussen unseren Lebensrhythmus und unsere
Nervenkraft bleibt fortwihrend gespannt. Immer
enger schliesst die Umwelt den Menschen in ihre
Dynamik. So tritt dann eine starke Reizbarkeit und
iibergrosse Empfindlichkeit gegeniiber den klei-
nen Zwischenfillen des Lebens auf; der nervise
Mensch hat keine Reserven und ist immer bereit,
aus der Rolle zu springen, zu versagen. Das Ner-
vensystem kann oft die Mehrarbeit nicht leisten,
und so sind Abspannung, Ermiidung und Er-
schopfung die natiirlichen Folgen. Der ganze Cha-
rakter steht dann im Zeichen der Nervositdt, man
wird launisch, reizbar, uniiberlegt. Die Gewéh-
nung des Nervensystems an die neue Welt geht
zwar oft in befriedigendem Ausmass vor sich, aber
es gibt leider nur sehr wenige Menschen mit so-
eenannten eisernen Nerven. Das rasende Tempo
unserer Zeit geht auch an den gemiitlichen Men-
schen nicht spurlos voriiber, so dass auch bei die-
sen Nervenkrankheiten vorkommen.

Nervenberuhigungsmittel, Kaltwasserkuren ver-
sagen sehr oft. Um die Nervositdt zu bekdmpfen,
gibt es nur ein einziges wirksames Mittel: Riick-
kehr zum einfachen Leben, Beschrinkung der auf
uns eindringenden Umwelteinfliisse auf ein ge-
ringes Mass, Ausschaltung alles dessen, was uns
zersplittern konnte und die Riickkehr von der
grossen zur kleinen Welt. Nur so kann diese Krank-
heit des Jahrhunderts mit ihren verhdngnisvollen
Folgen erfolgreich bekampft werden. Sk,
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