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Ernst Nageli: Heimwehkinder. Sechs Novellen. 172 Sei-
ten. In Leinen gebunden Fr. 5.80. Loepthien Verlag, Mei-
ringen.

Der Hasliberger Bauern-Poet Ernst Nageli holt sich mit
Vorliebe seine Stoffe aus dem Bergbauernleben. Nicht
immer ist es sein Heimatdorf, das ihm die Vorlagen fir
sein dichterisches Schaffen bietet, es ist das Bergbauern-
dorf irgendwo. Jedes neue Buch, das Ernst Nageli seiner
Lesergemeinde schenkt, zeigt die starke Verbundenheit
mit dem bergbauerlichen Boden und seinen Bewohnern.
Deren schicksalhaftes ILeben, die Natur der Berge, der
Wechsel der Jahreszeiten haben in Ernst Nageli den kraf-
tigsten und eindrucksvollsten Schilderer gefunden.

Der vorliegende Band von Novellen, der den Titel
«Heimwehkinder» tragt, ist ein erfreulicher Beweis der
fortschreitenden Entwicklung der Kunst Ernst Nagelis. So
verschiedenartig auch die sechs Novellen unter sich sein
mogen, mit Genugtuung darf festgestellt werden, dass der
Dichter sehr fein beobachtet hat und dieses in einer sau-
beren Sprache zum Ausdruck bringt. Als echter Berg-
bauer ist er recht sparsam im Gebrauch der Sprache, die
dadurch bedingte Knappheit des Ausdrucks gibt der
Schilderung Nagelis eine Plastik, die man mit kunstvoll
bezeichnen darf. er.

Prof. Dr. N. I. Eastman und Prof. Dr. K. Burger: Die
werdende Mutter. Schwangerschaft, Geburt und Wochen-
bett. 152 Seiten mit 12 Bildern im Text. 1949, Ruschlikon,
Albert Miller Verlag, A.-G. Geheftet Fr. 9.—, gebunden
Fr. 12.50.

Viele Frauen, die vor dem Wunder der Mutterschaft
stehen, mochten gern wissen, welcher Art die biologischen
Vorginge sind, die sich wahrend der Schwangerschaft, der
Geburt und der Wochenbetizeit in ihrem Korper abspie-
len. Sich dariiber zu unterrichten war aber bisher nicht
leicht, denn geeignete Biicher gibt es nur wenige (die
heute fast alle vergriffen sind), und der Arzt kann der
werdenden Mutter in seiner beschrankten Zeit das Warum
und Weshalb der Schwangerschaftsfiirsorge nicht hinrei-
chend erklaren, ganz abgesehen davon, ‘dass miindliche
Erlauterungen dieser Art selten fest haften. So fiillt das

vorliegende, von zwei heryorragenden Spezialisten bear-

beitete, ganz auf das Wissensbediirfnis der werdenden
Mutter eingestellte Buch eine fithlbare Liicke in der po-
pular-medizinischen Literatur aus, und man wundert sich
nicht, wenn man hort, dass die amerikanische Original-
ausgabe, die fur unsere Verhaltnisse einer griindlichen
Bearbeitung unterzogen wurde, nach ihrem FErscheinen

reissenden Absatz gefunden hat. Es 1st eine bekannte Tat-
sache, dass. die meisten werdenden Miitter. infolge ihrer
Unwissenheit ‘entweder uberangstlich: sind und “sich mit
unnétigen Sorgen und Bedenken plagen oder schwere Feh-
ler begehen, die oft bose Folgen haben. Diesem Unver-
stand zu steuern, ist die Aufgabe, die sich die Verfasser
des vorliegenden Buches gestellt haben. Zu diesem Zweck
wurden alle Fragen, mit denen werdende Miitter immer
wieder zum Arzte kommen, aufgezeichnet und sorgsam
beantwortet. Das Buch ergeht sich nicht in Auseinander-
setzungen theoretischer Natur, sondern erteilt nur Aus-
kunft praktischer Art, eingeschlossen die erste Betreuung
des Neugeborenen. Die Schwangerschaft sollte fir jede
Frau eine gesunde, gliickliche Zeit sein; Geburt und
Wochenbett sollten ein freudiges, bereicherndes Erlebnis
darstellen. Erfiillen lassen sich diese Forderungen aber
nur, wenn die Frau, die mitten in diesem Erleben steht,
sich richtig verhalt und ihrem Korper jene Pflege ange-
deihen lasst, die fiir ihr eigenes Wohlersehen wie das des
Kindes notwendig ist. Dass die werdende Mutter wirklich
guter Hoffnung sein und dem freudigen Ereignis der Ge-
burt in Ruhe und im Bewusstsein durchaus richtigen
Verhaltens entgegensehen kann, dafiir mochte das vor-
liegendé Buch zweier erfahrener Geburtshelfer-sorgen, die
aus langjahriger Praxis wissen, welch wesentlichen An-
teil am Werden des Kindes die ausserlich und innerliche
Einstellung der werdenden Mutter hat.

Mutter und Kind. Des Kindes Pflege und Emahrung,
von Dr. med. Paula Schultz-Baschon, Kinderarztin in Bern.
III. Auflage. 63 Abbildungen, 4 Tabellen, 1 Tagebuch.
Umfang 280 Seiten. Ganzleinenband Fr. 12.50. GBS-Ver-
lag; Schwarzenburg.

Dieser bewahrte Ratgeber fiir Miitter und Pflegerinnen,
seit langer Zeit vergriffen und mit Ungeduld erwartet, ist
nun in 3. Auflage neu erschienen. Ein Buch, das in jede
Familie gehort! Aus dem Inhalt kann sowohl die junge
Frau und Mutter, wie die Pflegerin entnehmen, welche
grosse Verantwortung ihr in der Pflege und Erzichung
des Kindes auferlegt ist. Sie findet hier Rat in den kleinen
einfachen Dingen der Ernahrung und Fiirsorge, der Klei-
dung und der Reinlichkeit. Sie findet aber auch Angaben
iiber die Grenzen, die ihrem Konnen gesetzt sind, und die
sie veranlassen sollten, arztlichen Rat beizuziehen. Das bei-
gegebene Tagebuch, gewissenhaft ausgefullt, wird ganz
besonders geschatzt, vermittelt es doch der jungen Mutter
und Betreuerin ein zuverlassiges Bald uber die Entwick-
lung ihres Kindes.



	Bücherbesprechung

