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Musik des Alltags

Wenn wir an Pujif denfen, jo jtellen wir uns
pabei meiftens einen Hellexleuchteten Saal vor,
in bem wir in feierlid-gehobener Stimmung,
pielleiht feftlidh) gefleibet, e¢ine Sinfonie, ¢in
Oratorium oder jouft ein Orchefter- oder Chor=
werf ung anhiren; andeve ivieder midgen Ddie
Vorjtellung eined Hausmujizierens haben, wenn
man von Veufif {pricht. Das jind Vorgange, fiiv
die wir ung innerlidh und aud) auferlidh) bejon-
Derd porbereiten, auf die wir uns tagelang vor-
ber frewen und ung davauf einjtellen. Das ijt
die Jufif des Feiertags.

Doch fann aud) die Veujif des Alltags uns in
Geiertagsftimmung verjeben. Jn Peiten, als
nody die jdhone, alte Sitte gebflegt ipurde, des
WMorgens, bed Mittagd und bed Abends vom
Furme herab einen Choral, einen Pjalm obder
jonjt etn Ried zu blajen (Turmmujif), unter-
bradjen bie Menjchen fiir einen Uugenblict ibhre
rbeit auf dem Felde und in der Werfjtatt und
[aujchten den Tonen. Durd) jolche Art von A=
tagdmufif wurde dem gangen Wolfe eine reli-
giofe und fiinjtlerijdhe Wethe wenigitens auf et-
[ihe Augenblicte eined jeden Taged gejcdhentt.
Eine dhnlidge Wirtung hat wohl aud) nod) die
Gitte pe8 Alpfegens ober Vetrufesd, wie man
ihn Heute nodh an ©ommerabenden in unjeren
Bergen hoven fann. E3 ift eine Neujif ded A=
tags, bie den einjamen Wanbdever innerlid) er-
hebt und ihm ivie-ein Gebet durd) die Seele 3ieht.

Nod) eine andere uralte Sitte gehovt jur Gat-
tung der meift verjdpoundenen Altagsmuiit:
per Nachhwadtergejang. JIn Verbindung mit

dem Stundenruf wurden oft tiefjiinnige Spriide
gejungen, vie der , Tagruf” aus der Gegend von
Sargans:

LStund uf tm Nama Hevr Jeju Chrift,

pes feilig Tag vorhanden ift;

der heilig Tag, der nie verlag,

Gott gab i% allen a guete Tag.”

Jn Ridhard LWagners , Dleijterjinger” ijt die
Sitte des Nacdhtivdchtergejanges jehr poetijd) in
die gange Handlung verwoben worden. .

Bu Ddiefen verjdyiedenen Freiluftmujifen ijt
aud) nod) bas Blajen bded Alphorns, ein Ve-
ftandteil der Alpenmujif, hinzuzuzdahlen.

Bur Pujif des Alltags gehoren aud) die Wan-
der= und dbie Solbatenlieder, die Marjdmarjifen.
Wenn eine junge DMutter ihr Kind mit einem
Wiegenliedbdhen in dben Sdlaf fingt, jo adten wir
faum barauf, ob ihre Stimne jdoun, ob ihr Vor-
trag dabet ,mujifalif)” jei — ber Vorgang ald
jolcher Jteht auper aller Stritif. Cbhenjo ijt ed mit
pem Stinbergejang: bas ,Ringel, Ringel, Reibe,”
mit leudhtenden Augen im Spiele gejungen! —
So ijt jelbft im Altag die Viujif aus unjerem
Lebent nidht wegzudenfen. Miujif it aber auch
jonft oft Ausdbrud unjerer taglichen, ftiindlichen

Stinmungen: {ind wir froh und frohlid), jo

pfeifen oder fingen wvir uns deffen unbewufpt cin
Liedhen; find wir niedergedriicft und fraurig,
pann nehnen iir wieder Sufludht ur Mujit.
Die Mujif ded Alltags bildet, aud) wenn wir e
nicht wiffen, etnen wefentlidhen BVeftandteil unje-
ves jeelijchen KLebens,

Bernhard Seidmann
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Von giftigen Blumen und Pflanzen

In alter Zeit haben die Pflanzen in der Heil-
kunde eine iiberragende Rolle gespielt. Auch die
moderne Arzneikunde konnte und wollte nicht
auf die pflanzliche Heilwirkung verzichten. Im
allgemeinen sind dltere Leute, insbesondere aber
der Bauernstand, mit den Heilkrdutern gut ver-
traut. Thre Gegenspieler, die Giftpflanzen, sind

weniger bekannt. Darum soll hier auf eine Hand-
voll Giftpflanzen aufmerksam gemacht werden,
wobei aber gleichzeitig zu vermerken ist, dass auch
sogenannte giftige Pflanzen und Blumen der heu-
tigen Heilkunde vorziigliche Dienste leisten.

Von koniglicher und verfiihrerischer Schonheit
zugleich ist die Tollkirsche. Sie nimmt unter den
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Giftpflanzen den ersten Platz ein. An dem oft
mannshohen, grossblétirigen Strauch treten im
frihen Sommer kaffeebraune, glockige Bliiten
von grosstem Liebreiz zutage. Die schwarzglédn-
zenden Kirschenbeeren sind fiir den Menschen
ciftig, wihrend Vogel sich an den siissen Beeren
ciitlich tun, ohne Schaden zu nehmen. Das Gift
Atropin findet in der Augenheilkunde beste Ver-
wendung.

Im feuchten Laubwald strebt die Einbeere stolz
zum Licht. Ueber den meisten vier, ab und zu fiinf
rundlichen Laubblattern liegt, eingebettet in einen
quirlenden Laubspross, die Frucht, eine glénzende
Der Aehnlichkeit mit der

Heidelbeere mag es zuzuschreiben sein, dass sie

blauschwarze Beere.

dann und wann von Kindern gegessen wird. Ob-
wohl die Frucht ein scharfes Gift enthalt, sollen
sich bei Menschen ausgesprochene Vergiftungen
erst nach dem Genuss einiger Dutzend Beeren ein-
stellen. Bei Kindern fihrt der Genuss einzelner
Beeren zu Brechreiz und Erbrechen.

Die Wiesenflimmchen des Herbstes, die Herbst-
zeitlosen, sind die gefidhrlichsten Wiesenunkriu-
ter. Sie sind der Feind der Tiere. Denn diese ziehen
sich durch den Genuss der fleischigen Blétter und
braunen Samenkapseln schwere Vergiftungen zu.
— Schon im Februar bliiht im laublosen Wald
der unter Naturschutz stehende Seidelbast. Friiher
wurde aus dessen Rinde mit gewissen Zutaten das
spanische Fliegenpflaster hergestellt, welches in
der Volksmedizin gegen Ohrenschmerzen Verwen-
dung fand. Alle Pflanzenteile sind giftig.

Ueberall gedeihen die Wolfsmilcharten. Ein weis-
ser, scharfer Milchsaft schiitzt diese Pflanze vor den
Angriffen gefrissiger Tiere; das Weidevieh mei-
det sie. Auch hier verblufft uns die Natur mit einer
Ausnahme, indem sich die Raupe des Wolfsmilch-
schwirmers, eines Schmetterlings, wie zum Trolz
von der giftigen Pflanze ernihrt.

Felsice Hiigel ziert oft die Schwalbwurz oder
der Hundswiirger. Die Pflanze gilt als scharf
giftig. Die schweisstreibenden Stoffe der Wurzeln
waren friher ein Volksheilmittel bedenklicher Art,
da eine zu kriftice Kur den Tod herbeifithren
konnte.

Die friihlingsfrische Windrose, die allenthalben
unsere Wilder schmiickt, enthdlt das narkotisch-
giftige Anemonin. An Mauern spriesst das gelb
bliihende Schollkraut, ein verbreitetes Mohnge-
wiichs, dessen gelber, bitterer Milchsaft giftig ist.
Nach dem Volksglauben lassen sich mit ihm durch
Betupfen Warzen entfernen, und die Tiermedizin
verwendet das frische Kraut bei Darmkatarrhen.

Die in Gérten gepflanzte schwarze Nieswurz
oder Christrose, deren gepulverter Wurzelstock
stark niesenerregend wirkt, findet Verwendung bei
der Herstellung des Schnupftabaks. Der Genuss
irgendwelcher Pflanzenteile hat heftiges Erbrechen
zur Folge; die Pflanze ist denn auch in der Apo-
theke nur mit drztlichem Rezept erhiltlich.

Die prichtigen roten Beeren des Geissblaites
sind giftig, was dazu gefiihrt hat, dass der Strauch
mancherorts in offentlichen Anlagen nicht ge-
zogen werden darf. Ein typisches Anlagengeholz
ist dagegen die Eibe. Die Samen sind giftig, und
die Nadeln sind den Pferden keineswegs zutrig-
lich. Geniessbar sind die scharlachroten, die Sa-
men umfangenden Scheinbeeren. Sie werden mit
Vorliebe von Drosseln gefressen, wobei diese die
unverdaulichen gifticen Samen, ohne Schaden zu
leiden, verbreiten.

Die Verwechslung des giftigen rot gefleckten
Schierlings mit dem schonen Wiesenkerbel oder
dhnlichen Dolderpflanzen hat schon ofters Unheil
cestiftet, indem seine volksmedizinische Anwen-
dung Magenschmerzen und Gliederléhmungen her-
vorgerufen hat. Das hiibsche Getreideunkraut, die
lilafarbene Kornrade, besitzt leicht giftige Samen,
die in grosseren Mengen eine schlimme Verunrei-
nigung des Mehles verursachen konnen. Der Aron-
stab bringt grellrote giftige Beeren zur Reife, die
von Vigeln und Kriechtieren vertilgt werden. Die
scharfen Blatter sind als Gewiirz bekannt und ver-
lieren in gekochtem Zustand die giftigen Eigen- .
schaften.

Die Giftpflanzen sind gliicklicherweise in unse-
ren Wiesen, Feldern und Wilder so wenig vertre-
ten, dass sie keine eigentliche Gefahr fiir den Men-

schen bilden.
Arthur Moor
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