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L  NEUERSCHEINUNGEN J

-Dr. Bernhard Detmar: Kranke Korper durch kranke
Seelen. Albert Miller Verlag A.-G., Rischlikon. Preis
geb. Fr. 13.—.

E. E. Ein Buch, das man mit starker Anteilnahme liest,
denn es geht jeden an. Medizinische Fragen werden in all-
_gemein verstandlicher und anschaulicher Sprache erortert.
Detmar geht von der Grundiberzeugung aus, dass es die
Seele ist, die iiber das Befinden des Korpers bestimmt.
An vielen Einzelfallen wird dargetan, wie hinter manchen
Leiden ein seelischer Konflikt steckt. Aber den meisten
Aerzten gelingt es nicht, bis in diese Tiefen vorzudringen.
Auch die Psychoanalyse ist oft nicht auf dem rechten Weg,
indem sie in ihren Folgerungen viel zu weit geht. Die so-
lideste Grundlage fiir einen gesunden Korper ist ein star-
ker, aufrichticer Glaube. Wo er ins Wanken gekommen
ist, sind manchen Krankheiten Tiir und Tor geofinet. Det-

mar mag in seinen Behauptungen hie und da etwas zu weit

gsehen. Aber in seinem Prinzip steckt ungemein viel Wert-
volles. Seine Diatvorschriften treffen das Richtige. Die mei-
sten essen auch zu viel, und die nervosen Leiden, die so
viele befallen haben, rithren daher, weil sie eine gesunde,
aufbauende Lebensweise verlassen ‘haben. Ganze Volker
tragen an diesem Uebel, und es ist geradezu die Tragik

unserer Zeit, dass die Menschen die richtigen Massstéabe -

verloren haben. Man lese dieses Buch, und jeder wird
srossen Nutzen aus diesen Anschauungen zichen.

Dr. G. C. Beale: Die Wechseljahre der Frau. Ursachen,
Wirkungen und Bekampfung der klimakterischen Be-
schwerden. Mit einem Anhang: Die «Wechseljahre» des
Mannes. — Aus dem Englischen tibersetzt von Ursula von
Wlese 86 Selten 1950, Ruschhkon, Albert Miiller Verlag,
A.-G. Kart. Fr. 5.50.

Die Wechsel]ahre sind fiir die meisten Frauen ein wah-
tes Schreckgespenst, weil sie allgemein als schlimme: Lei-
denszeit gelten. Tatsichlich bringt die Zeit der «Abande-
rungy, wie der Volksmund diese Lebensperiode  nennt,
emschnexdende korperliche und seelische Umwalzungen
mit sich. Aber die Wechseljahre haben nur deshalb einen
so schlechten Ruf, weil die Frauen sehr wenig daruber
‘wissen und oft Ammenmarchen Glauben schenken. Eine
Frau, die genau weiss, was sich wahrend der .«Abande-
rungy in ihrem Korper vollzieht, wird der geringen unver-
meidlichen Beschwerden dieser Zeit mit Leichtigkeit Herr

und kann den damit verbundenen Gefahren rechtzeitig aus-

weichen. Darum sollten sich alle Frauen, ob verheiratet
oder nicht, iber die Veranderungen, denen ihr Korper
in' den kritischen Jahren zwischen finfundvierzig und
fiinfzig unterworfen ist,’ genau unterrichten. Diese Aui-
klarung zu vermitteln und den Frauen vor Augen zu fiih-
ren, auf welche Weise die unangenehmen Begleiterschei-
“nungen der Wechesljahre erleichtert oder behoben werden

‘konnen, ist der Zweck des vorliegenden Buches, das aus

“der Feder eines erfahrenen Arztes stammt. Es wendet sich

“jedoch nicht nur an die Frauen, sondern auch an die
4

Méanner, denen ein besonderes Kap1tel «Die Wechsehahre :

_ des Mannesy gewidmet ist, das sich mit Tatsachen befasst,
von'denen die wenigsten auch nur etwas ahnen. Das Wis-

sen um die physiologischen Veranderungen, die die Wech-
seljahre mit sich bringen, setzt Mann und Frau in die
Lage, einander gerecht zu werden und gegenseitig die ver-
standnisvolle Nachsicht walten zu lassen, die notwendig
ist, wenn es gilt, die nicht leicht zu tuberschreitende
Schwelle zum Alter hinter sich zu bringen. Die Wechsel-
jahre verlieren ihre vermeintlichen Schrecken, wenn Wis-
sen und Kenntnisse es der Frau moglich machen, sich dar-
auf vorzubereiten. Denn Wissen und Kenntnisse verleihen
auch hier die Macht, die Furcht zu bannen und alle
Widrigkeiten zu besiegen.

Knud Meister und Carlo Andersen: Das Geheimnis der
«Oceanicy. Erzahlung. Aus dem Danischen tubersetzt von
Ursula von Wiese. 90 Seiten. 1950, Ruschhkon, A]bert
Miiller Verlag, A.-G. Geb. Fr. 6.—.

Die beiden Verfasser haben uns schon drei vortreffliche
Kriminalgeschichten fiir jugendliche Leser geschenkt: «Jan
wird Detektiv», «Jan und die Juwelendiebe», «Jan und die
Kindsrauber», die sich alle durch saubere, unpathetische
Grundhaltung und durch spannende Handlung auszeich-
nen, in deren Mittelpunkt stets Jan Helmer steht, der Sohn
eines Kriminalkommissars. Durch seine Unerschrockenheit,
seine Beobachtungsgabe und seine Kombinationsfahigkeit
gelingt es Jan ein paar Mal, seinem Vater bei der Auf-
klarung schwerer Verbrecher zu helfen. Jans Busenireund,
der behabige, esslustige Erling, hat daran auch seinen An-
teil. In dem vorliegenden Buche heimsen die beiden
Freunde die Belohnung fiir die Findigkeit ein, die sie bei
der Aufklarung eines Kindsraubes bewiesen haben. Ein
Schiffsreeder, dessen Sohnchen entfithrt worden war, hat
sie eingeladen, auf /der «Oceanicy eine Ferienfahrt nach
Norwegen zu machen. Jan und Erling geniessen die prach-
tige Reise in vollen Zugen. In einer sehr nebligen Nacht
wird Jan durch das Nebelhorn geweckt. Als er an Deck
geht, um zu sehen, was los ist, findet er ein kostbhares
Schmuckstiick. Am nachsten Morgen wird es ihm, ehe er
es dem Kapitin abgeben kann, aus seinem Koiffer gestoh-
len. Damit ist bewiesen, dass der Schmuck nicht einfach

- verloren worden: ist, wie Jan zunachst annimmt, sondern

dass ein Dieb seine Hand im Spiel hat. Etwas spiter fin-:
det Erling ein Stiick eines Briefes mit ein paar sehr merk-
wiirdigen Zeilen. Und nun macht sich Jan daran, den Dieb-
stahl aufzuklaren. Wie es ihm gelingt, Schritt fiir Schritt

dem Geheimnis, das der Fall zu bergen scheint, auf die
Spur zu kommen und die vielfach verschlungenen Faden ' .
zu entwirren, muss man im Buche selber nachlesen. Die.

beiden Verfasser verstehen gut zu erzihlen, und der Hu- -
mor kommt dabei auch zu seinem Recht. Findige Kopfe :
unter den Lesern haben Gelegenheit, ibre Kombinations-
gabe zu erproben. Alle Eltern, die wissen, dass man der
Vorliebe der Jugend fir Detektivgeschichten am besten
Rechnung tragt, wenn man ihr Biicher in die Hand gibi,_,

in denen nicht der Verbrecher, sondern das Gesetz trium- =
phiert, koénnen unbedenklich zu den Jan-Biichern greifen.
Sie leisten damit -zugleich' einen Beitrag zu’ dem Kampf @
gegen die Schundliteratur, die man nur beseitigen Lannyis o
wenn man der Jugend als Ersatz gute und’ trotzdem w1rk~ ;

lich spannende Bicher bietet.
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