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Therapie in der Unterdruckkammer

Seit rund einem Vierteljahrhundert sucht die Me-
dizin dem Keuchhusten, einer der heimtiickischsten
Kinderkrankheiten, mit dem Mittel der H&hen-
therapie beizukommen. Im Jahre 1924 wurde erst-
mals in Strassburg die giinstige Einwirkung eines
kurzen Hohenaufenthaltes im Flugzeug auf den
Verlauf der Krankheit festgestellt, und seither
sind in den verschiedensten Léndern unablissig
Versuche im Gange, um dem Geheimnis dieser Be-
handlung auf die Spur zu kommen und vor allem,
um endgliltic das Pro und Kontra festzulegen:
diese Behandlungsart ist ndmlich stark umstritten,
sowohl bei den Aerzten selbst wie bei den Eltern
der erkrankten Kinder. Es wiirde daher zur Kla-
rung und zur Beruhigung der Geister beitragen,
wenn endgiltige Auskunft tiber die heilende Wir-
kung der Hohe auf die Krankheit gegeben werden
konnte. Diese Auskunftserteilung wurde bislang
immer verunmoglicht wegen des geringen Um-
fangs des zur Verfiigung stehenden Beobachtungs-
materials. Die Versuche wurden von Land zu
Land mit verschiedenen Vorzeichen unternommen,
es fehlte die Systematik, die erst zu langen Reihen
von Beobachtungen und damit zu statistisch erfass-
baren Resultaten hitte fiihren konnen. — Im
Jahre 1945 erhielt das Institut fiir Luftbiologie in
Paris den Auftrag, die Untersuchungen in grosse-
rer Zahl als es je geschehen war einzuleiten, wozu
nicht mehr nur Hohenflige in Flugzeugen notig
waren: es stand eine Unterdruckkammer zur Ver-
fiigung, in welcher man auf mechanischem Weg
die gleichen Luftdruckverhilinisse herbeifiihren
kann wie sie in einem steigenden und fallenden
Flugzeug herrschen. Solche Kammern dienen be-
kanntlich auch dazu, angehende Piloten auf ihr
Verhalten in grosser Hohe und bei stark wechseln-
den Luftdruckverhéltnissen zu prifen, so dass in
untersuchungstechnischer Hinsicht keine Probleme
zu losen waren. Der leitende Arzt, Dr. Richou —
so ‘wird in der franzgsischen wissenschaftlichen
Presse berichtet — brachte es auf rund 6000 Pa-
tienten, doch nur die Eltern von einem Drittel be-
richteten ans Institut iiber den Verlauf der Krank-
heit nach der Behandlung. Die Zahl gentigte trotz-

dem, um der Statistik Material zu liefern. Die Ver-
teilung ergab folgendes in runden Zahlen: ein
Viertel geheilt, das heisst die Brechreize und die
Hustenanfille wurden zum Verschwinden gebracht;
die Hélfte gebessert, das heisst Brechreize beinahe
ganz verschwunden und Zahl sowie Intensitat der
Hustenanfille gemildert; ein Viertel erfolglos.
Der fir drei Viertel der Fille giinstige Befund
mag fiir die unentwegten Beftirworter der Hohen-
therapie ein erfreulicher Bescheid sein, wenn er
die Diskussion auch noch lange nicht aus der Welt
schaffen wird, denn noch ist die Untersuchungs- -
reihe zu klein, noch ist man sich iiber die Griinde
der heilenden Wirkung nicht im klaren, noch weiss

" man nicht endgiiltig Bescheid, in welcher Phase

der Krankheit die Behandlung mit grosster Aus-
sicht auf Erfolg einsetzen soll, noch hat man keine
festen Anhaltspunkte, ob die genannten relativ
giinstigen Resultate fir alle Altersstufen gelten.
Immerhin: bei etwa 180 Siuglingen wurde an-
ndhernd die gleiche Verteilung wie oben erwahnt
gefunden, und als die beste Zeit, um die Patienten
in die Hohe oder in die Unterdruckkammer zu
fithren, wird die zweite his vierte Woche der Er-
krankung angesehen,

Wesentliche
Umstand, dass bei der Behandlung in Flugzeugen

Erkenntnisse verdankt man dem

und bei derjenigen in Unterdruckkammern gleich-
artige Ergebnisse zu registrieren waren. Mit ande-
ren Worten: die Heilfaktoren miissen die gleichen
gewesen sein, ob man auf dem Erdboden oder in
einigen tausend Metern Hohe ist, womit Vermutun-
gen, die Heilung komme zustande durch die tiefere
Temperatur in der Hohe, die intensivere Sonnen-
einstrahlung, die Reinheit der Hohenluft usw. hin-
fallig wurden. Uebrig bleiben noch der vermin-
derte Luftdruck, die herabgesetzte Sauerstoffkon-
zentration, die verhiltnisméssig rasche Verdnde-
rung der Druckverhiltnisse beim Steigen und Fal-
len. Unter diesen Faktoren miissen die heilenden
Elemente gesucht werden — noch immer ist das
Feld frei fur die endgiiltig richtige Erkldrung der
Ursachen, denn keine der bisher gedusserten
Theorien vermag voll zu befriedigen. kk.

Redaktion: Dr. Ernst Eschmann, Freiestr. 101, Ziirich 7. (Beitrige nur an diese Adresse!) Unverlangt eingesandten Bei-
tragen muss das Riickporto beigelegt werden. Druck und Verlag Miuller, Werder & Co. AG., Wolfbachstr. 19, Ziirich.
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