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Cin etwad bosartiger Humorift, der Pro-
fefjor Friedridh Theodor Fifder von der Eibd-
genofiijhen Tedynijdhen Hodicdhule in Jlivid,
hat die Sdjiveizer in feinem bertihmten Roman
LAud) Ciner” als ein Volf von Rheumatifern
und Piniidlern gejdhildert. Hat er damit ganz
Unred)t? Wenn man die Werzte fpredhen Hhirt,
befommt man den Einbrud, daf in der Shiveis
ber Rhewmatidmusd geradezu dad Audmaf einer
Bolfsjeude hat. Jebenfalld ift feiner gefeit,
eber Der Sranzturner nod) der Herumhocier,
Und ba ertweifen fid) unfere Heilbader gerabezu
al3 eine ferrliche Gabe Gotted, jedermann 3u-
ganglich und zutrdaglich), wesdhalb man die Be-
nitbung ber Heilbaber wieder dem ganzen Volfe
munbdgered)t madjen will. Dasd heiht: zugang-
[id) find bie Heilbader {dhon, aber fie find in den
[egten Jahrzehnien etivad aus dem Braud) ge-
fommen. :

Das tvar vor hunbdert Jahren nod) ganz an-
berd, o jeder Vauer einmal im Jabhr ober
goeimal ind ,Babd” fuhr. Man verbradhte eben
bie Ferien an einem Badeort und beniifste fie,
um audzuruben und gefund i iverden, ober
falls bag nidyt notig war, wm gefund zu blei-
ben. Go gibt e8 aud) heute wieder Hunderte und
Zaujende, die regelmafig im Friihling und im
Herbft ein paar Wodjen ,baben” gehen. Sie
erfeben dabei eine Yudfpanning und Erneue-
tung der Krdfte, bie ihnen dagd Kranfiein er-
fpart und den Weg zum hHhobhen Wlter ebnet. €3
ift gerabezu ein firaflidhed Unterlafjen, mwenn
man bdiefen Jungbrunnen ausiglagt. Glaube
bod) feiner, er fet zu Haufe unentbehrlid,

Unfere Heilbaber, diefe grofen Gejdente der
Jatur, datieren nidt von geftern. A8 man vor
bierzig Jabhren im Babe St. Moris Grabungen
unternalhm, entdecfte der Geologe Albert Heim,
daf jened Bab {dhon zur Vromngezeit bor 3000
Sahren benlitst worden war! Gine gange Reihe
bon Heilbabern bdient jhon feit Jahrbumnbder-
ten, minbeftend feit dem Wirfen ded beriihm-
©dyveizer Arzted Paraceljusd, zur Heilung von

bielerlei Gebreften. Die vielfaltige geologifche
Fovmation ber Alpen hat €8 mit fidh gebradht,
baf ung Heilvdfler aller Art ur BVerfiigung
ftehen, Heipmwafferfprudel mit und ohne Schive-
fel, Magnefium- und anbdere Metallverbindun-
gen, inarme und falte Waffer mit Heilfanen Be-
ftandteilen aller Art aud dem Mineéralreid).
Die heigen Quellen fommen alle aud grofer
Tiefe. Die Crdindrnte Heizt fie irgendivo im Erb-

Jnnern auf, und {didt fie unter Hohem Drud

an die Crboberfladye. Biele Mineralquellen tre-
ten am FufH oder Hang fehr Hoher Grate aus
ber Erbe; Man darf fie fliglih) ald Naturivun-
ber bezeichnen. Daf man fie dort genieen und
gebrauden mug, wo fie bon der Natur gefpen-
Det Iverden, und nidyt wie Pedifamente durd
bie Poft ing Hausd beftellen fann, ift eher ein
Borteil, und 3war ein gewaltiger; denn um
bie grofen Quellen Herum BHaben fid) ganze
Dorfer von Gaftftdtten exhoben, die bem Hei-
lungjudjenden ein angenehmed Heim bieten. So
tritt er aus feinem Altag und Pflidtentreisd
Deraud und wird in einer behaglidhen Welt auf-
genomnten, o dbad Gejunbdiverden durd) feiner-
lei Tagespflicdhten behinbdert wird, jondern die
argtlicge Crnahrungdvoridrift exaft innegehal-
ten werden fanmn, wenn mighd) nod) im Kreife
anberer Leidtragender, deren Gefelljchaft aud
die jhverfte Kur zum Angenehmen endet.

Smumerfort jprubeln bie Heillvafjer aud dem
Boden, feit Jahrhunderten, feit Jahrtaujenbden
fogar. &ie fjtehen jedermann Fur Verfitgung.
IMandymal 1t der Ent{dhluf, fitr die Gejundheit
endlich etiva8 zu tun,  Dad eingige, Wwad e3
braudt, um fidh diefe Naturfdhate dienftbar zu
madjen. Daritber Hat jhon mander Didter ein
pantbared Ried gejungen, aud) BVerthold uer-
bad) in Tarajp:

" Die Alpenluft voll Heiledfraft,
SHeilfraftiger Quell im Grunbde

Lereint dir neued Leben {dafft;
©o atnte, trint, gefunbde!

H.R.S.
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