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gebizgdform — ift bad nidyt aller Wellen Richt
gejammnielt und Sonne vertaufendfadht? Gewif,
KQulte fonnen verflachen, fie fonmen jid) aber
aud) vieder vertiefen. Dod) bleibt jeglide LVer-
tiefung die Tat eined Cingelnen.

Jnbeffen bleibt Schnee fitr ung alle ein Fejt.
Einigen wird dbad Fejt jur Feier, und dad bHe-

badhte und iviederholte Begehen einer Feier ge-
biert ben Kult. Bleibt diefer Kult ungeboren,
o fallt doch der Schnee, und fiele ex thm jelbit
aur Feier — fallf doch die Flode, gebilbet aud
Sdhneefternen ,die ewigher und ewighin als ab-
gejandter Cinflang bon Himntel und Erbe mein
Snnerjted anriifren.

Die Kunst, sich nicht zu drgern

Wer Ddiefe Kunit beberridyt, der bejibt aud
den Scliiffel zur Veliebtheit, denn niemand ift
jo unbeliebt inie der Griedgram und Jiorgeler.
Seder fenut jene Typen, die {id) dauernd iiber
etipad argern ober ivie jie ed ausdriiden, jid)
Jargern mitffen”. Wenn 1hnen irgend etiwad
idhief geht ober miflingt, dann fehen fjie {ich
aleich veranlafBt, irgend jemanden bdafiir ber-
antiwortlidh 3u madjen und endloje Kritif an
dem bermeintlich) Shuldigen u itben.

Mandymal jdjicben fie den Umftdnden, dev
Natur — dem Keben iiberhaupt oder dem Wiern-
{dhengefchlecdht die Shuld in die Sdubhe. Jrgend

einer muf dbod) die Shuld an ihrem Mifge-

i haben, denn jonft diirften fie ja nicht dar-
tiber laut Ausdbrud geben. Die eigene Sduld
will man dod) nidt laut Hinaudpojaunen. Alfo
muf meiftend die Wmgebung dafiir biien, weil
jo ein Rritifud — ein ewiger Stanferer — mit
fich und mit Dexr Welt zerfallen ift. Wie fann
einem foldhen Menjdhen mit diefer ungliictlichen
LBeranlagung geholfen werden?

G35 {teht aufer Frage, dbaf er jich dndern
fann, wenn er felbjt zur Einfidht der Unhalt-
barfeit jeiner Einftellung gelangt ift und wenn
feine Umgebung ihm babet aucdy Hilft, PMan
mitgte jolcge Menjden ehexr ald unglitctliche Lei-
dende Detradhten unbd ihnen mit Beftimmibeit
und Geduld entgegentreten. Mandymal ivirft
eine teilnehmende Frage mehr ald Cinanbde
und Wiberjpriide. Der Norgler fommt, iiber-
fattigt vom Gelbjtmitleid und bem Piitleid
feiner Umgebung aur BVefinnung: er will dod
nidt ald Sdwadling gelten!

Weetftend 1t Ungufriedenheit mit jid) und dexr
Welt nidhts anderes ald die Furdyt, iibexfehen
aut lverden und zu ivenig zu gelten. Oft ijt ed
gut, wenn man norgelnde Vemerfungen gany
unbeachtet lagt. €3 gentigt aber nidht, wenn die
Umgebung allein an der Aufridtung ded an
dronijder Unzujriedenheit Leidenden arbeitet.
Gr muf vor allem jich {elbjt eingeftehen, dap
jeine Ungufriedenfeit oft nur in feinem Jnnern
au judjen ift. Dasd Altagsdleben mit jeinen Rei-
bungen und feiner Haft bietet taujend Moglid)-
feitenn und Unlafy um Aerger. Aber ebenfo ftehen
einent eine Menge Poglichteiten sur Verfligung,
un diefen erger abzureagieren oder umindeft
nidyt aur vollen Auswirtung fommen 3u laffen.

PMan fann zum Veifpiel in folden Augen-
blicken an irgend einen Gegenftand denfen; die-
fer Gebanfe muf aber gang bon ber eigenen
Berfon loaeldit jein. — Aebhnlich haben fich JIn-
jaffen ber Kongentrationglager, bie dod) bdie
groften Proben feelijdher Wiberftandstraft zu
bejtehenn Datten, geholfen. Wenn ihre Leiden
cinen Hohepuntt erreidhten, dann ftellen fie fich
bor, ed gelte nicht ihnen, fte feien blof Bujdhauer
eined Dramas.

€3 fann natitclich) nicht mit einem Sdhlage ge-
lingen, die alte Gewohnbeit, fid) itber alled und
jeded au drgern, abzulegen. Nur allmahlidh
fann man, joiie der Bilbhauer bom Stein, dad
Ueberfliifjige vom Charafter Heruntermeifeln,
bi8 bie flave Form obhne Unebenheiten bleibt,
erger ift ein Rebendhemmnis, und man muf
alle feelijden SKrafte mobilifieren, um biejed
Uebel {o rafd) ald moglich) [o8zummwerden.  Dr. P.
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