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Heilbider im Laufe der Zeit

Seit e Denjden qibt, wird aucd) gebadet.
Nur die Art und Weife, wie gebadet wurbe,
vidhtete fich jeweils nady dem Beitgeift b nad
ber gerade Herrjdhenden Mobe. Das Babeivejen
aller Epochen ift immer aud) ein widhtiges Ka-
pitel Qulturgefdichte.

Gebadet wurde und vird um Verguiigen
und ur forperlichen Crtiihtigung, aber aud
jur Qbrperpflege, foivie zur Erhaltung oder
Wieberherftellung der Gejundheit. Dem leht-
genannten Zwed dienen bor alfem die joge-
nannten Heilbaber.

Bon ben alten Romern ift befannt, daf bei
ihnen dad Babderivefen in hober Bliite ftand.
Ueberrefte romijder Baber {ind Heute nod) vor-
handen, nicdht nur in Jtalien, jondbern aud) bei
ungd. Bon Baben bei Jiirid) iwiffen vir, daf e3
ber dltefte befannte Babeort nordlid) der Alpen
ift. Gin romijher Sdriftiteller jagt von ihm
anldBlidh) etned Beridted itber die Sdhlacht am
Bogberg im Jahre 69 nad) Chriftus, 3 jei nad
rt einer Munizipalftadt erbaut und wegen ded
angenehmen Gebrauds feiner Hetlquellen tart
bejudht.

X den Stittmen der BVilferivanderung. ber-
fhoand mit den romifden Siebelungen, die ger-
ftort wurben, fiiv lange Beit aud) die Sitte Der
Babdefuren. Sm Nordben Curopas dagegen [af-
fen fich bie Dampfbabder in primitiver Form au
allen RBeiten nadweifen, weil jie in jenen fal-
teren Megionen einem ftarfen Vebdiivfnis allex
Bevslferungstreife entiprecen. Diefe Dampf-
bader jind in ben lebten Jahren bei und aus
Sinnland eingefithrt worben und jcdheinen unter
pemn Namen Saunabdbder wad)fende Beliebtheit
3u exlangen.

Ginem Plan aud dem Jahre 820 Des bamals
weitberiihmten Klofters &t. Gallen ijt 3u ent-
nebmen, daf im Klofter veridhiedene Rawme fitv
warme Baber vorhanden waren. Spiter wurde
908 Baden in geheiztem Waffer immer beliebter
und ecfubr grogte Verbreitung au Stadt und
Qand. Gin farbiges Bild in der beriihmtien
Manejfijhen Handidhrift zeigt den Minnefanger
Safob von Wart, deffen Burg an der ToR jtand,

und der im 14, Jahrhundert lebte, im Freien
unter einem Baum in einer holzernen Wanne
al8 Vabenden. Ju ungeahnter Popularitat ge-
langten jedbod) die Gemeinjdaftsbader in ge-
jebloffenten BVadeftuben, und es ift hochit auffal-
fend, dafy jich haufig Manner und Frauen ent-
webder ollig nacft oder nur gang leicht befleidet
mit gropter Selbjtverjtandlichfeit 1m gleichen
Bajfin aufhiclten. Gewdhnlid) dauerte ein Babd
febr lang, oft viele Stunbden, und 8 war durd)-
aud nidts Aupergewdhuliches, baf im Vabe an
jhwinmmenden Tijden gegeffen, getrunfen und
gefpielt wurbe. Daf derartige Brdudpe aud) zu
mandjerlet Mifftanden fithrten, ift felbjtver-
ftindlid). Die Regierungen jdritten bdagegen
ein, o gut fie e3 vermodyten, offenbar aber nidht
immer mit demt gewiinjdten Grfolg. €3 ift died
um jo weniger erftaunlid), alé e8 gerabe bic
reichen und madtigen Kreife warven, welde die
groBen  Diodebader befuchten und Ddort ein
probiged und oft Hemmungslofes Reben fiibr-
ten, wie e bid por wenigen Jahren an den o-
genannten internationalen Survorten aud) bei
uné und anderivdrtd nod) der Fall war. Lom
Qiivdher Biivgermeifter Hand Waldbmann bei-
ipielsmweife ift befanut, dbaf er fih namentlid
bei Der Ranbdbebd(ferung durd) ftrenge Sitten-
mandate verhaft madte, i aber anberjeits
gern in tweiblidher Gefellidhaft nad) Baden begab
und bdort durd) fein ungebundenes Auftreten
Anftof ervegte.

Baden im Aargan befafy im jpatern Mittel
alter einen hervorragenden Ruf und galt wab-
rend Jabrhunderten al8 dag berithmtejte BVad
Guropad iiberhaupt. Shon im 14, Jahrhundert
murde €3 regelmdfig von den Biterveichijchen
Serzogen mit grofem Gefolge bejucht. eit
1424 fanden in Vaden aud) alljahrlich die eid-
gendifijden Tagjabungen ftatt, 3u denen nidt
nur die Vertreter aller alten Orte, jondern aud
piele ausdlandijdhe Diplomaten erjdienen, wad
natiivlid) wiederuwm manderfei BVolf anlodte.
Qange Jeit graffievte aud) die Nnfitte, bevithmte
Badeqgdfte mehr oder weniger reid) zur bejden-
fen. ©o beehrte 1474 die Eidgenofjenjdhait eine
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jottifche Vringeffin, welde mit vielen Hof-
danten und Gbelleuten in Vabden 1iweilte, mit
einer ,Badjdentfe” beftehend aud Ocdhjen, Wein,
Sdafen, Butter und anbdern Dingen . ..

Die Heilquelle von Piaferd in der inilben
Taminaidludt wurbe erftmalé 1038 entbedt,
geriet dann in Bergeffenbeit, wirde ivei Jabhr-
hunbderte fpater ernmeut gefunbden und al8bald
au Suven Dbeniit. Objdon der Jugang 3ur
Quelle jehr bejdpverlid), ja gerabezu gefabrlid
war und jowohl Vabeeinvidtungen vie Unter-
funft viel zu wiinjden iibrig lepen, erlangte
Piafers bald ecinen audgezeidneten Itamen.
Giner feiner berithmteften Gdjte war der aus
Deutihland gefliichtete und bon Ulrid) Fwingli
aufgenommene Ritter Ulrid) von Huiten, dem
die SKur allerdingd mnidht betommlich ivar.
,Miihe und Gefahr waren vergeblid) beftandben”,
jdried er 1523. Dad hinberte den berithmteften
vzt feiner Beit, Varaceljusd, feineiwegs, bdie
Qutellen bon Pfdferd allen andern Heilwafjern
borzuziehen.

Anno 1548 bejchrieh der Chronift Stumpf
bas Vabd wie folgt: ,Gleych neben dem Cloftex
in einem fieffen ungeheliven tobel, dardurd
ber bad) Tamting ganh ungeftiim tiber die velfen
vaujdet, unber etnem finfteren bHohen veljen,
ligt dag foftlich und pHeiljam warm BVad, aud
nad) bem Clofter, dem e3 zugehorig, Pfaufers
genennt.” Audy ald jGon langft ein BVabehaus
quer iiber Dder wildben Tamina erbaut worden
war, ftellte ein Kuraufenthalt in Pfdafers nod
feinedwegs ein Vergniigen bar. Grofe Steine
und Baume fielen zueilen von der Hohe auf
bie Haujer herab, einmal alg dreihundert Men-
jdhen im Babde japen.

Unter den Vabern Graubiindend nabhm Fi-
berid im Pratigau lange die fithrende Rolle
ein. Urfundlid) erftmals eviwdbhnt ift e8 anno
1464, Adtzig Jahre jpdter wurde dad ivenig
einfabend in einem Zobel gelegene Vab bei
einem Wolfenbrud) dburd) den angejdywollenen
Bad) vollig gzerjtort. Vald Hernad) mwurbe e
fehoner 1und beffer wieder aufgebaut und exhielt
ein vielbewundertes Pumpwerf, ein Ereignid
fiir jene Seit. Fiderid war damald itberhaupt
audnefhniend beliebt und jdeint eine Art gut
eingeriditeted Qurusdbad gevefen zu fein. JIm
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Sabre 1559 jdyried ein Bajler Axzt: ,Wo einer
au il gelt inn dem jectel hat, dem Hilfft es audy
gefdwind daf er fein ledig wirt. Dann guten
wenn, aud) andre gute foft finbet man genug in
difem Vabd.”

©djon frithe betannt, aber fitv Kuren wenig
ausgeniitt wurde die Stahlquelle von St. Norip.
Objdhon Paraceljus und andere Kapagzititen die
hervorragenden Eigenjdhaften des Wafjers er-
fannt Hatten, traf all zu lange nienand Anjtal=
ten zu jeiner befjeven Werwertung. Gleidhvoh!
wurde der - Gejundbrunnen gelegentlih jogar
pon prominenten KLeuten bejucht, jo 1697 vom
Herzog von Savopen und wei Jabhre darauf
pom Herzog bon Parma. Ein halbes Jabhrhun-
bert {pater wufte Plarrer Sererhard ausd See-
wig in feiner foftlichen Chronif von Graubiin-
ben untfer anberem 3u bervichten: ,St. Morih
iit ein mittelmapiges wobhl erbautes Dorf be-
viihmt von den herrlichen Sauer-Waffer, welches
avifden ©Sur Rac und &t Viont an einem
Moraft an der Landitrafe entjpringet. Vey dex
Quielle ftehen fleine Haujer. Sie ift mit Viauern
umfangen, die mit einem Obbad) verjehen. Da
findet man ein fupferned Waffergefdhirr an
einer Sette befeftigt, mit weldhem man dag Waj-
jer aus der Tiefe jdhopfen fann.” Big jih St.
PVeorih odber San PMurezzan, wie e neuerdingd
heifst, zum Weltturort auffdwang, bauerte es
allerdings nod) lange, denn 1811 fiihrte bex
Bitrder Leutpriefter F. L. Deyer bewegte Klage
fiber die primitiven Qureinridtungen und das
Tehlen einigermafen ertraglicher Unterfunfts-
moglichfeiten,

Das von Dden grofen Vevslferungdzentren
ftaxf abgelegene ©duls-Tarajp tm Unterenga-
pin 1ft, wie {hon Capeller anno 1826 fejtitellte,
ymit einem itberjdivenglichen Reichtum an Mi-
neralien begabt”. Lon feinen heute befannten,
allerdings nur teiliveife audgeniiften 25 Mi-
neralquellen waren damald ein Dufzend be-
fannt, wurden jedod) fajt nur bon den Ortsan-
fafiigen Dbeniigt. Hatte Sererhard die Sdyulfer
al8 grobe und unbhofliche Gejellen dbargeftellt, o
beanftanbete Capeller, bafy in Tarafp {o ivenig
wie in ©Sduld aud) nur die mindefte Einrid)-
tung 3u einer Sur getroffen fei. Cinige Jabhr-

“zebnte fpdter haben jid) bie Sdulfer dann aber



fraftig ing Beug geleat, jo daf jie
die viel dlteren Heilbdabder in Hel-
vetiens Gauen iiberfliigelten und
jih vor einigen Jahren in ihren
RBrofpeften al8 gropten BVabefur-
ort der Sdypweiz anpreifen fonnten.

Badb Sdingnad), frither aud
Habzburgbad geheifpen, ift erft feit
PWitte des 17. Jahrhunbderts be-
fannt, wurde 1670 bei einer Ueber=
jhwemmung vernichtet und Fei-
und anzig Jahre jpater an an-
berer Stelle ivicder aufgebaut.
Seine Bliite erlebte es in dber No-
fofozeif, in Der e ein belichter
Treffpuntt der galanten Sefell-
jdhaft war. Bu einer Kulturftdtte
von  gefamtidiveizerijdher Vebeus-
tung wurbe e& anno 1761 durd) bie
bort erfolgte ®riindbung ber Hel-
vetifchen Gefelljhaft. Nady friti-
jhen Beiten wdhrend der franzd-
jiigen Revolution exlebte ¢2 einen
neuen Aufidoung, jo daf es 1844
in Babdeters Reijebud) als dag be-
judyteite  Sdyweizerbad  erwiabhnt
1verden fonnte.

Eine lange und redit bewegte
Gefdhichte befist dad romantijd) am
Slidfufy dbed Gemmipafjed gelegene
Leuferbad. Die Wallifer nanmmnten
¢8 einft einfad) Vabden, dbie Vernex
sum Unterjdyied von Baben bei Jii-
vid) Ober-Baden. Urfundlich toux-
Den die Thermen erjtmals 1315, im
Sahre der Shlacht von Morgarten, ermabhnt.
Den Grund zum groBen Ruf der Queellen legte
jebod) Bijhof Joft von Sitten 1481 durd) den
Baur einiger Logierhiujer. Leufd Spezialitat
aren bid in die neuefte Beit die Gemeinjdafts-
baber, i Ddenen aud) getafelt und manderlet
Surzieil gefrieben wurde. U bie Mitte des
17. Jahrbhunbdertd empfabl ein Arat dem Biix-
germetfter pon Grafenried, jechs Stunben tdg-
[ich bet einer Kur von dreiundzivanzig Tagen 3u
baben. Gogar der grofe BVerner Dichter Albrecht
pont Haller lieh e8 jich nidht nehmen, in einem
etivag tiberidhivanglichen Gebicht bie Vorziige

e LT

Bad Tarasp

des Leufer Gejundbrunnens herausizujtreichen.

Jteben bden grofen und Heute nody viel be=
nitgten Badbern gab €3 tm gangen Lande 3ahl-
[ofe Baber, die einft groBed Anfehen genofjen
und ftarfen Julauf hatten, heute aber nur nod
al8 Ausflugdwirtidhaften befannt ober bergefjen
und jogar verjdipunden fjind. ,Bon Den vor-
nefhmiten und bertihmteften Waffern fepe das
nur Zwo Stunden von der Statt Jitvid) gelegene
jo genanbte Urdorfer-Bad”, {teht in etnem aus-
fithrlichen Projpeft aus dem Jahre 1691, €s
wurde 1526 von Junjtmeifter Steiner erjtellt
und flinfzig Jahre fpater uwm- und ausgebaitd.
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Fremde und einfheimijdhe Vadeqaite Liefen doxt,
der bamaligen Sitte gemap, nady Kuvabfdhluf
“ihre Wappenjdieibe gurii, ,under jenen Hery
Georg Graff ju Wivtenberg und Welimpelgard,
under difen Hevr Heinvid) Bullinger, vierund-
vierzig jahriger Oberft Piarrer ju Biivid).”
lleber das ,vortreffliche und ubralte Nydel:
Babd, gujamt der davinnen berborgenen herr-
lidgen Witvcungen und Krdfften, weldhe von
Diethelm Schobinger ald devmaligem Vejiber
jebr fommlid) ermeuert und aufgebauen ior-
den”, gibt ungd ete Vejdjretbung ausd dem Jahre
1731 Kunbde. ,Dad Wafjfer Heilet allexley Haut-
und fliegende Rand-Shdben: K[ahme und
Sdlag-Flitjfen, nimmt Gejdvulit und Rucden-
Weh, ftarfet die Glider und madet wohl effenn.”
Hohes Qob 3ollte 1662 der Miedicus Jafob Bieg-
[er audh dem ,Geirenbad in der Piarr Himweil,
drey meilen von Flirid, in dero Herridaft
Griiningen. €38 flihret diefer Gefundbrunnen
auj eine 1ng bder probierten abgefonberten

Vor dem

materi: Gritens an Gold zehn Gran, Sweytens
Martialifchen Vitriold dritthald quentlin, Drit-
tens ein quentlin Sdpvebel und Petrolewnt ver-
mijcht, Qeblid) ein quentlin Alaun.”

Vor dem gloeiten Weltfrieg hatten die jchivei-
sevifehen Heilbaber cinen Harten Konfurvenz-
fampf mit den 3um Teil viel qroferen und mit
offentlichen  Mitteln grofaiigig  ausgebauten
auslandijchen Babeorten Ju beftehen. €8 vird
aud) jebt wieder grofer Anjtrengungen bediir-
fen, Damit unfere zum Teil Hervorragenben
Heilquellen bei den Kranfen diedfeits und jen-
jeits Der rotiveifen Grengpfahle die thuen ge-
bithrende Veadtung finden. Vejonbdere Auf-
merEfamfeit ijt dabei dem Ausdbau bejtehender
und der Sdaffung mneuer Voltsheilbdder zu
jdhenten, in denen KReute mit bejdheidenen finan-
stellen Mitteln eine erfolgreiche Sur madhen
fommen, ofne dad Gefithl Haben u miiffen,
almojengendijig zu fein.

: Dr. Miiller-Hitz

inschlafen

Ruhig schimmern die Reiser

im feuchten Mondesglanz;

unsere Stimmen sind leiser

geworden, verstummen ganz.

Heimlich gurrt ein Tauber
Loch im Giebelrund —

Dunkle, versunkene Zauber

regen sich im Grund,

steigen empor und wandern

in zartlichen Wellen aus....

Eines tastet zum andern,

jedes tastet nach Haus.
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