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Blicke herein in mein Gemach,

Mitternacht, mit den demantnen Augen!

Klopfenden Herzens liege ich wach,

Mitternacht

Ruhe und Schlummer will mir nicht taugen.

Kiihlende Nachtluft, hiille mich ein,

sinftice meines Herzens Leben,

mache es stark und heilig und rein,

schenke ihm neuen Mut fir das Leben,

Margarete Schubert

dass ich mitten im Larm der Welt,

mitten in Not und lastender Schwiile,

Nacht, deinen Hauch vom Sternenzelt

wie einen Gruss der Ewigkeit fiihle.

@ AUS DER WUNDERWELT DER NATUR e

Zauber um den Holunder

Fernher schon leuchtet er in der blendenden
Mittagssonne von schwerer weissgelber Bliitenlast,
sich breitend liber dem wettergebraunten Schindel-
dach eines Bauernhauses. An der Aussenwand
richtet knorriges, wetterfestes Gedst sich empor;
zwischen dunkelm Griin blitzen die Scheiben.
Schwerer siisser Duft entstromt den Bliitendolden:
Der Holunder ist seit jeher Freund und vielerorts
noch immer der stete Begleiter der Bauernhiuser,
Scheunen und Stalle.

Nicht zuféllig; denn schon sein Name deutet
auf diese Gemeinschaft, heisst er doch auch Ell-
horn und Holler, und es ist nach Grimm kaum
zweifelhaft, dass er einst der Holle heilig war.
Und Holle, die altbekannte Frau Holle des Mir-
chens, galt als Gottin des Hauses und héauslichen
Herdes; sie wachte uber dem Fleisse des Weibes
und dessen Tugend, tiber dem Hausfrieden, wie
uberhaupt des Hauses Ordnung, dessen Zucht, Sit-
ten und innerm Leben. Und eben im Holunder-
strauche wohnte dieser gute Geist, weshalb er denn
auch ein geheiligtes Geholz war, von dem niemand
ungestraft Gebrauch machen, welcher nicht um-
gehauen werden durfte und der das Haus, an das
er sich lehnte, auch vor Feuer, Todesfédllen und
anderm Ungliick bewahrte. Sicher und ungeféhr-
det schlief man in seinem Schatten. Und diese ihm

innewohnende schiitzende Kraft ibertrug sich
auch auf alles andere, das mit ihm oder mit Teilen
von ihm in Berithrung kam. Mit seinen Blittern
gescheuertes Eisen- und Kupfergeschirr nahm kein
Gift an; Tische und Holzgerit, gewaschen mit
dem Absud Blatter,

wurmstichig. Wollte der Bauer sich keinen Scha-

seiner wurden niemals
den holen oder gar rote Haare bekommen, so ver-
grub er seine ausgekdmmten Haare und abge-
schnittenen Fingernégel unter dem Holunderbaum
oder legte sie wenigstens darunter. Hatte man sein
Gewehr mit Holundermark geladen und schoss da-
mit auf einen Werwolf, so zwang dies die Bestie
zur Riickverwandlung, und der Schuldige wurde
erkannt. Kein Wunder daher, wenn der Holunder
auch zu den beriihmten neunerlei Krautern ge-
horte, die ganz besonders gegen allen Zauber
feiten und selbst die Hexen erkennen liessen.

Aus dem frommen Glauben heraus, dass, wo er
wachse, der Friede atme und der Geist der Ruhe
herrsche, stammen vielleicht auch die Sagen, in
welchen der Holunder auch eine Rolle bei Kir-
chen- und Klostergriindungen spielt. So in der
Sage von der im Jahre 1106 erfolgten Griindung
des Stiftes Klosterneuburg in Niederosterreich:

Leopold der Heilige (1073-—1136) wolite schon
lange einen frommen Bau beginnen, wusste aber -

439



nicht wo. Ein Holunderstrauch wies ithm schliess-
lich den richtigen Ort. Denn einst hatte der Wind
den Schleier seiner Gemahlin fortgetragen, und,
als er diesen nun nach sieben Jahren auf der Jagd
auf einem Holunderstrauch erblickte. war ihm
dies ein Zeichen, an dieser Stelle mit dem Bau zu
beginnen. Und noch lange nachher zeigte man zu
Klosterneuburg ein Stiick Holunderholz, von dem
man glaubte, dass es von jener schleiertragenden
Holunderstaude stamme.

Auch zu den Toten tritt der Holunder in Bezie-
hung. Der Schutz, den er den Hausinsassen wih-
rend ihres irdischen Daseins angedeihen ldsst, war
auch dann noch wirksam, wenn sie diese Zeitlich-
keit verlassen hatten. Die Toten des Dorfes schlie-
fen in seinem Schatten und Duft. Gehorte einst
der Holunder zu den Hélzern, womit in vorchrist-
licher Zeit die Verstorbenen verbrannt wurden, so
war es spiter ein Kreuz aus Holunderholz, das
dem Toten in den Sarg gelegt oder beim Begrib-
nis vorangetragen wurde. Pflanzte man es auf das
Grab und schlug es wieder aus, so war der Tote
selig. Aber auch das Mass zum Sarge wurde mit
einem Holunderstabe genommen, und ein solcher
diente dem Leichenfuhrmann an Stelle der
Peitsche.

Es hiesse viele Seiten fullen, wenn man der Be-
deutung gerecht werden wollte, die dem Holunder
in fritherer Zeit in der Heilkunde zukam. Die Ver-
fasser der alten Krduterbiicher, wie etwa Albertus
Magnus (Graf von Bollstidt, 1193—1208) in
seinen «Sieben Biichern von den Gewichsens,
Brunfels (1488—1534) in seinem 1430 zu Strass-
burg erschienenen «Herbarium vivae icones», eine
deutsche Ausgabe erschien 1532 als «Contrafayt
Krauterbuchy zu Frankfurt am Main, Matthioli
(1500—1577), Leonhard Fuchs (1501—1566) in
seiner 1542 zu Basel gedruckten «Historia stir-
pium» (Geschichte der Gewichse), Tabernaemon-
tanus (1520—1590) und andere wussten dariiber
erstaunliche Dinge zu berichten. Und noch im 18.
Jahrhundert (1735) findet sich im dreizehnten
Bande von des Verlegers Johann Heinrich Zedler
herausgegebenem 64 Binde umfassendem «Uni-
versal-Lexikon aller Wissenschaften und Kinste,

welche bisher durch menschlichen Verstand und
Witz erfunden wordens unter dem Artikel Holun-
der eine gldubigen Herzens verfasste. sorgfiltig
und reich belegte Zusammenfassung alles dessen,
was damals Gber diesen Gegenstand bekannt war.

Und schliesslich gehoren auch die mit dem Ho-
lunder vorgenommenen sympathetischen Wunder-
kuren in diesen Bereich, hervorgegangen aus dem
Glauben, eine Krankheit pnter Beachtung der ver-
schiedensten Verhaltungsmassregeln und Beschwo-
rungsformeln auf einen andern Korper iibertragen
zu konnen, wobei dem Holunder unter anderm be-
sonders die Fahigkeit zugeschrieben wurde, Fie-
ber und Gicht an sich zu ziehen. Beispiele, die
dafiir der st. gallische Botaniker Wartmann (1830
bis 1902) in seinen 1874 zu St. Gallen erschienenen
Beitrdgen zur st. gallischen Volksbotanik hinsicht-
lich des Holunders gibt, erweisen, wie lange solche
Vorstellungen im Volke lebendig blieben und es
wahrscheinlich auch heute noch sind.

Wohltuend beriihrt es immerhin, dass schon in
fruher Zeit sich auch Leute befanden, welche der

- Gelehrsamkeit der Krauterbticher kritisch gegen-

tberstanden, in welchem Zusammenhange zum gu-
ten Schluss hier noch das merkwiirdigste, 1669 er-
schienene Buch des Johann Praetorius: «Der
abenteuerliche Gliickstopf, welcher in hundert und
achtzehn beschriebenen aberglaubischen Zetteln
bestehet . . .» erwahnt sei, in dem sein Verfasser
den Aberglauben seiner Zeit bekdmpfte und die
Wirkung vieler Zaubermittel auf natiirliche Ur-
sachen zuriickzufithren sich bemiihte: «Im Anfang
des Meyen (auff Walpurgstag) und auff S. Jo-
hannes Tag im Sommer mit Hollunder Strduchern/
Blumen und andern Gewichsen treibt man viel
Narren-Spiels vor (und in) den Hausern bey nahe
in allen Landen. Da man mit Krautern iiber
welche etliche Messen (Consecrationes Coenae)
gelesen [ mit Thau [ welcher zu gewisser Zeit auff
gesamlet ist [mit Hollunder-Korner [ welche auff
S. Michelstag vor Auffgang der Sonnen gebrochen
sind . ... und viel anderen Narren Werck grosse
Krafft und Tugend beweisen wills. :

Dr. Edmund Scheibener

Redaktion: Dr. Ernst Eschmann, Freisstr. 101, Zirich 7. (Beitrdge nur an diese Adresse!) Unverlangt eingesandten Bei-
tragen muss das Riickporto beigelegt werden. Druck und Verlag Miiller, Werder & Co. AG., Wolfbachstr. 19, Ziirich.
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