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Seele und Wetter

Der verheipungsvolle Anbrud) des Lenzes
bringt die Gefiihle in jeltjame LVerivirrung. In
die Crlojtheit von Froft und Nebel mijden jid)
vedht haufig bange Crregung und unrubvolle
Melandyolie. Die Amjel mag nod) jo jdelmijd
froflocfen, dad LVeildhen nod) jo gart erbliihen,
Dag Hery wird dodh) nidht froh. Die Siipigleit
ped Crwadens tragt einen unerflarlichen Sta-
del, die morgenfrijhen Ofterrvolflein ftimmen
ipanderluftig und iwehmiitig Fugleid). Jjt der
Biiefpalt ded Hergens ein Gleihnis der iver-
denden Natur? Denn aud) hier vollzieht fich
Das Neifen jdhmerzlich. Niilbe Wiarzjonnentage
werben von neuen Sdneejchauern gefolgt, 3ar-
te8 Neis erftarrt auf etiwmal i winterlidem
i3, und im April fpielt der Wind mit dem
Regen 1nd der Sonne ein mubvilliged und bos-
Hafted Spiel. Die Gelehrten neigen gur Anjidt,
daf bas jdwanfende und ervegte Frithlings-
gemiit nicht nuv eine Wirfung der unbeftandi-
gen Witterung, fondern aud) Ausdbruc einer
Berwandlung fei, die die gange TNatur erfaft.
Die neu fidh regenden Krdfte in der Erde teilen
fid) aud) bem Korper mit und verfehen ihn in
Unrube. Die ungewohnten Reize und Spamn-
gen erquticfenn und beflemmen ugleid) die Seele.
Nicht anderd gejdhieht e dem jungen Dienjden
im Reifealter. Die LVerwandlung des Korperd
fHmmt dag Gemiit bald freudig, bald bang;
Unrube wedhjelt mit Mattigfeit, Bavtlichfeit mit
Cigenjinn, Dad Reifen ift ttberall jhmerzlic.

Die jeelijhe Berriffenbeit ded NDienjchen im
Rrithling wird oft nod) dabdurd) gefteigert, baf
er Dariiber exfdhrict. Gr hat fidh vom anbredyen-
ben Qeng Befreiung von der Wiihe ded Winters
verfprodhen. Cr hat geglaubt, die milde Sonne
und die griinende Natur bermddten aud) dad
jeeltfhe Gran i verjdeuden. Daf thm bdie
Bruft aber jebt nidt leichter, jondern fejter u-
jammengejdniict wird, bringt ihn fajt in Ver-
aweiflung. ©o Haben denn bie Seelenarzte im
Xriihling nod) mehr Aufflarung und NVeut u
fpenben, ald bei Ynbrud) bed Winterd. Die
Rriijlingdmelandyolie it fovperlich und jeelifd
bedingt. Dasd Erivachen ber Natur ruft jdhlum-

nernde Witnjche wad), wedt Rebellion gegen

- Peengungen und befallt diejenigen, deren eige-

ner Frithling dber Vergangenbeit angehort, mit
LWehmut.

Der Friihling bedriift und erregt bas Ge-
miit aber nidht durd) fein dupered Gejicht, jon-
bern audy durd) feine atmojphdrijde Ladbung.
Die Luifteleftrizitat, die dber Fohn erzeuat, ntacht
jich in den verjchiedeniten Vejchmwerden bemert-
bar. Peitdigfett, Migmut und Unluft wiegen
por. Oft mijden jih Vangigfeit und NRatlojig-
feit bet ober bie Sdywade it mit Crrequng ge-
paart. Glii€lihere Naturen fiihlen jid) hingegen

Froblich und leidht. Die [ahmende Wirfung ge-

[abener Quft bei Fohu, vor Gevitter und vor
Sdneefall, veriwandelt jidh fitv jie in Berubhi=
gung. Die belebende Bije und dbie anrvegende
Hohenluft werden thuen dagegen 3u aufregen-
pent und angreifenden NReizen. Dieje Leute jind
LQiebhaber ded Tieflanded und des Sitdens. Jhr
Temperament ift flifjig und entfpannt. Je
ftaxfer ein Menjd) mit Spannungen geladen
ift, um jo mehr vberlangt er nady entjpredjend
ftarfen Reigen. Gr liebt ben Winter und die
Hobe, den Wind und dad Deeer. Hier fann er
jeine Krdfte mit den Glementen meffen und
feine ©pannungen begliidend entladen. Die
Dumpfheit ber Tiefe und des Fohns ftaut hin-
gegen feinen Sdyung und madht ihn migmutia
und niedergejdhlagen. Was den Gejpinuten be-

“engt, bedeutet fiir den Geldjten SHhonumg; wad

den Entjpannten angreift und aufregt, ift dem
Qraftbollen ©tarfung und Anrvegung.
phlegmatijhen und Janguinijden Tempera-
mente, weldhe mit geringer Seelenfraft gelaben
jind, leben daber die milden Ranbditriche und
den Gommer. Der Cholerifer mit der ervegten
Sraft und der Melandiolifer mit ber ver-
frampften Spanmung [ieben die BVerge und die
herbe Witterung. Daber treffen wir auj Dden
lpenivanderungen und betm Winterjport ent-
weder aufgervegt unternehmungshiftige ober jtill
verbiffene PMenjdhen und ftogen tm Tal und am
jommerliden Strand auf behaglidhe Trawnmer
oder jdmwabhafte Verguitgungdhjtige.

Die
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Korper und Geift brauden nidht dadjelbe
Wetter zu ihrer beften Eutfaltung. Wahrend
Regen, Jtebel und Winter die Seele jur Cin-
fehr anbalten und an Stelle der Naturgeniifje
geiftige Ynregungen fuden laffen, eden da3
{dhone Wetter und bder Frithling die Wanbder-
[uft, wahrend fie dad Gemiit beunrihigen und
serftreuen. Die jommrerlicge Hibe lahmt bhin-

gegen Sorper und Geift, und un Herbit ift es
pa8 Denfen und Forjden, wad uerft wieber
lebendig wird.

Der  Frithling vermifdht Verheifung mit
Bangigeit, wedt Jartlichfeit und Kampfluft,
bringt jdherited Leid, jdhenft gropted Glid,
denu fein Wefen Heipt: Stirh und Werbe!

Dr. Franz Keller

(—— AUS DER WUNDERWELT DER NATUR —

Windroschen

In einer Nacht ist es geschehen, dass ein lauer
Wind von den Wiesen her dem Waldrand entlang
fuhr und die Exde liebkoste, dass sie aus tiefem
Schlaf erwachte. Etwas Unnennbares lag in der
Luft, ein Zagen, ein leises Hoffen, dass ein un-
hérbares Sichrecken durch die tiefen Griinde fuhr.
Und der Himmel blickte mit einem sanften, war-
men Glanz herab, als wollte er sich der Erde
schenken. Dann verhiillte er sich mit einem dunk-
len Schleier, und ganz leise begann es zu tropfen.
Ein milder Friihlingsregen stromte nieder, ein
siisses Rauschen sang der Erde die ewige Melo-
die des Werdens ins Ohr. Wald und Wiese waren
kaum voneinander zu unterscheiden, denn beide
deckte die Nacht mit ihrem dunkelsten, weichsten
Samt zu, als wollte sie ein wunderbares, geheim-
nisvolles Geschehen vor allen unwiirdigen Augen
verbergen.

Am Morgen aber blickte der tranende Wald mit

einem gliicklichen Lédcheln in den heiteren Tag.

Von iiberall her, aus allen Griinden heraus, von
den Wipfeln der Tannen herab sangen die Vogel,
dass es machtig durch die kahlen Stamme schallte.
Die hohe Zeit war gekommen. Siehe, am Wald-
rand blickten viele kleine, weisse Sterne aus den
Hecken und dem Laub. Tausend Windroschen

waren iiber Nacht hervorgebrochen und als der
Morgen goldene Frithlingslichter spann, erbliihet.
Der Himmel hatte also der Erde doch etwas ge-
schenkt; er hatte sie gerufen. In lieblicher Sorg-
losigkeit plauderten diese zartesten Frithlings-
kinder mit jedem Liiftchen, schwankten leise hin
und her und wiegten sich in Lebensseligkeit. Fast
alle trugen noch das rote Schutztiichlein um den
Hals und uber die Zipfel, das ihnen die Mutter
Natur mitgegeben hatte: Sie reckten sich auf die
Zehen und schwangen vergniigt und lustig das
grosse Blatt unter dem Kopfchen wie ein Bieder-
meierrocklein. Sie riefen sich mit feinen Glocken-
stimmen zu: «Es ist Frihling, kommt Kinder,
kommt und tanzt mit dem fréhlichen Gesellen
Wind.» Und wie durch einen Zauber huschten
immer mehr Windroschen aus der Erde hervor,
nickten hiigelauf, hiigelab, fiillten die Hecken und
die Waldrinder. Bald waren es unzdhlige, weisse
Sterne, eine Milchstrasse, die sich iiber die ganze
Erde hinzog und alle Menschenkinder, die mit
einem sehnsiichtigen Herzen zu ihnen kamen, fort-
lockte in die Ferne in das Land Nimmerwo und
am Ende gar dorthin, wo hinter den Welttoren
Gott im ewigen Tage wohnt.

Otto Feier

- Redaktion: Dr. Ernst Eschmann, Freiestr. 101, Zirich 7. (Beitrage nur an diese Adresse!) Unverlangt eingesandten Bei-
trigen muss das Riickporto beigelegt werden. Druck und Verlag Miiller, Werder & Co. AG., Wolfbachstr. 19, Ziirich.
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