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Jtoch waven die Geriiftbalfen von der SKtarls-
fivdhe in Wien nidht entfernt, ald am leften
Didrg 1732 am Ufer der Keitha, Hart an bder
- ungarijhen Grenge in einer ftrohgebecdten
Hiitte ein fndblein das Lidht der Welt erblictie,
pag berufen war, die Tonfunjt in meue Bahnen
su leiten, und Ddeffen Rubhm nidht mehr ver-
blaffen witd: Jofeph) Haydn.

it ihm beginnt eine newe Yera in dber Viu-
jit: die Jnftrumentalmufif tritt in den behery-
jchenden Vorbergrund der mufifgefdhichtlichen
Cntidlung. Wad die Mannhetmer und die
Wiener Tonfeper Dder bvorflaffijhen Beit —
Wagenjeil, Deonn, Starzer — bereitd borbe-
rveiteten, wurbe von Hahdn in die endgiiltige
Form gebradyt: Sonate und Sinfonie und mit
ihr dag flafjijhe Orchejter erhalten ibhre end-
giiltige Pragung.

Wit fitnf Jabhren ijt fein mujitalijder Sinn
bereits evivad)t und er fommt in eine ftrenge
Lehre nad) Hainburg und 1740 im Alter von
adht Jahren ald Sdangertnabe nad) St, Stefan,
per beriihmten Metropolitantivde Wiens. Faft
zebn Jahre verbradite Haydu im Kapellhaus
bet ©&t. Stefan, wo er in einer Dadfanmer
mit anbdern  Sangerfnaben ammen 1oobh-
nend, eine harte Jeit durchlebte, jedod) eime
gritndlide ©duling exfabhrt, de fich nicht muy
auf die Mujif, jondern auch auf den. allgemei-

/, /7/7/2/ ﬂz/(éz

nen Sduluntervidt bejog. Aud) der jlingere
Bruder Hayhdn, Midael, der jpatere Salzbur-
gijche fitvfterzbijdhofliche Sapellmeifter und be-
deutende  Kirdpenfomponijt, empfing fiinf
Jabre {pater, gemeinjanm mit Jojeph jeine tiich-
tige ©dulung zu St. Stefan.

Do) 1m November 1749 entlief man So-
jebbh, nadbem er etliche Beit vorfer feine
Stimme verlor, augd dem Kapellhaus und er
jfand vor Ddem Nidhts. Mildidtige VBiirger
Wiens gewdahrten ihm Unterftitbung, fdvg-
lichen Lerdienjt fand er ald8 ,Bierfiedler”,
burch Crteilung von Privatftunden und An-
fertigung von Arvangements. Cinige Beit jba-
fer fand er in einer Dadhfammer im Midae-
lexhauje (gur Midaelertivde gehdrend) Zu-
fludht und Hatte jo ein Dad) gefunden. Aud
Pietro Metaftajio, der beriihmtie Didjter und
Hofpoet Karld VL und WVerfaffer von Opern-
texten fliv Handel, Gluct, Dozart und aud) fiix
Haydn, wobhnte dort und bradyte ihn mit dem
dbamalg in Wien weilenden Opernfomponiften
Porpora in Verbindung. Hapbn diente: ithm
al8 Vegletter bei feinen Gejangsleftionen und
erhielt allenthalben aud) Unterricht von Ddern
italientjchen Vlaeftro. JIn diefe Beit fallt aud
Happns BVefanntiait mit Glud und Wagen-
feil. Jn WVeannersdorf, wo er im Sommer mit
Porpora weilte, fand er aud) Cingang bHeim
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Pringen bon Hildburghaufen, der ein pradti-
qed Haud unterhiell und die Kiinjte pflegte.
Bon  entjdeidender Bebeutung aber war
Dapdng Vefanntidaft mit K. Jofef €. von
Fiirnberg, der ihn nad) feinem Sommerjdlof
Weingier] bei Wiefelburg in Niederditerreid)
einfud, Hier wurde fleifig mufiziert, wie ed in
ben AdelBhdufern und aud) bet den reidjen und
angejehenen Biirgern iblid) war. Eine Anzahl
Mujifliebhaber trafen dort ftandig zufammen
und dort entftand aud) Haphdnd erfted Streid)-
quartett. ©8 war died die Geburtdjtunde der
Kammermufif, mit der die abenbdlandijde M-
fif ihren Gipfel erflimmen jolte.

Sn ben Jahren 1750—1755 entjtanden ivei-
tere 17 Quartette — e3 Handelt fid) um bie
Quartette Opug 1—3, jebed zu fedh8 Quar-
tetten. m ber Folgeseit verbreiteten fid raid
bie Qompofitionen Hapdnd und wurden nidt
nur in Wien, fondern aud) in Parid und Lon-
bon gedruct. Hapdn fand nun fefteren Boden
unter fich, widmete i) zudem bder Kirchen-
muftf, jpielte bei den Barmberzigen Britdern
in ber RKeopolditadt gegen eine jabrlide Cnt-
[Bhmimg von 60 Gulben, in der &t. Anna-
fapelle Des graflid) Haugwib'{den Sommer-
dloffes in der Jofefftadbt und jdhlieBlidh im
Gtefansddbom. 1759 fomunt ex iitber Empfeh-
ling feines BHodhherzigen Gonnerd Fiirnberg,
alg Mufitbirettor zum Grafen Morzin nad)
Qufavec in Bohmen und erbdlt ein Jahres-
gehalt von 200 Gulden mnebjt freier Berpfle-
qung. Dort entftand feine erfte Sinfonie.
Hapdn blieh jedod) nur furz in dben Dienften
bed3 Grafen und begab {idh 1760 ivieder nadh
Wien. i diefe Peit fdallt die LVerheiratung
Hapdng mit der Frifeurstodter KReller, welde
fidh al® nidht glit€lic) eriviefen Hat unbd {pdter
sur Frennung fithrte.

Die entfdeidende Wendbung im Leben
Hapdnd trat ein, ald ihn Firit Paul Anton
Gfterhazy in feine Kapelle nad) Eifenjtadt be-
rief. Hapdn var wobhl zuerft BVizefapelmeifter,
bradjte e3 aber bald zum erften Sapellmeifter.
RNad) dem Todbe ded Fiirften Paul Anton ge-
langte Flirft Nifolaus zur Regierung. Unter

biefem pruntliebenden Herrider wurbe die Ka-

pelle 3ujehendd vergrofert und aud) der Auf-
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gabenfreid Dderfelben bebeutend eriveiterf. Ie-
ben ber Rirdpenmufif urde die Kammermufif
und Oper eifrig gepflegt, vor allem aber fan-
Den regelmafige Romngerte ftatt. Haybns Ta-
tigfeit mwar eine unermiidlidge. Gr bradte bie
Rapelle auf ein anfehnlidhed Niveau, der Fiirft
ftemerte zubem reiche INittel bei, fo baf fic
lange Beit bebeutender ald bdie Wiener Hof-
fapelle, die nad) dem Tobe Karl VI im Riid-
gang toar, galt. In ber erften Beit bon Hahdns
Titigfeit, 1762—1766, entftanben alletn brei-
gig Sinfonien (elf ohne Menuett), Diverti-
menti, viele Maride, Tangmufif unbd bie foge-
nannten ,Feldpartiten” fiiv Blafer. (Cines
biefer Stiife, Dad Dheifst ein ziveiter Saf,
,Chorale St. Untonii”, ift badurd) fehr be-
tannt, da ex Brahms ald Thema fitr feine be-
rithmten , Haydn-BVariationen” bdiente.)

1766 iiberfiebelfe die fiir{tlidhe Hofhaltung in
bad neuerbaute Sdhlof Eiterhaz, dejfen Opern-
haus 400 Zujdauern Plak bot.

,€8 ift unbefdreiblid), ivie jehr hier ugen
und Ofren ergdbel twerben. Durd) die Mufit, -
bag das gange Ordjefter auf einmal ertdnt, und
bald Dbie rithrendite Delifateffe, bald bdie Thef-
tigfte Gewalt der Inftrumente die Seele durd)-
bringet — Denn Dber grofe Tonfiinjtler Herr
Haiden (!) dirigiert diefelbe”, heifst es in einex
1784 in Prefburg cridienenen Befdreibung
bes Sdloffes. :

A8 Kaiferin Diaria Therefia i September
De3 Jahred 1773 bad eingigemal nad) Efter-
haz fam, lief fie jid) vernehmen: ,Wenn id
gute Opern Horen will, gehe idh nadh Eiterhaz.”
Bei diefem Anlaf wurde die Symphonie ,Ma-
ria Yherefia” gefpielt. Haydn erinnerte dabei
bie hohe Frau an den ihm fetnerseit verjdriebe-
nen ,rezenten &dilling”. — ,Sieht Cx, lteber
Hapdn, ber SHilling Hhat bdod) feine guten
Fritchte getragen.” Die von bemt Hodhbegliid-
ten Jiivften veranjtalteten Feftlidfeiten waren
pon beifpiellofer Grofartigleit. Hapdn erhielt
pon Der Raiferin eine foftbave, mit Dufaten
gefiillte Tabatiere (. Sdnerid).

Den borhin erwdhnten Kompoiitionen rethen
fid) nod) viele Triod, zahlreide Kongerte fiir
Goloinftrumente, Serenaben und fonjtige Se-
brauddmuiif, denn eine folde war ed ja zum



Grofteil, an. Aud) die Bahl der Klabierjona-
ten ijt betradhtlic). Nidhyt zulest aber berdienen
bie firdliden Werfe Crivdahnung. So gehoren
ber Epoche big 1790 adyt Mejfen, die ,Sieben
Worte bed Erlojer8” und veridhiedene anbere
Werfe, an. JIn ber dbramatijden Kompofition
jind e8 3iwolf italienijde Opern und Singjpiele,
die 3u regijtrieren {ind. Diefe ufzahlung mag
ctivag troden erjdeinen, bod) nur jie bermag
ung bon der ungebeuren Produftion Haydbns
ein Bild zu vermitteln.

©p ivenig erveignidreid) nun dad perjonlidhe
Leben Hapdbud in Citerhag var, fo frudtbar
inar e8 fiir fein Sdaffen. Lediglich) die Eriver-
bung tvertooller Freundidaften erfhellte etivas
Dad an {id) reizlofe Leben ded Meiftersd in Eiter-
haz, zumal dann, wenn er ded bftern nad)
Wien fani. Jn der Kaiferjtadt lernte er 1781
audy Mozart fennen, mit dem ihm, dem melhr
al8 20 Jabre jiingeven, von nun an eine tiefe
Freundidhaft verband.

A3 nad) bem Tode ded funftliebenden gFiir-
jten 1790 bie Kapelle aujgelsjt iviurde, tvard
aud) Hapdn feiner Stellung entbunbden. Jebt
watr er frei und fonnte den jdhon mehrfad) an
ibn ergangenen Ruf nad) London annehmen.
Am 15, Degember 1790 reifte er gemeinfam
mit dem Lonbdoner Rongertunternehmer Sa-
[omon in die englifde Hauptitadt. Mogzart, bex
beim Abjdyied Fugegen war, fagte tief geriifrt
3 Hapdn: ,IJd) fiivdte, mein Vater, it ivers
pen und nidyt mehr wieder fehen.” Diefe [dhred-
lige Ahnung ging in Crfitllung; ein Jabhr
fpater ftarb Mozart und der alternbde Meifter
empfing in London die Trauerbotjdaft.

Die NReife ging tiber Miinden, Bonn, o
bie Gefellidhaft am 25. Degember anfam. Da-
felbft urde Haydbn bon Erzherzog Marimilian
Frang (dem lepten KRurfiiriten), bem Sohne
Maria Therefias, feierlid) empfangen und mit
ber Auffiifhrung einer feiner grofen Meffen
libervajdyt. Sdlieglidh qing €8 iveiter, iiber
Briifiel, Calaig, um nad) neunftiindiger Ueber-
fabrt in Dover angufommen. Die Anfunft in
Rondon erfolgte am 2. Jdanner und am 18. it
Dapdn Dbereitd zum Hofball in der englifhen
Petropole gelaben. Salomon hatte 3wdlf Kon-
serte mit Haydn angefiindigt, beren erfted am

11. Mdrg ftattfand. (Bubem Hatte er nod) jedh3
Sinfonten zu ,jdreiben”.) €8 bradite Hapbdbn
raujcjenden Crfolg. Aud) Benefizfongerte folg-
ten und warfen reien Gewinn ab. Haydn
wurde hodygeehrt und begab fich 1 Juli nad
Orford zur Entgegennahme bed Doftorhutes.
Die mit Dder Univerjitatdfeier verbunbdenen
Rongerte bradten eine altere Sinfonie bvon
Hapdun, bdbie feither ,Orfordjinfonie” genannt
wird. Hapdn erjdyen im Doftortleide, jdhivars-
feibertemn  JMantel und bierediger - Wiiige mit
Quaften und ward felbjtveritandlidy hodgeehrt.
(Gdnerid).) Cnde 1792 — aljo nad) einein-
balbjahrigem Aufenthalt verlieg Hahn London
und trat die Riidreife nad) BWien an. Dort
batte ihm feine Frau indbeffen ein Haud in
Gumpendorf eriworben, das allerdings erjt viel
{pater begogen ivurde. BVeethoven, der furz dar-
auf nad)y Wien {iberjiedelte, twurde nun Haphdus
Sditler. Alerdingd dauerte der Untervidht
nidt lange, da der Meijter fid) abermals, und
aar im Februar ded Jahred 1794, nad) Lon-
don begab. Diedmal begleitete thn jein trewer .
Diener und Kopift. Eller, der BVater der be-
viihmten Tangerin ded3 Biedermeier, Fanny
Cliler. Hapbn war von Salomon abermald
fiiv 3iwdlf Rongerte und zur ,Lieferung” von
fehd Sinfonien verpflidhtet worden. Yud) died-
mal empfing Hapdn groke Ehrungen. Aber
nidgt nur in den Salomon-Qongerten trat
Hapdn auf, er virfte bei vielen anbdern Kon-
gerten mit, fiihrte feine Sompofitionen bet Hof
und dem Pringen bon Waled vor, daneben un-
exmiidlid) jhaffend. Die finangiellen Erirdg-
niffe diefer Reife waren auBerorbentlid) giin-
ftig und Hapdbn fonnte ein anjehnlihed Ber-
mogen fein eigen mnennen. Im Auguft 1795
begab er fid) itber Hamburg, Berlin nad) Wien.
Bivel Jahre {pater bezog er endlid) fein Hausd
in ber Borftadt Gumpendorf. Nun entftanden
die 3wei Grofwerfe Hahdns — bdie Oratovien
,Die Sdhopfung”, bderen Kompofition Ddrei
Safhre, pon 1795—1798 inahrte, und ,Die
Sahredgeiten”, bie gleid) wie die ,SdHopjung”
ihre erjte Auffihrung tm Ypril und Mai ded
Nahred 1801 im Palaid Sdwarzenberg er-

lebte. Diefe Werte {tellen den monumentalen

Wbihlup Haydnd Sdaffen bdar. Seine lepten
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Qebensjahre — durd) Svantbeit getritbt, ae-
hiovten der Crinmerung. Seine SKoftbarfeiten,
9(ndenfen und Narvitdaten verivabrte ev in einer
Saffette. ,Wenn mir dag Leben zwweilen ver=
brieglid) witd, o fehe ich mir das alles an
und freue mid, in gang CGuropa geehrt wor-
den au jein,” pilegte er danm 3u jagen.

m 27, Wary 1808 erjdien Haydn anlap-
[ich ber Vorfeier zu jeinem 76. Geburtstage
pas lestemal vovr der Oeffentlidhfeit. Jm Fejt:
jaal der alten llniverjitdt wurde die ,Sdhop-
fung” unter der KLeitung vbon Salievi aufge-
fibrt. Die auserlefenjten Streife der SKaifer:
ftabt iaven amvefend, ebenfo  BVeethoven,
Wetgl, Collin .

(3 3 ihn froftelte, nodtigte man ihn, den
Sut aufzujeten, die Damen bdectten ihn mit
ibren fojtbaren Sdals 3u, ,daf er jdlieklid
in den Verhiillungen gany verfant’. Cr hHhob
bic Hande zum Himmel unbd rief: ,Es fommt
alled von dort.” Nad) demt exften Teil mufte
man ihn Himvegtragen. Gr nahm geriihrt fiiv
immer  Abjdhied, fegnete alle. €& ivar eine
feierlige &tille (F. €. MNojenbarms
budy).

(s Wien nad) den Maitagen des Jahres
1809 von den Framzofen befetst war, (e Jta-
poleont eine Ghremwadye bor bem Haufe Des
greifen Meifters aufziehen. Am 31, Mat friih
morgend um 1 Whr entjdhlief ber grofe Meijter
janft, genau 77 Jahre unbd wei Vionate alt.
Shne geiftig fenil zu jein, gab er dex Wiuttex
Natur ihren ZTrvibut und fehrte 3u feinem
Sdyopfer Deim. Sein treumer Diener Clfler
briictte ihm bdie Augen u (Schuerid)
wurbe auf dem Hundfturnter=Friedhof (auer-
Halb der ehemaligen Vorjtabt LWieben) begra-
ben, bie Grabitatte blicb mehrere Jabhre un-
begeichnet.

A Hapdns  Uebervejten wurde adt Tage
nad) deren Vejtattung ein Grabegfrevel be-
gangen, allerdings aus Vegeifterungsfanatis-
mus und zu wiffenfdafligen Bweden. Ueber
bie ganze Sacde gibt Nojenbaums Tagebud)
ausfiibrlich Nadyricht. Diefer jelbit war dabei
dag treibende Element und Dbeveitete die Sade
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Tage-

jhon wnmittelbar nadh Hapdns ‘)wcu‘ﬁiqunq
por, und war mit Johann Peter, Verwalter
bes f. f. nicderdjterreicdhijchen Volizetjtraihau-
jes. (1) Veide fahten den Vejdhluf, den G-
\Ll Haydns an fid) zu bringen, nadhdem jie das
gleiche beveits frither an der Leidje der danchen
beftatteten Schauipielerin Nooje vorgenovnuen
hatten, deren Grab fie iibrigens fortab pictat-
poll pilegten. Veter war begeifterter Anhanger
pon Galls Srvaniologie. Jm BVerein mit Jgnay
Ulmann, exftem Lmtsoffizier im Unterfanune:
ver=2(mte der Stadt Wien, und Nidhael Jung-
mani, Yarator des Wagijtratsamtes, beftaden
jic den Totengraber Jafob Demuth, offneten
pas Grab, jdnitten den SNopf ab, und nabmen
ihn am 3. Juni mit jidh. Der Sdyavel wurde
hievauf jorgfaltig mageriert, gebleicht und dann
pon Peter in das bon einer yra befronte Kajt
den aus fdwarzem Holze mit Gladiwdnden ge-
jetst, in welchem e {idh heute nody befindet. Spa-
ter gab Peter das Kajiden jamt JInhalt an Ro-
jenbaum, in deffen Handen ¢3 big 1820 verblieh.
X diefem Jahre veriveilte Dder Hergog bLon
Cambridge (dngere Jeit am Kaijerhofe und auch
als gefeierter Gaft beim Fiirften in Eijenjtadt,
wo ihm zu Chren die ,Schopfung” aufgefiihrt
wurde. Der Herzog, Hochbegeiftert vou bem
Werfe, foll zum Fiivjten gejagt haben: ,Wie
glitcflich war der Diann, der diefen Haydn im
LQeben befeffen und nod) im Vejige jeine ivdi-
jhen Nejte ijt. Diefe Worte veranlaBten ben
Fiiviten, die Meberrejte Hapdns nad) Eifenitadt
bringen zu laffen und dajelbit, nad) englijcher
9(rt, in der Vergfirdye ju beftatten €3 gejchah
bies nod) im jelben Jabre. BVei Crdffnung des
Grabeg am 30. Oftober fand man wofhl den be-
fleibeten SKovper, aud) die Peviice, nidht aber den
Kopf. Der Fiivjt wav Hodhit entriiftet und
madyte die Amnzeige beim Poligeiminifter Sedl-
nitfy. Die Polizei ging der Sadje nad)y und in-
quirierte gundchit Peter, der wieder auf Nojen-
baum wiez. Diejer gab nun auf Drdngen etnen
fremden Sdyadel fex, der in aller Stille 31t dem
mittleviveile nad) Cijenitadt gebracdhten Keid)-
nam gelegt wurbe, wovon der Kaplan PhHilipp
Franfl in einem Vrief an den Flirften vom
4. Degember 1820 Dbevichtet. Auf jeinent Toten-
bette gab nun Nojenbaim den Schavel Haydns



und auch dén der Noofe wieder an Peter uriict.
Diejer vevmachte erfteren teftamentarijch der
Gefellihaft der Mujiffreunde in Wien. Dod)
hatte es nod) jeine guten Wege, bis ev dabin ge-
langte. Peter jtarb 1839, Seine Witwe itbergab
beide Sdhavel Dr. Karl Haller; diefer wiederum
itbermittelte diejelben 1852 dem pathologijchen
Anatomen=Profefjor SKarl (jpater Freiherrn
von) NRofitanify. Notitanjfy jtard 1878, Sein
Nadyfolger Hefdl reflamierte beibe Schadel fiiv
pag anatomijd-pathologijche JInjtitut, dem e3
Nofitanifys Crben audh) ausfolgten. Hejdh(s
Nadfolger Kundrat war dagegen der Anjicht,
paf Deidbe ©chadel Eigentum von Rofitanjtys
Grben jeien, und fjtellte jie diejen zuriit., Die
Sohne ded beriihmten natomen, Hang, Sarl,

Viftor, Profop (et davon waren Sanger,
aivet erzte), ftimumten nun u, daf Haydns
0 b} 0 D <%

Sdhadel an die vou Peter bezeichnete Stelle, die
Gefellichaft  der  Mujiffreunde,  itbermittelt
werde, w0 er nun jeit 1895 in bem alten [yra-
gefdhmitctten S djtchen jugdnglid ift, und Hojfent-
[ich audh endgiiltig aujbemwalhrt wird.

Hapdns jterbliche Ueberrefte wurben nad
ihrer Enterdigung in einen eijernen Sarg ge-
legt, nad) Eijenftadt iiberfithrt und in dev Woche
nach Allerheiligen, am 7. November 1820, feier-
[icg in der Vergfivdhe Dejtattet.

(Aus Alfred Schnerich: «Joseph Haydn und seine Sen-
dung». Amalthea-Verlag, Zurich, Leipzig, Wien.)

Wilhelm Jerger

Der heilsame Einfluss der Musik

Wie mander von uns hat dbad an jic Jelbit
erlebt: €v war abgejpannt, bielleidht auch noch
verftinunt, abends [etmgefommen, Dhatte jich
bann aber dod) bereden laffen, in ein gutes Kon-
sert au gehen. Und fjiehe da, er jdhlief bei der
Mujif nidht ein, wie er erivartet Hatte, und nad
dem Songert waren nidht nur alle Krafte des
Gemiits aus der Critarrung desd Alltags geldit,
ftromten die Gefithle aus verjdiitteten Tiefen
fret und madtig dabhin, aud) jede Spur von for-
perlicher Meiidigteit war gewiden. Vean fithlte
fidh frijd wie nad)y erquicendem Scdhlaf oder
Bab. :

9n diejes wohlvertraute Wunder fnitpft der
LSBita”=Ratgeber an, wm in fjeinem neuejten
Heft den Dheiljamen Einflufy ber Mujit 3u be-
[euchten.

Jhre Jdonfte Wirfung berubht auf einem
jdheinbarven Wiberjprud): jie {pricht von aupen
her unfer innerfted Wejen an und jdhliet es gu-
aletch von der auferen Wirtlidhteit ab und von
allem Widrigen darin. Auj dem Weg itber die
jeelijdhe Grgriffenbeit exfaft jie aud) den Kovper,
ja jdheint ihn big in die lefte Belle 1 duvchdrin-
gen. Vou altersher hat diefe Tatjache die Acrate
bejdhdftiat. -

s 1jt interefjant, i dbem Aufjay nadzulejen,
wie {dhon aug dem grauen Wltertum Wunber-
Detlungen duvd) Mufif berichtet werden, ie die
Frage Ddie antifen Denfer bejdhaftiate, Plato
aum Veijpiel, der dreierler Einfluf der Mujif
auj dent Willen unterichied, ausldjend, hemmend,
aeitiveilig unterbredyend.

Wir brauden nicht jo eit juriidzugreifen.
Singt nidht jede Deutter ihr unrubhiges Kind in
Sdlaf? Unjere Gejangsitinume bivgt in ihrer
\l% andlungsfabigfeit, ihrer Ausdruddfraft und

ihrem Ginfluf auf uns jelbjt tdglich bewdbhrte

Waifen gegen Erregung, Unrubhe, Veflemmung
und Yergweiflung. Mujit vevmag den Willen
au ftdhlen, den Wedhjel von Spannung und Ent-
jpannung 3w regeln, den stovper 3u ftraffen, die
Atmung 3u berubigen, Unluftgefiihle 31 wan-
pel.

9(bex 1nvie jehivierig ift €3 fitv die Diedizin (die
Das jehon frith verjuchte), diejes machtige An-
vequnagdmittel fitv Sorper und Geift Jinnvoll
anguwenden! Wie bei jebem Heilmittel Hhangt
der Grfolg von der Empianglichfeit des Kran-
fen, vou der Jujanmumenjebung (Hier aljo dem
Charafter dex Viujif) und jdhl wﬂu‘h UDI Dev
Nienge, Dauer der mvendung ab, Der ,Vita”-
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