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Padungen und Cinrveibungen dem gegeniiber
etiva eine untergeordnete Rolle jpielen, Bwar
find Die eigentlichen Univendungdgebiete Dder
Srduterbader die nerbdfen ECridopfungs- unbd
Erregungdzuftande, aber jie laffen {id) aud) qut
fiir Mbhewmatifer audniigen. Jn Betradt fom-
men Drogen mit dtherijden Oelen, die haut-
reigend ivirfen und {o bie Durdhblutung dber in
und unter ber Haut l[iegendben Blutgefage for-
dern. €3 find died ber Ralmusd, dber Quendel
und ber Doft, aud) die Heublumen.

Nod tidhiiger find dbie Heublumen allerdings
al8 Pacung. Und die Pacdungen iviederum find
gang audgezetcdhnet fitr heife Aniwendung in ber

fraftige Ginreibung.

hauslichen Behanblung, Und endlid) die Ein-
retbungen. Befonbders wirfjam {ind Einveibun:-
gert, wenn ipir fie im Unjhluf an Mafjagen
ober Warmeanivendungen bornehmen, aljo am
imarmen PMNusdfel ober Gelenf. JIn der Praris
hat fich immer ivieber gezeigt, baf bieje Einrei-
bungen am beften aud ber Bettivarme hHeraus
am frithen Morgen wirfen. Die fraftigiten
Krduter find hier bag Bilfentraut, ber Kalmus,
Nodmarin und der Wadyolber in der Form ded
$ei8, dbie Arnifa ald Tinftur, Uebrigensd fom-
binieren iwir gern dbad Biljenfraut unbd die -
nifa und erreiden jo eine bejonders wirfungs-
Dr, med. K. S.

Holderbluest und Holderpriigel

Die Ueberjdrift joll zum voraud janjt an-
peuten, daf ber Straud), der 1m Jumni mit den
wunberjdonen weifen Bliitendolben im griinen
Laubivert unfere alten Felbvege und Dauer-
infel {hmiict, aud) zu Hhandbgreiflihem Nuken
pienftbar gemadht wird. ‘

Er liefert, fo behauptet bdad Schwetzerijde
Sbiotifon, eine bollftandige Haudapothefe. Kein
Wunber, daf er Gegenftand mannigfachen
Glaubend und Aberglaubend und fHoher, faft
Deiliger Verehrung geworden ijt: Vor der Hol-
pere(n) fol=ma(n) be(n) Huet abzieh(en), '3
Ehnit bitge(ir), ober d’Nevereny madje(n). Das
Blithen bed Holberd gilt mandenortd alg vor-
bebeutend fitr dadjenige der Reben: Wie D’ Hol=
Dere(n) bliten, o bliten D’Rabe(n). Und jdHon
um 1600 lehrt ein Latzerner: ,Wenn der Hol
Der nad) dbem Verblithen qut anfelst, gibt e3 ein
- guted Qornjahr.”

Der Holberftraud) {dhitht bor dem Blif, bor
Feuerdgefahr, Seudjen und BVergauberung und
wird baher bejonderd vor Scdeunen und Hau-
fernt gebflangt. Unter ihm bergrabt ober ber-
brennt man audgebrodene Bahne, abgefdnit-
tene Haare und Ndgel, damit man frei bleibe
bor Babn= und Kopfidymerz. und dbamit die He-
ven nidht, indem fie jich der Dinge bemachtigen,
bamit Unheil ftiften fonnen. Ajtitiicte bom Hol-
per fott ein Genn im Keffel gegen bifen Spuf;
dagegen madhte eine Hexe mit einem Holunbder-

aveig boje Wetter, Aud) auf Kirdhhofen ioird
der Holunderftraud) gepflanazt. 2An vielen fatho-
[ijhen Orten beftreuen die Leute am Fronleich- -
namétage alle Gafjfen mit Holunderziveigern.
Cin Hafelftocdyen, mit einem Bieige bom Ho-
[underbaum in ein Kreuz geformt, jdhiiht vor
pem Einfluf ded iiitenden Heered, dad ndadt-
lidgeriveile im Ungeivitter dbie Quft durdhbrauit.
©olde Kreuge ftect man aud) auf die Spike dex
Ofterpalmen.

Jn Davod Halt odber Hielt man darvauf, dad
Holunderholz diirfe nidht verbrannt iverben,
ober nutr von Witlven und Waifen, fonft ziehe
man fidy Krantheiten ober andere Unfalle ju.
Die efte, fagt man im ©t. Galler Obexland,
find nur bei Vollmond mit Mart geflillt, bei
Jteumond ftehen fie leex. M die Heftigen Jahn-
{dmerzen gu ftillen, geniigt e, den mitteljten
Wipfel einer Holunderftaude Herunterzubiegen,
er3dflt Bonbun. Wer Warzen hat, braudt nur
einen Biveig feiliveife abzubreden; in Ddem
Page, wie diefer berdorrt, beridivinden aud)
jente nad) und nad). ehnlid) jdneidbet man, nad
Lonbungd Aufzeidnungen aqud Graubiinden
und der Nadbarjdaft, unter BVeobadtung ge-
iniffer Formen dbrei Sdofje bon einer Holunber-
{taube ab und Hhangt fie in bad Kamin, um die
Klechten bed WVieh3 zu vertreiben. Die fallenbde
Gudt wird geheilt, indem neun aud einem Ho-
lunderidhof gejdnittene Sceibchen bem Kran-
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fer in einem jeidenen Sadlein um den Hals ge-
hangt werben, o fie o lange bletben, bi$ bad
Sadlein von {elbjt abfallt; dbod) mup man, um
bas lebel nidht felbjt zu erben, bad Sadlein
mit einer Bange faffen und an einem abgelege-
nen Orfe verfteden, wo ed nidht mehr jhaden
fann. ,Sdneidet man den Holunder im abgan-
bent Miond, fodht ihn und trintt darab, jo wicfi
er nidfig, dGneidet man ihn im wadfenden
Mond, treibt er objig”, fo fanun man ausd Gott-
belf Ternen. Qeidet cine Kuh an Blahungen, 1o
gibt man ihr einen ,Holberpriigel” ns Maul,

Sdon friil) benubten Dbdie Weinfaljdher bdie
reifen Beeven; ein Bitvcher Manbat befaf {ich
um 1650 dbamit: , Wi verbieten by hoher Straf
bas {dhantlidhe Roten und Farben der Winen,
¢ fiege mit Acten- und Holderbeeren, Wiediel-
wyn.” Jn Sdaffhaufen jdritt man 1672 zu
jharferen  MaBregeln:  Die  betriigeriiche
Mebung, den newen Wein mit Holbern zu fav
Den, urbe ivieder unterjagt, damit aber ein-
mal dem Verbote Statt geben wwerde, zugleid
bei Strafe der Gefangenidaft befohlen, die Hol-
berftauden ganzlich audzureuten.” .

S Glaube und Vraud) pielt der Necolber
ober Wadolber etne dahnliche Rolle wie der Ho-
(unber. A3 imnrergriin ift er ein Bild des Le-
Dens und der Verjiingung. Durd) Jauberfraft
pertreibt er Seudhen, boje Geifter, Geivitter,
lngeziefer. Gegen Jabhnidmerzen vit man das
Qabnfleifh mit einem Stabden aud einjabuis
gem Holze blutig. Eine Weile auf einem Wa-
dolberftrand ftehen (am beften gang barfuR)
pertreibt die Hiihneraugen. LVon einem Straud),
ber johmarze und griine BVeeren zugleid) trdgt,
{hneibet man vor Sonnenaufgang drei eft:
chen mit eintem fdharfen Meffer und 3ivar jedes-
mal dreimal durdh und fpricht dabei: ,N. gib
bid) gefangen, daf dem . N. jeine Warzen ver-
gangen. Jm Namen Gottes ujiw.” Davauf legt
man auf jebed Weftdhen drei reine, fleine Kiefel
fteinchen, und fo, wie die Aefthen berdorren,
vergehen auc) die Warzen. Sdliiffel, weldpe die
Pforten zu berzauberten Shiken Bifnen, find
in Wadholberjtauben verborgen, fo am ,feid-
nifdhen Bithl in Raron im Wallig, Wadjolder-
sieige beim GStecen der RKartoffeln in die Lo-
der geleat, vertreiben bdie Mdaufe. Die Flilfjig-
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feit, Die von Sdhofden ausideidet, wenn man
fte in ciner Flajdhe den Sonnenjtrablen aus-
fett, traufle man in entgiindete Augen. Ein
9(bjud von Wadjolderholz und Kindenbaft dient
gegen die Blutabzehrung. M Sdpvigbader u
beretten, verbrannte man entiveder unter einem
[eeven @alzfak Wadholber= oder NRebenholz ober
fillte einen Topf, in weldem ein Abjud von
Wadyolder- oder Fohrengiveigen Iwar, mit er-
higten, gedderigen Kiefeln aus einem flicgenden
Waffer, und nabhm dag Vab bann i dem dar-
{iber geftitlpten Salzfafje.

Sonjt dienen Holz, Zweige und Veeven viel-
fad) alg Raudermittel. ,Kein Stanf ift, den
Nedolderbeeren auf Heifer Glut nidt jnell
perzehren.” Auch ein Vajler Veandat bon 1667
empfiehlt ,qute, anmutige Rdud) mit angealin-
detemt Redolderholz”, Der Raud) witd aud) in
[eidenbe Ohren geleitet.

Die BVeeven dienen gegen die Peft, ald Wiirze,
3 Tee und al3 Bujaty gu gerditetem Kaffee, be-
jonberd gegen Gliederfrantheit und Wajfer
fudyt. L8 Latiwerge jdhmedten jie ben Reutenr, ge-
mijéht mit KRleie und Saly den Fiegen und
Sdhafen. Berftogen mijdht man jie mit dem
Nauch- und Shnupftabat. RNol gegejien erhal-
ten jic dag Geficht gut. :

Sn Bitvid) und Winterthur iourbe bex il
Herbijt ftattfindende ,Bug in bdie Recdolbern”
ein &dul- und Jugendfeflt mit militarijdem
Geprige. Jeder Teilnehmer DHatte cine Biirbe
Wadjolbergeftraud) 3u hauen, dad Ddann das
Sabr 1iber in den Haujern ald Nauderivert
diente, Dody jalh) fidh die Obrigfeit zum Cin-
jdhreiten bevanlagt: ,Die jchuelmeifter diirfen
wegen den recolderen feinen urlaub geben, da
bie fnaben allen unfug tryben, mit den vaffen
binaus laufen” (1561). Die $Kinber follen
,nidt nad) altem brudy mit trummen und piy-
fen, fondexn guet jdhuelmeiftertjd) mit pialmen-
bitedhlein 1nd Griftlichem lobgefang in die redol-

“beren jieben”, jo wurde 1589 verordnet,

G Wedfolber ift im Pratigaw aud) ein be-
[iebtes ,Waffer”. Scdhon Wrid) Vragger, bder
arme Mann im Toggenburg, Hat e gejdhdabt:
,Gin Redolberivdfferle, dad het und redielig
und mich durjtig gemacht.”
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