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aber fein Wort der Crflarung fam fiber jeine
freidelveifen Rippen. Er fiel in ein jdivered
Fieber; fein Pittel bermodhte ed zu banmen,

fein Gebet ed3 einzudammen, und f{don zivet .

Tage fpater war ex tot, ohmne daf er vorher die
Vefinnung ivieder erlangt hatte. Aus feinem

ERNTE

fweren Fieberlallen aber erfuhr man fein
araujiged Srlebnis,

Und nod) Heute find am ECingang der Hiitte
auf ber Alp PBirouc die Spuren 3u jehei, die
per Unbold bet feinem gewaltjamen Einbrud
hinterlief.

Die Sterne funkeln, Sporn an Sporn ...
Rausche, Sense,

rausche durchs Korn!

Wir schneiden und scheffeln das schwere Gold;
Die Ernte ist gut, sie blieb uns hold.

Rausche denn, meine Sense!

Die Feuerspinne zuckt iiberm Haus ...
Sputet euch, Schnitter,

mein Pferd, greift aus!

Das Wetter naht, wir jagen zum Tor, —
Donnere Wagen, im Wetter empor!

Und nimmer zerschelle die Gnade.

Die Brache schimmert im Mondesglanz ...

Wiege dich, Tochter,

im bunten Tanz!

Dein Auge strahlt, deine Lippe loht; —

Wir leben das Leben, wir fiirchten den Tod ...

Wiege dich, Tochter, im Tangze!

Hans Schiitz

Heilpflanzen gegen Nervositiit

Nervofitat it die Krantheit unferer jhiweren
Beit. Sie gu befampfen ift nidht nur ein Liebes-
dienft fiir ung felbft, jonbern ebenfo fiir alle
Menfdpen, bdie mit und zu tun Haben. Jm
Pflangenreid) finden ivir eine gange Reibe bon
Nervenberithigungdmitteln, die burdaud ausd-
veichend find ur Dampfung mnerbsjer Erre-
gungdzuftinbe, nervdjer Sdlaflofigkeit und
nerbdfem Herztlopfen. Lusaefprodene Sdhlaf-
mittel qibt ¢& dagegen gar nidt, wahrend die
narfotifchen Mittel, die jtarfiten Beruhigungs-
mittel aljo, wie beifpiel8weife dasd Morphium,
oiederum fehr zahlreid) und uniibertrefflic
bertreten jind. Bur praftijden Anivendung der
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Jtervenberubhigungdmittel ift e filr ung bor-
teilfafter, fid) auf einige edhte Pittel — und
bielleicht dberen RKombinierung — zu befdrin-
fen. Da tft an erfter Stelle ber an feudhien
Walbwiefenrandern, an Vad= und FluRufern
und an Grdaben wild Wwadjende Balbrian mit
feinen fleinen rojafarbenen Bliiten, die immer
in einem gangen Haufen ujammenitehen und
ben gegenftandigen, fieberidnittigen Blattern.
©o fehr der Balbrian auf Wenjden berubhigend
mirft, {o jehr ervegt er Kaben, bdie fid) mitunter
ftundenlang in cinem Valdbrianfeld Herumival-
sen, fwad bem Valdrian feinen ziveiten Na-
men ,Kagenfraut” eingetragen Hat. Mebdizinifd)



perwenden wir iegen ihred athevijdhen Oels
bie Wurgzel, die wir flein jdneiden und 3ivei
Teeloffel boll auf ein Glad nehmen, mit Heifem
Waffer diberbriihen und eine Viertelftunbde
aiehen laffen. LWeitere Jubeveitungdfornten jind
bie Tinftur, dber Kaltwafleraudzug, der Ci-
traft und- dagd Oel, eine gelblidh-braunliche
sliiffigfeit, pon der wir mehrmald taglid) zivet
bi8 flinf Tvopfen nehnien.

Dann der Hopfen. Gr ift wohl in erfter
Linie der Herftellung ded Hopfenbitterd fiiv die
Dierfabrifation dienlid), aber er ift daneben
aud) eine vovziigliche Heilpflange. Wenn er aud)
im allgemeinen Hinter dem Valdrian im Ge-
braud), aber foum in dber Wirtfamteit, guriic-
ftebt, jo Hat er dod) aud) einige deutliche Bor-
teile bor Diefem. Da ift vor allem auf Grund
feined Hopfenbitferd die berubigende und ftar-
fenbe Wirfung auf den Magen, weiter die ab-
reagierende und bejanftigende Komponente auf
gefdlechtliche Crregungdzujtande und endlid
per Dbefonbdere einjdlafernde Cffeft auf bdie
©dlaflofigteit, wo wiv giinjtig Valdrian und
Hopfen miteinander fombinieren,

Wenn die beiden oben genannten Heilpflan-
gent fitv unfeve afuten Buftande beffer geeignet
find, aljo immer da, o eine Sofortivittung er-
witnjdt ift, und aud) nod) erreidht werden fann,
Wwenden inir gang im Gegenjab Hierzu die veif-
blithende Mieliffe, einen aud Dden Mittelmeer-
[andern ftammenden LRippenbliitler, der jebt
aber fdhon feit Jahrhunderten eine Jierde un-
fever Garten 1jt, bei dronifden Buftanden

oberfladlider Sglaflofigleit und nervojer Un-
tube am Herzen und bejondersd am Magen ai,
wenn ein furdmdgiger Gebraud) am Plabe ijt.
Hier beniifen viv ihre breiten, oben elliptijden,
unten bherzformigen Blatter (brei Teeloffel auf
cin Glag), mit BHeipemn Wafjer iibergichen,
20 Minuten ziehen lafjen, morgend eine Taffe,
abendg furz bor bem Sdlafengehen 3wei Hid
brei Taffen, moglichft nitdhtern, u frinfen.

Weiter Hort man oft Roblieder auf den [ieb-
lich blaw blithenden KLavenbdel jingen. Die be-
rubigende Wirfung auf unjere Nerven ift woh!l
ba, aber nidt Jo fehr geivichtig. BVemerfensivert
it er al8 Gerudsitoff mit galletreibender Wir-
fung und ald Ginveibung8mittel fiiv rhewma-
tijche und neuralgijdhe Jujtanbe.

Der ©afran, bdie getrodneten Narbenjden-
fel bes Crocus, ijt ein ovientalijdes Fiviebel-
gewad)s, dad in ber Kiide zum Farben beniift
witd, wurbe frither fehr haufig gegen Hyjterie
angelendet, jebt BHat man aber fein rvedhtesd
wiffenjdaftliches Butrauen mebhr zu thm. Die
ben feudhten Voben bevorzugende Pafjiflora
mit ihren gelben Blitten und bdie ebenfalls gelb
bliihenbe Gartenraute Haben anjpredende ner-
benberubigenbe Wirfungen. :

Die Wirfungen aller dbiefer angefithrten Mit-
tel ber giveiten Rinie reichen wirfung@mapig
nidt an ihre drei grofen Vefannten, den Bal-
brian, den Hopfen und bie Meliffe, heran, fon-
nen jebod) mitunter individbuell bebingt, im
Cinzelfall bejfere Wirfungen erzielen ald bieje.

' K. H. Sroka

.

DER WEIHER

Il

Er liegt so still im Morgenlicht,
So friedlich, wie ein fromm Gewissen;
Wenn Weste seinen Spiegel kiissen,

Des Ufers Blume fiihlt es nicht;

Libellen zittern tber ihn,
Blaugoldne Stibchen und Karmin,
Und auf des Sonnenbildes Glanz

Die Wasserspinne fithrt den Tanz;

Schwertlilienkranz am Ufer steht
Und horcht des Schilfes Schlummerliede;
Ein lindes Siuseln kommt und geht,

Als fliistr’ es: Friede! Friede! Friede! —

Annette von Droste
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