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aber fein Wort der Crflarung fam fiber jeine
freidelveifen Rippen. Er fiel in ein jdivered
Fieber; fein Pittel bermodhte ed zu banmen,

fein Gebet ed3 einzudammen, und f{don zivet .

Tage fpater war ex tot, ohmne daf er vorher die
Vefinnung ivieder erlangt hatte. Aus feinem

ERNTE

fweren Fieberlallen aber erfuhr man fein
araujiged Srlebnis,

Und nod) Heute find am ECingang der Hiitte
auf ber Alp PBirouc die Spuren 3u jehei, die
per Unbold bet feinem gewaltjamen Einbrud
hinterlief.

Die Sterne funkeln, Sporn an Sporn ...
Rausche, Sense,

rausche durchs Korn!

Wir schneiden und scheffeln das schwere Gold;
Die Ernte ist gut, sie blieb uns hold.

Rausche denn, meine Sense!

Die Feuerspinne zuckt iiberm Haus ...
Sputet euch, Schnitter,

mein Pferd, greift aus!

Das Wetter naht, wir jagen zum Tor, —
Donnere Wagen, im Wetter empor!

Und nimmer zerschelle die Gnade.

Die Brache schimmert im Mondesglanz ...

Wiege dich, Tochter,

im bunten Tanz!

Dein Auge strahlt, deine Lippe loht; —

Wir leben das Leben, wir fiirchten den Tod ...

Wiege dich, Tochter, im Tangze!

Hans Schiitz

Heilpflanzen gegen Nervositiit

Nervofitat it die Krantheit unferer jhiweren
Beit. Sie gu befampfen ift nidht nur ein Liebes-
dienft fiir ung felbft, jonbern ebenfo fiir alle
Menfdpen, bdie mit und zu tun Haben. Jm
Pflangenreid) finden ivir eine gange Reibe bon
Nervenberithigungdmitteln, die burdaud ausd-
veichend find ur Dampfung mnerbsjer Erre-
gungdzuftinbe, nervdjer Sdlaflofigkeit und
nerbdfem Herztlopfen. Lusaefprodene Sdhlaf-
mittel qibt ¢& dagegen gar nidt, wahrend die
narfotifchen Mittel, die jtarfiten Beruhigungs-
mittel aljo, wie beifpiel8weife dasd Morphium,
oiederum fehr zahlreid) und uniibertrefflic
bertreten jind. Bur praftijden Anivendung der

358

Jtervenberubhigungdmittel ift e filr ung bor-
teilfafter, fid) auf einige edhte Pittel — und
bielleicht dberen RKombinierung — zu befdrin-
fen. Da tft an erfter Stelle ber an feudhien
Walbwiefenrandern, an Vad= und FluRufern
und an Grdaben wild Wwadjende Balbrian mit
feinen fleinen rojafarbenen Bliiten, die immer
in einem gangen Haufen ujammenitehen und
ben gegenftandigen, fieberidnittigen Blattern.
©o fehr der Balbrian auf Wenjden berubhigend
mirft, {o jehr ervegt er Kaben, bdie fid) mitunter
ftundenlang in cinem Valdbrianfeld Herumival-
sen, fwad bem Valdrian feinen ziveiten Na-
men ,Kagenfraut” eingetragen Hat. Mebdizinifd)
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