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Nod) Heute bin i) im Ungeviffen, ob i) den
Worten der alten Wirtin glauben joll. Jd) weif
nidt, ob in der herben Cinjamfeit diefer Ge-
gend einr Phantom wmgeht, oder ob der Schid=
jalsfdatten, der fdhon meine leidenjchaftlidhen
und  jdhwdarmerijhen  Vorfahren Heimgejudt
hatte, mir, dem frauwmerijhen Kind, ald eine
neue, jdhone Gnade erjdienen war.

Habe id) in der Herberge von Santt Johann
den JFamilienddamon Dder Noziéreds gefehen,
oder hatte mir dbag Sdidjal in biefer Winter-
nacht nicht viel eher angetiindigt, dbaf es miv
pon den Dingen diefer Welt den bejten Feil er-
wahlt, und daf die nadfidhtige Natur fiir mid
die foftbarfte ihrer Gaben beftimmt hatte, die
Gabe, Traunigejichte zu jhauen?

Der Unhold vom Zirouc

Eine Sage aus dem Val d’Anniviers

von Peter Kilian

An cinem nebligen Herbftabend jafen in
cier Hittte auf dem Miaienjdh Niovajje bei
Griment einige Burjden plaudernd ant Feuer.
Sdon waren die Larden gelb geivorden, und
bie breiten Bldatter ded Vergahornd fielen twelf
und rajdelnd zur Erde. Der Wind ftrid) leife
und vie flagend um die geductte Hiitte, €3 fam
alip nidht vou ungefibhr, daf jid) die Vurjden
sum Beitvertreib alte Gejdyichten aus dem ZTal
evadhlten, die fic von ihren Vatern und Meiit-
tern oder deren hnen gehort hatten. €3 war
fo redht ein 2bend dagu. Seltfam jdpvebende
Nebelfrauen walltfen an den jteilen Hangen
und froden durd) dag al hinauf, der Wind
flagte mit leifer Stinume in den BVawmen und
im Berbjtlichen Gebitjd). Und jo erzablien jie
fich die alten Gejdichten von Verggeiftern und
rubelod tvandernden Seelen; von Wienjdhen,
bie ihre Kinder dem Teufel verjchadherten und
elnig nad) Crldjung und Gnade jammerten.

Giner der Buriden hatte die gange Jeit mur
[dchelnd 3ugehort. €3 wav ein jpottijdes und
perdchtliches Lacheln, aber die andern ivaren jo
ereifert, dak fie e3 nidht einmal beachteten. Cr
hatte einige Jabhre in Der Frembde berbradht
und andere Sitten und Gebraude fennen ge-
[ernt. '

ShlieRlich fonnte ex nidht mehr an fidh Halten
und ladhte laut Hevaus, Die anbern erjdrafen
heftig und blicften ihn qrof und vertvundert
an. Gv glaube fein Wort von diefemn Unfinn,
fagte er, bas feien dod) Marchen fiix Sinbder,
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die fonne man damit erjdreden, aber nicht ihn.

Die anderen verftanden und billigten jeinen
Univillen nicht, und i ihrem Jnuerften ur-
den fie fogar von feinen frevlerijchen Worten
gednaftigt. Giner aber meinte nach einer Weile,
ob er feinen Wagemut aucd) mit der Tat zu be-
weifen bermidge und nicht nur mit grofen
Worten. :

Damit war der Vurjde jofort ecinverftanden.
Judte fei ihm leidhter als das, jagte er, denn
in der Frembde habe exr Schlimmeres evlebt und
gefeben alg ihren Geifterfpuf, der ja dod) nux
eine Grfindung alter und angjtlider ©pun-
weiber fet. ‘

L®ut,” antivortete der andeve, ,jefst, 3u die-
jer Stunde fannft du deimen Wiut DLeweijen.
Steige allein hinauf gur Alp Jivouc, dovt Hegt
in meiner Hiitte eine Axt, diefe mukt du Hholen,
und an ihrem Beichen verden iviv jehen, daf e3
bie meine iff. Wenn du Heil an Leib und Seele
auritffommit, alauben Ivix  gernm an deinen
et

Der mutillige Buride war begeiftert iiber
biefen Vorjdhlag, und er verfprad) jogar nod
eine Ranne bom dalteften Gleticherivein, wenn
er aqud) nur mit einem Anhaud) von Furcht
pder Angft uriictformmen iviirde,

Gr madte jich fofort und obhne Vorbereitung
auf den Weg. Objdhon die Nacht jchnell herein-
brach und bald ticfe Duntfelfheit ihn drohend
und unbeimlich wmgab, ftieg nidht die leifefte
Jurdht in thm auf. Dev jteilanftrebende Fid-



sacfiveg auf Ddie PBivoucboralp war ihm nidt
fremd; fdhon als Knabe war exr oft hinaufge-
ftiegen. Wohl {dhrie bann und wann unheim-
[id) nal) eine CGule; Holy fnadte unter feinem
Sdritt ober fiel irgendwo von einer Ldrche.
Der Wind flagte leife im garten Gefieder der
efte, aber alle diefe nadtliden Walbgerdaujde
bertihrten den Burden nidht. Cr ftieg unver-
broffen bergan, war wobhlgemut und ladte
innerlid) bereitd 1iber bie Buriden, die in bdex
Hiitte urticgeblieben iwaven, bdiefe Hajenfiihe
und alten Weiber, die den dummen Geifter-
fram nod) glaubten.

Mngefahrdet fam er bei der Hiitte an. Cx
mufte ein Streidholy entflammen, jo finjter
inar e8. Die nur angelehute Tiir faud er bald
unb Gffnete fie. €in veites Streihholy an-
flammend, trat er ein. Nidht ein Haud) von
Furdht und Angft madhte fein Hery jdhneller
jhlagen. Gr fand die rt und erfannte aud
Dagd FBeichen ded Kameraden darauf.

Jtun Hhatte er ohne ju ogern umtehren fon-
nen und indre bald inieder in der DHiitte auf
Moraffe gewejen; aber auf einmal taucdhte ver-
fithrerijd) und loctend der Gebanfe in ihm auf,
feine Qameraden mit den Hafenherzen auf die
Folter zu {pannen und mit feinem langen
Nugbleibenn zu angftigen. Und gleid) war ex
aud) entfdlofien, jid) ein paar Stunben auf bdie
Pritjde in dad Stroh 3u legen und 3u {dhlafen.
Nady Ditternadt fonute er fid) dann ivieder
auf den Hetnveg machen und den Burjdpen
jeinen Wut offenbaren.

Gr fand bdie Dellampe auf einem Sdaft,
brannte fie an, und um fid) dodh ur Vorficht
gegen alle duntlen Madte zu wappien, an die
er awar nid)t glaubte, befeftigte er etn uer-
holz Hinter der FTiir, und ein weited rammie
er mit aller Qraft in bdie Grbe. IMit bdiefer
Sdutmapnahine, o dadhte er, fonnte er fid)
forglogd auj die Vritjdhe legen und einme oder
alvei ©tunden ungeftort jdhlafen.

Ob er jhon eine Weile gefdlafen Hatte odev
nuv in den erften Sdhlummer gefallen ivar,
[aBt i) nidht mehr fagen, wahr joll nur fein,
baf ihn pBBHD ein feltfam tappendes, ra-
jhelndes Geraufd vom Lager aufidrecte. €5
fant von draufen, deutlich war ¢8 Horbar, Und

dann, ex Hatte nidht etmmal Beit fich zu exheben,
iburbe bie berrammelte Tlr mit einem geal
tigen Sdylag eingejtopen, o dbaf die Lurerholzer
nur jo {plitterten und fradten, und eine felt-
jame, eifige Kalte ausftromende Geftalt drang
in die Hiitte ein. Sie ging nicht aufredht, jon-
pern tappend und {chleimig ivie eine riefige
Srote.

Die Finfternis und das jah aufflommnrende
Gutjetien exfoubten eg dem Burjden freilid)
nicht, dbad Ungetiimt zu erfenmen. Gr wufite
nadgfer aud) nicht mehr, wie er an dem jdhauer-
[icgen und dumpf atmenden Wejen vorbet und
in dad Treie gelangte. Von einer jinnlojen
Angit gejagt, hebte er in die Tiefe. Den Weg
adhtete er nicht mehy; iiber die Tteinigen Weiden
und  durd) Dden fteilfallenden RLardenvald
fprang er und adytete weber Dornen, nod) Ge-
voll und modernbe Vawme. Er durd)jcdhnitt den
Bidsadweg, aber jedesmal, iwenn er barauf
ftie, war der gralige Unbhold jchon bort und
evinartete 1hn. Weiter Hajtete der Vurjde; er
ftraudyelte und fiel, jdhlirfte jich die Hande blu-
tig und gervip feime SKleider. Cr exhob jid) feu-
dhend und febte in ivilden Spriingen in die
Tiefe; fein Hinbernis adjtete er melhr, aber
jededmal, wenn er den Jidzacdweg liberjdritt,
evivartete thn der Unhold. Nocdh entjefster jagte
ber Buride in die Tiefe, aber jo fehr er fid)
aud) miithte dpem Unhold zu entfommen, tmmer
vieder erivartete er ihn. Uud jo ging es fort,
bid er auf Morajfe anfam. Dod) aud) dort er-
wartete ihn der Unhold. Da jdrie der Buride
in tiefiter Tobedfurdt:

LRaf mid) endlich in Ruhe, du Scheujal! Jch
fann nicht mehr L. .0

Und der Unhold antivortete dumpf: ,War-
um Haft du nie fliv die avmen Seelen gebetef?”

S diefent Wugenblic erveidhte der Burjche
endlich) bie Hiitte, und der Unhold berjdhwand.
Sdweifgebadet, vollig erjdhopit und mit flat-
fernden Augen, in denen dad Entjehen brannte,
tawmelte ex in die Hittte, 1o feine Freunde ge-
mitlich plaudernd sufonmmenjafen. -

©ie erjdhraten heftig, ald fie ihn erblicdten.
Er war unfabhig, ein Wort 31 {predjen und Fiel
nie ein ©dyvertrunfener auf bdad Veft. Die
Kameradben bemithten fidh voll Sorge um ihn,
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aber fein Wort der Crflarung fam fiber jeine
freidelveifen Rippen. Er fiel in ein jdivered
Fieber; fein Pittel bermodhte ed zu banmen,

fein Gebet ed3 einzudammen, und f{don zivet .

Tage fpater war ex tot, ohmne daf er vorher die
Vefinnung ivieder erlangt hatte. Aus feinem

ERNTE

fweren Fieberlallen aber erfuhr man fein
araujiged Srlebnis,

Und nod) Heute find am ECingang der Hiitte
auf ber Alp PBirouc die Spuren 3u jehei, die
per Unbold bet feinem gewaltjamen Einbrud
hinterlief.

Die Sterne funkeln, Sporn an Sporn ...
Rausche, Sense,

rausche durchs Korn!

Wir schneiden und scheffeln das schwere Gold;
Die Ernte ist gut, sie blieb uns hold.

Rausche denn, meine Sense!

Die Feuerspinne zuckt iiberm Haus ...
Sputet euch, Schnitter,

mein Pferd, greift aus!

Das Wetter naht, wir jagen zum Tor, —
Donnere Wagen, im Wetter empor!

Und nimmer zerschelle die Gnade.

Die Brache schimmert im Mondesglanz ...

Wiege dich, Tochter,

im bunten Tanz!

Dein Auge strahlt, deine Lippe loht; —

Wir leben das Leben, wir fiirchten den Tod ...

Wiege dich, Tochter, im Tangze!

Hans Schiitz

Heilpflanzen gegen Nervositiit

Nervofitat it die Krantheit unferer jhiweren
Beit. Sie gu befampfen ift nidht nur ein Liebes-
dienft fiir ung felbft, jonbern ebenfo fiir alle
Menfdpen, bdie mit und zu tun Haben. Jm
Pflangenreid) finden ivir eine gange Reibe bon
Nervenberithigungdmitteln, die burdaud ausd-
veichend find ur Dampfung mnerbsjer Erre-
gungdzuftinbe, nervdjer Sdlaflofigkeit und
nerbdfem Herztlopfen. Lusaefprodene Sdhlaf-
mittel qibt ¢& dagegen gar nidt, wahrend die
narfotifchen Mittel, die jtarfiten Beruhigungs-
mittel aljo, wie beifpiel8weife dasd Morphium,
oiederum fehr zahlreid) und uniibertrefflic
bertreten jind. Bur praftijden Anivendung der
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Jtervenberubhigungdmittel ift e filr ung bor-
teilfafter, fid) auf einige edhte Pittel — und
bielleicht dberen RKombinierung — zu befdrin-
fen. Da tft an erfter Stelle ber an feudhien
Walbwiefenrandern, an Vad= und FluRufern
und an Grdaben wild Wwadjende Balbrian mit
feinen fleinen rojafarbenen Bliiten, die immer
in einem gangen Haufen ujammenitehen und
ben gegenftandigen, fieberidnittigen Blattern.
©o fehr der Balbrian auf Wenjden berubhigend
mirft, {o jehr ervegt er Kaben, bdie fid) mitunter
ftundenlang in cinem Valdbrianfeld Herumival-
sen, fwad bem Valdrian feinen ziveiten Na-
men ,Kagenfraut” eingetragen Hat. Mebdizinifd)
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