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Vom Rheumatismus und von Arzneikriutern

Weehr oder weniger fenmen wir ja alle den
Rpeumatigmud in jeinen Formen: dem Mus-
fel- und Gelenfrheumatismus. Was haben wix
nidht {dhon gegen die jdhmerzhaften Musdteln un-
jerer Naden-, Sdulter-, Riiden- und Lenben-
gegend getan, wad gegen die Steiffeit und An-
jdiwellung befonberd ber fnie- und Sprung-
gelenfe, aud) der Sdulter- und Elenbogen?
Wenn iviv unjerem afuten Rheumajdmerzen-
fall nod) verhaltnidmipig erfolgreic) beijpiels-
weife burd) Heifluftbader, Fidtennadel- und
eleftrijhe Babder, audy mannigfadite Schib-
furen abfelfen fonnen, ift die Vehandlung der
dronifden Rbeumatifer doc) ieit tiefgreifen-
per. Hier miiffen ivir unfere getwohnte Grnabh-
rung umjtellen, wiv mitffen ftreng diatgemay
leben, fo efwa, iie Nierenleidende effen. A3
Unterftitbung diefer bidtetijdhen Vehandlung ift
die Ausjdhivemmung ded iberiditfiigen Waffers,
per verjdiedenen Sduren — vor allem ber
Harnjaure — und der Salze aud den erfrant-
ten Sorpergeweben nidht nur entidhlafend, jon-
pern fiir die Heiligung unerlaflidh, weil diefe
Entlajtung in Verbindung mit der Anveizung
per ,Blutdritfen” — ber Driifen mit innerer
Sefretion — eine Umftimmung unfered ganzen
Qobrperd Detivtt.

Und died ift dad Wirfungdgebiet gerabde dex
Seilfrauter. Da ift uerft die Brenmeffel, die
grofie und die fleine. Sie jdhiwemmt die Harn=
jaure aud den Geweben Heraud ind Blut und
cheidet {te durd) bie Jtieven aud unjerem Kor-
per ausd, Der Tee 1hred Krauted — 1 Teeldffel
with mit 1 Taffe Wajfer 5 Minuten gefodt:
3 Fafjen taglidy — ift, wie aud) dber Prefiaft
ber Pflange, der bafenreidhite iiberhaupt, bazu
reid) an Gifen und Mangan und jomit bluthil-
bend, berbauungdanregend und °,blutreini-
gend”, Dann der FTee der Vohnenbhiilfen, aljo
ber Hiillen der reifen Friidte. Der ift nicht nux
jdgakensivert wajfertretbend, jonbern regt ben
gejamten Stoffivediel an, tragt zur Hinberung
bon Steinbilbungen bei und fenft ben Blut-
sucderipiegel, wad bejonders wichtig fitr Buder-
frante ift. Wir laffen 1 EFoffel mit 1 Zaffe
Waffer furze Beit fochen. Aucy ber Tee der Bir-
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fenblatter ift bon danfendwertem Einflufy auf
unferen Purinjtofiwed)jel und wirft dburd) feinen
hoben Vajengehalt reinigend, anregend 1und ab-
leitend.

Der [wenzahn it eined unferer dlteften
Heilfrauter, der franzdfijdhe Volfdname «pis
en lity perrdat und jdhon feine waffertreibenden
Krafte: diefe ftecen in feiner tief in den Bo-
pen reichenden Piahhourzel. Wir nehmen ein
big zivei eeldffel ald furze Abfodung auf ein
Glag Waffer, davon morgend und abends je
2 Taffen, einige Wodjen Hhindurd). Die Sand-
jeage ijt ein ebenjn daratteriftijhes ivie Hau-
figed Gewdd)s der trodenen Heiben und Sand-
felder. Da wo andere Pflangen faum 3 ge-
deifen bermogen, zieht fie ihre Wurzeln nod
meterfang durd) den nahritoffarvmen Boben.
Wir wollen diefe Wurzeln nidht mit den Wur-
gelftocten ded wohl meiftverbreiteten Unfrautes,
per Quede, verived)felnn, denn die Wittftoffe Dex
SQuece jind iveit geringer al3 bdie der Wurzel
ber ©anbdfegge. Die heimifdhe [iane bitterfiifer
Nadtidatten, die mit ihren fleinen violetten
Bliiten, die am Grunde jeded Jipfeld zivei
grime Flecen tragen, und ihren hHerzformigen
gangrandigen Blattern big zu adt Meter Hod)
auf Bitjde und Bawme flettert, liefert unsg in
ihren ©tengeljpiten Saponine und dagd Gly-
fofid Dulcamarin und bamit twajferableitende
und jtoffivedjelumitimmende Effette.

Die Klette ift in bem Del ihrer Wurzel zur
Anrequng ded Haariwadt8ums bei ,Haarfda-
den” ohlbefannt, wir wollen fie jehst aud) ald
Hilfgmittel fiir unferen Npeumatidmus fennen-
[exnen. :

Waren e3 big jefst mehr bie Teed der Pilan-
gen, die und banftbare Hilfeftellung leiften, o
ift e8 Deim PMleerrettih und bei ber Sellerie
ber reine Prefijaft, aud frijhen Knollen und
jungen “Blattern, beim Wadolber bder einge-
didte Saft ber vollreifen Wadjolberbeeren unbd
bon ber Zwet{dge endlid) der Saft bed Frudt-
fleijches reifer frijcher Pflawmen, die und be-
ftend Delfen.

Spraden wir bidher von innerliden Mitteln,
jo {oll bad feineSwegd bedeuten, bafy Baber,



Padungen und Cinrveibungen dem gegeniiber
etiva eine untergeordnete Rolle jpielen, Bwar
find Die eigentlichen Univendungdgebiete Dder
Srduterbader die nerbdfen ECridopfungs- unbd
Erregungdzuftande, aber jie laffen {id) aud) qut
fiir Mbhewmatifer audniigen. Jn Betradt fom-
men Drogen mit dtherijden Oelen, die haut-
reigend ivirfen und {o bie Durdhblutung dber in
und unter ber Haut l[iegendben Blutgefage for-
dern. €3 find died ber Ralmusd, dber Quendel
und ber Doft, aud) die Heublumen.

Nod tidhiiger find dbie Heublumen allerdings
al8 Pacung. Und die Pacdungen iviederum find
gang audgezetcdhnet fitr heife Aniwendung in ber

fraftige Ginreibung.

hauslichen Behanblung, Und endlid) die Ein-
retbungen. Befonbders wirfjam {ind Einveibun:-
gert, wenn ipir fie im Unjhluf an Mafjagen
ober Warmeanivendungen bornehmen, aljo am
imarmen PMNusdfel ober Gelenf. JIn der Praris
hat fich immer ivieber gezeigt, baf bieje Einrei-
bungen am beften aud ber Bettivarme hHeraus
am frithen Morgen wirfen. Die fraftigiten
Krduter find hier bag Bilfentraut, ber Kalmus,
Nodmarin und der Wadyolber in der Form ded
$ei8, dbie Arnifa ald Tinftur, Uebrigensd fom-
binieren iwir gern dbad Biljenfraut unbd die -
nifa und erreiden jo eine bejonders wirfungs-
Dr, med. K. S.

Holderbluest und Holderpriigel

Die Ueberjdrift joll zum voraud janjt an-
peuten, daf ber Straud), der 1m Jumni mit den
wunberjdonen weifen Bliitendolben im griinen
Laubivert unfere alten Felbvege und Dauer-
infel {hmiict, aud) zu Hhandbgreiflihem Nuken
pienftbar gemadht wird. ‘

Er liefert, fo behauptet bdad Schwetzerijde
Sbiotifon, eine bollftandige Haudapothefe. Kein
Wunber, daf er Gegenftand mannigfachen
Glaubend und Aberglaubend und fHoher, faft
Deiliger Verehrung geworden ijt: Vor der Hol-
pere(n) fol=ma(n) be(n) Huet abzieh(en), '3
Ehnit bitge(ir), ober d’Nevereny madje(n). Das
Blithen bed Holberd gilt mandenortd alg vor-
bebeutend fitr dadjenige der Reben: Wie D’ Hol=
Dere(n) bliten, o bliten D’Rabe(n). Und jdHon
um 1600 lehrt ein Latzerner: ,Wenn der Hol
Der nad) dbem Verblithen qut anfelst, gibt e3 ein
- guted Qornjahr.”

Der Holberftraud) {dhitht bor dem Blif, bor
Feuerdgefahr, Seudjen und BVergauberung und
wird baher bejonderd vor Scdeunen und Hau-
fernt gebflangt. Unter ihm bergrabt ober ber-
brennt man audgebrodene Bahne, abgefdnit-
tene Haare und Ndgel, damit man frei bleibe
bor Babn= und Kopfidymerz. und dbamit die He-
ven nidht, indem fie jich der Dinge bemachtigen,
bamit Unheil ftiften fonnen. Ajtitiicte bom Hol-
per fott ein Genn im Keffel gegen bifen Spuf;
dagegen madhte eine Hexe mit einem Holunbder-

aveig boje Wetter, Aud) auf Kirdhhofen ioird
der Holunderftraud) gepflanazt. 2An vielen fatho-
[ijhen Orten beftreuen die Leute am Fronleich- -
namétage alle Gafjfen mit Holunderziveigern.
Cin Hafelftocdyen, mit einem Bieige bom Ho-
[underbaum in ein Kreuz geformt, jdhiiht vor
pem Einfluf ded iiitenden Heered, dad ndadt-
lidgeriveile im Ungeivitter dbie Quft durdhbrauit.
©olde Kreuge ftect man aud) auf die Spike dex
Ofterpalmen.

Jn Davod Halt odber Hielt man darvauf, dad
Holunderholz diirfe nidht verbrannt iverben,
ober nutr von Witlven und Waifen, fonft ziehe
man fidy Krantheiten ober andere Unfalle ju.
Die efte, fagt man im ©t. Galler Obexland,
find nur bei Vollmond mit Mart geflillt, bei
Jteumond ftehen fie leex. M die Heftigen Jahn-
{dmerzen gu ftillen, geniigt e, den mitteljten
Wipfel einer Holunderftaude Herunterzubiegen,
er3dflt Bonbun. Wer Warzen hat, braudt nur
einen Biveig feiliveife abzubreden; in Ddem
Page, wie diefer berdorrt, beridivinden aud)
jente nad) und nad). ehnlid) jdneidbet man, nad
Lonbungd Aufzeidnungen aqud Graubiinden
und der Nadbarjdaft, unter BVeobadtung ge-
iniffer Formen dbrei Sdofje bon einer Holunber-
{taube ab und Hhangt fie in bad Kamin, um die
Klechten bed WVieh3 zu vertreiben. Die fallenbde
Gudt wird geheilt, indem neun aud einem Ho-
lunderidhof gejdnittene Sceibchen bem Kran-
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