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Seele und Wetter

Der verheiffungsvolle Anbrud) ded Remngzed
bringt die Gefithle in feltjame Verivivrung. Jn
die Grloftheit bon Froft und Nebel mijden jid)
vedht Haufig bange Grregung uud unruboolle
Melandolie. Die Amiel mag nod) jo fdelmijd)
frohlocten, da8d Weilden nod) fo zart exblithen,
Dag Herz wird dod) nidht frofh. Die Siigigteit
De3 Guivadens fragt einen unerflarligen Sta-
del, die morgenfrijden Oftevivslflein {timmnien
manbderluftig und wehmiitig zugleid). Jft ber
Jiviefpalt Ded Herzend ein Gleidnid der iver-
benden Natur? Denn aud) hHier vollzieht fidh
Dag Reifen jdymerzlid). Milde DVearzjonnentage
verden bon neuen Sdneejdauein gefolgt, zar-
ted Reis erftarrt auf einmal in iwinterlicent
©i3, und im April {pielt der Wind mit dbem
Regen und der Sonmne ein mutwilliges und bos-
hafted Spiel. Die Gelehrien neigen zur Anficht,
DaR Dag jdmanfende unbd erregte Frithling3-
gemiit nidht nur eine Wirfung der unbeftan-
bigen Witterung, jonbern aud) usdrud einer
BVerwandlung fei, die die ganze Natur erfafpt.
Die neu ficdh) regenden Krdfte in ber Erde teilen
fid auc) bemt Qorper mit und verfehen ihn in
Unriuhe. Die ungewohnten Reize und Span-
nungen erquiden und beflemmen 3ugleid) bie
Seele. Nidht anbders gefdhieht ed bem jungen
Penjdhen im Reifealter. Die BVerwandlung des
Qorperd ftimmi dad Gemiit bald freudig, bald
bang; Untube wedielt mit Mattigleit, Sartlid-
feit mit Gigenfinn. Dad Reifen ift itberall
jchmerzlich.

Die feelijdhe Jerriffenbeit des Men cf)en im
Rriihling wird oft nod) dadurd) gefteigert, dak
er bariiber erfdhridt. Gr Hat {id) vom anbre-
denben Lenz BVefreiung bon der Mithe Ded
Winters verjproden. €r hat geglaubt, die milde
Sonne und Ddie griimende Natur permochten
aud) das fjeelijhe Grau zu berjheuchen. Dak
thm die Bruft aber jeht nidht leihter, jonbdern
fefter zujammengejdniivt wird, bringt ihn fait
gur Beraweiflung. So haben denn bie Seelen-
drate im -Frithling nod) mehr Aufflarung und
Mt zu fpenden al8d bei Anbruc) des Winters.
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Die Frithlingdmelandolie ijt Eorperlid) und
feelijc) bedingt. Dag Crivaden der Natur ruft
foblummernde Wiinjde wad), wedt NRebellion
gegen Beengungen und befdallt diejenigen, deren
etgener Frithling der %erqanqenf)eit angehort,
mit Wehmut.

Der Frithling bedriict und errvegt bad Gemiit
aber nidht nur durd) jein aupered Geficht, jon-
dern aud)y burd) feine atmojpharijde Sabung.
Die [ufteleftrizitdt, die Dder Fobhn erzeugt,
madt fi) in den verjdhiedeniten Bejdhierben
bemerfbar, IMNiidigleit, Migmut und Unluit
viegen bor. Oft mijden i BVangigfeit und
Ratlofigteit bei, oder die Sdwade ift mit Cr-
requng gepaart, Oliiclidere Naturen fithlen
fid) Hingegen frohlidh und leiht. Die [dhmende
Wirfung geladener Quft bei Fohu, bor Gewitter
und vor Sdneefall, verwandelt fich fiir fie in
Beruhigung. Die belebende Bije und bie anve-
gende Hofhenluft werden ihnen dagegen gu auf-
regenden und angreifenden Reizen. Diefe Leute
find Qiebhaber ded Tieflanded unbd des Siibens.
Xbr Temperament ift flifjig und entjpannt.
e ftarfer ein Pienfd) mit Spannungen gelaben
ift, umfjo mehr berlangt er nady entjprechend
ftarfen Reizen. Gr [ebt den Winter unbd bie
$ohe, den Wind und dad Meer. Hier fann ex

Jeine Ruifte mit ben Glementen meflen und

feine &pannungen begliifend entlaben. Die
Dumpfheit der Tiefe und ded Fohns ftaut hin-
gegen feinen Sdwung und madt ihn migmatig
und niebergeidhlagen. Wasd den Gefpannten be-
engt, Debeutet fiir Den Geldften Sdhonung; was
den Gntjpannten angreift und aufregt, ift dein
Sraftoollen Starfung und Anregung. Die
phlegmatijen und fanguinijden Tempera-
mente, welde mit geringer Seelenfraft gelaben
find, lieben bdaber die milben Lanbditriche und
ben Gommer. Der Cholerifer mit der erregten
Kraft und der Melandolifer mit Der ber-
frampften Spannung lieben bie Berge und bie
herbe Witterung. Daber treffen wir auf ben
Alpanderungen und beim Winterjport ent-
ebet aufgeregt untermehmungdluftige obex



THIC verbiffene Menjdhen und jtoen im Tal und
am {ommerlicgen Strand auf behagliche Trau-
mer oder jdwaphaft BVergniigungsluitige.
Qovper und Geift brauden nidht dadfelbe
Wetter su ihrer beften Enifaltung. Wabhrend
Fegen, Nebel und Winter die Seele zur Cin-
fehr anbalten und an Stelle der Naturgeniifje
geiftige Unrequngen juchen laffen, weden dad
jhone Wetter und der Frithling die Wanbder-
[uft, wahrend jie dba8 Gemiit beunruhigen und

serftrenen. Die jommerliche Hige [dhmt bHin-
gegent Korper und Geift, und im Herbit ijt e3
pa3 Denfen und Forjdhen, mwad uerit ivieder
[ebendig ivird.

Der Frithling vermijht VerheiBung nut
Bangigfeit, wedt Bartlifeit und Kampfluit,
bringt jhiverfted Leid, dentt groftes Gliid,
benn fein Wefen heift: Stirh und Werbe!

Dr. Franz Keller

—— AUS DER WUNDERWELT DER NATUR ——

Der o, awn%o"nfy

Unter den Werken des kiurzlich verstorbenen
Schriftstellers Adolf Koelsch finden sich prachtvolle
kleine Naturschilderungen. Wir veroffentlichen aus
dem Buche «Der singende Fliigely die nachstehende
hiibsche Studie.

Seit vierundzwanzig Stunden fillt ein warmer
gleichméssiger Regen in den nassgrauen Schnee,
es geschieht nichts als das, aber es ist genug, um
alle die frohlich zu stimmen, denen die Jugend
so langsam entschwunden ist. Der Regen zieht in
gleichmiissic grauem Strich durch die Luft, die
Schneefliche wird davon weich wie ein Quallen-
leib, das Wasser macht sie glasig und blau, wih-
rend sie unter der eigenen Schwere immer tiefer
zusammensinkt und mit rinnenden Gerduschen
auslduft. Noch ist die Erde nicht bereit, all diese
fortbrechenden Wasser zu schlucken. Sie sind
einstweilen noch an die Luft gesetzt, rennen umher
wie Miuse im Ueberschwemmungsgebiet, und wo
sie aufgehalten werden, bilden sie im Gelee einen
kleinen See, auf dessen Oberfliche jeder Regen-
tropfen mit einem Auge aufgeht. Das Blinzeln der
Augen nimmt nie ein Ende, obgleich jedes, kaum
dass es entstanden ist, wieder verschwindet. Aber
man hat das Gefiihl, die Luft und die ganze Welt
wiirden von dem Augenspiel heller.

Dieses schwere, langsam aufbrechende Wetter
bringt einen Vogel zum Singen, der sich seit Wo-
chen darauf vorbereitet hat, am ersten tauigen
Tag den Blitzstrahl aus der Kehle zu holen, um
damit zu ziinden. Das ist der Zaunkénig.

Er ist einer jener standhaften Biirger der nor-
dischen Erde, die sich vom Winter nicht nach mil-
deren Lindern vertreiben lassen, aber der Frost
stébert ihn aus den Buschwildnissen heraus, die
er bewohnt und bringt ihn recht nah an die Do1-
fer. Ich entsinne mich eines Tages im Dezember.
Es hatte seit Mitternacht andauernd geschneit,
noch immer tauchten Flocken auf Flocken auf,
und der flehend weisse Schneeweg zog sich, unbe-
rithrt vor einer menschlichen Spur, vor mir durch
die Tannenwialder des Horgener Berges, der den
mittleren Ziirichsee mit einer so zartlichen Geste
umfasst. Die Biaume standen im Kleide des
Schweigens und trugen geduldig die Schneeblu-
menkorbe, die der Himmel ihren Schultern zu
tragen gab. Aber obgleich es sehr herrlich war.
durch dieses konzentrierte Winterwetter und die
Kraftfelder seiner Berithrung lautlos dahinzu-
schreiten, fiihlte ich mich nach liangerem Wan-
dern doch ein wenig bedriickt. Nicht eine Hasen-

279



	Seele und Wetter

