Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift

Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 51 (1947-1948)

Heft: 11

Artikel: Die Kunst des Vergessens

Autor: K.L.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-668070

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.02.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-668070
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Gintreffen in dev Shveiz und bevor er dad ihm
[iebgeorbene Land am 26. Oftober iviedber ver-
lieg, ftellte er fich nodymald auf dem Efdjer-
fhen Gute in Hervliberg ein.

€3 war iibrigens auf diefer vor 150 Jahren

audgefithrien Sdeizerveife, als Goethe ben
Blan fakte, ein Epog iiber ,Wilhelm Tell” 3u
verfajfen. Gr frat jedod) ben Stoff Schiller ab,
ber Dann ein unvergleichliched Freibeitslied
tiéf)fefe. chb.

Die Kunst des Vergessens

Mandymal ftellf dag Leben folde Unforde-
rungen an und, jolde Priiffungen, die wiv nur
bann Dejtehen fonuen, wenn iviv eine gewtffe
Portion feelijder Starfe bejihen. Darum mup
man fid) redhtzeitig Jeelijde Panger uredht-
fymieden, um allen unangenefimen Ueberra-
fdungen, die dagd Qeben mit fid) bringen fonnte,
gemadyjen au fein. Dazu gehort aud) die Kunit
pes Bergejjens.

©o fehr aud) dbag gute Gedadytnis fiix den
Lebendfampf notivendig, mandmal jogar un-
entbelyrlid) ift, o ift auch die Fabiateit bes Ler-
geffend vou einer ebenfo grofen Widhtigteit und
Notwendigteit. €3 qibt Tage, bie unbermeid-
licgen Summer und erger bringen. Cin ge-
liebter Menfd) twurde unsd durd) den Tod ent-
tijffen, ober man erhdlt ploblich eime fraurige
Nadyridht, bie dad gange Leben aud dem Gleich-
geidht au bringen droht. Soldje unborherge-
jehene feelijge Cridyiitterungen Ionnen mand-
mal aud) {tarfe CHhavattere zu Boben iverfen.
Man Hat zum exften Male die tragijhen Seiten
bes Leben3 am eigenen Keibe verfpiivt und
forunt baritber nicht hinoeg.

&8 qibt Menfden, die dem grofen Jrrtum
unterliegenr, daf alles, wad ihnen begegnet,
einer gedanflidhen Uufbeiwahrung ivert fei.
Traurige oder Haflidhe Erlebniffe pflegen jidh
tm @edadyinis viel ftarfer eingupragen ald jene
Stunbden, wo ir glitdld) zu jein alaubten.
Wer eine traurige Jugendzeit Hinter {id) Hat,
ver fdngere Beit Demiitigungen oder Ernied-
rigungen ausgefetst war, formmt oft aud) im jpa-
ten Alter iiber diefe Tragif nidht Hintveg, weil er
die Qunit ded Vergejjens niemald geitbt Hat. €5
aibt wohl viele Dinge im Reben, iiber die man
einfad) nidt Hinlveggehen darf, tber die man fid

Gedanten maden mufp, um nidt 3u Shaden au
fommen. Aber man joll bei diefen Dingen jo
lange bevweilen, al8 e3 ndtig ift. Dad allzu in-
tenftve Gritbeln tiber eine Angelegenheil {Ghafft
niemals Klarheit, im Gegenteil, e ftijtet viel
Leviirrung. Anjtatt dDad 3u vergejjen, wad nidht
nehr 3t andern ift, verbolhren i) mande
Menjchen gang in ihren jeelijdhen Scpmery ober
it ihren Werger, und alle3 anbdere interefjiert
fie nidht mehr. Anjtatt die Wunbden durd) die
Sunit bed Bergefjend heilen 3u laffen, vittteln
fie inuner ftarter an ihnen und bliden imimmer
wieder auf dad troftlofje Feld der Vergangenheit.

Wer leben will, muf an die Gegenivart und
an die Jutunft denfen. Die BVergangenheit, die
unfer loftbarfles SGut enthalt, namlid) alle
unjere bidherigen Crfabrungen, darf niemald
aum Gegenftand ded Gritbelns ober ber Melan-
dyolie werden. €8 fommt darauf an, wie man
feine Crfabhrungen vevarbeitet. Wer {dyivarze
Brillen anlegt, der wird alled (dhivarz fehen und
nemald bie Sunjt ded Lergeffensd erlernen.
SUnjere  {dlechten Crfabrungen fjind unjexe
groplen Hindernifje, wenn ivir jie faljd) ver-
atbeiten,” jagte einft ein amerifanijdher Millio-
nar. ,Sie jind aber unjere groften Wohltdter,
enm wiv {ie vichtig verarbeiten.”

Die Kunjt ded Vergeffend lakt i) ohne wei-
teved lernen, wenu man fid) bemiiht, audy die
Lichtjeiten dad Dajeins su {ehen. Walre Lebens-
funit bejtebt i der Kunit ded Vergefjend trau-
viger, unabanbderliger Sdyidjaldjdlage. Dazu
gehort bie abjolute Herridaft itber unjere Se-
danfen. Wenn wiv jo weit {ind, dann ijt und die
Madt gegeben, materielle und Gejundheitdzu-
jtande im giinjtigen Stnne 3u beeinfiujjen.

K. L.
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