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Neujahr Jdyenten; mit Crweiterung des Sel-
tungsbereiches und wangsldufig damit verbun-
dener Verfliichtigung des fpezififhen Sehaltes
erlangte der Ausdrud mandjenorts die allgemeine
Bedeutung fdhenten, Aber nod) heute fteigt dod)
jedem beim Klang diefes Wortes die Erinnerung
an Gotte und Gotti auf. In dlterer Jeit beftand
die Heljete hdufig aus Biwm- oder Eieriweggen,
in die an mandien Outen ein Selditic einge-
bacten wurde; aber audy Kleidungsftiicfe waren
willfommene Gaben. Umgetehrt bradhten in eini-
gen Gegenden die Kinder an Neujabhr ihren Pa-
ten die fogenannten Heldtweggen und erbielten
dafliv Hemden, Sdhubhe, Strimpfe und devglei-
dhen alg Helfete. Das Schyweizerifdhe Idiotiton
erfldrt das Wort Helfen ald Ableitung u Hals,
fo daf alg urfpriingliche Vedeutung ,umbalfen”,
Jum den Hald bangen” enthiillt ird, €3 weiff
diefe auf Dden erften Blict redht fiberrajdende
Ctymologie u. a. audy mit dem $Hintveid 3u er-
hdrten, daf nody in neuerer Jeit in Fehraltorf
dem Kind die Helfete, ein eingetideltes Seld-
jtiid, vom &6tti buchitdbliy um den Hals ge-
hdngt wurde. TIn Ddiefem Jujammenbhang darf
auch an die einft ebenfallg in der Oftfdhiweiz gel-

tende eigenartige OGitte erinnert ierden, einem
jum Seburts- oder Namenstag zu gratulieren,
indem man ihn am Halfe wiivgte. Ju demfelben
BVorftellungstreis gehort offenbar, daf im Eljaf
a8 Geburts- oder Namenstagsgefdhent Strict
genannt wicd; nebenbei fei {dhlieRlich nodh auf
die Parallele wverwiefen, die- im ,Ungebinde”
legt, €3 ift daber durdyaus nidht untwahrfdeinlich,
daf audy dag Helfen wie fo mandyer Weihnachts-
und Neujabrgbroudy aus altgermanijiher Jeit
jtammt, €8 liefe fid) bei diefer Annahme als
Symbol fliv dag Gdyidjalsfeil deuten, dag die
Nornen {pinnen; mit diefem SHymbol jollte dem
KRind Gl und Neihtum als Segenswunfdy ing
Sdidial eingeflochten werden. Darin (dge dann
ein weiteves Veifpiel daflir, wie germanifdye
Saubervorjtellungen, die offenbar nicht auszuvot-
ten taren, in driftlidem Ginne umgedzutet tour-
den und — wie wiv beifligen mijfen — in neue-
rer Jeit falt ausfchlieRlidy um ihres materviellen
Wertes getolirdigt werden. Dody halten wir Sot-
ten und Gotti nidht ldnger auf mit Jolchen Be-
trachtungen; die Rinder twarten mit Spannung
auf die Helfete, auch wenn fie ihnen nicht um den
Hals gehdngt wird.

Uebertreibung — ein gefiihrlicher Feind!

Cin frangdfijcher Nervenarzt, dev eine weitber-
seigte Praxis befigt, hHat die Feititellungy ge-
madyt, daf diele Krante ihre Leiden weit {ber-
treiben. BVefonderg unter den weibliden Patien-
ten gibt es eine grofe Unzahl eingebildeter
Rreanter. Ein leichter Kopfldymery floGt ihnen
fdyon Fuuvcht vor ftarter Migrdne ein und fiz ver-
fdhangen fid) binter der RKrantheit, um ja nidyt
bon ihrer Umgebung beldjtigt 3u toerden. Die
Furdht vor der Krantheit ift bei nerbdjen Vien-
fdhen eine febr hHdufige €rfcheinung und fiiphrt
oft 3u einem tatfdcdhlichen Leiden,

Darum mufy man, nad) Anfidht deg franzdii-
fdhen Nerbenarztes, foldyen nerbdfen Menfchen
gleidy on allem Unfang an dor Augen halten,
toie gering ihr Leiden im GSrunde genommen it
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und wie fehr fie deffen Vedeutung idbertreiben.
Der Arzt flthrt unter anderem dag treffende Vei-
jpiel der Tiere an: eine RKaBe oder ein Hund
wird {id) feinem Gdhymerz nidht (dnger hingeben,
alg ev tatfadlich vorhanden ift. Wie fehr fdnnen
it Hon den primitiven Lebensdiwefen (exnen! Wiy,
die wir in unjerer Kompliziertheit alled auf die
Gpige ftreiben!

¢8 mu ja nicht immer zu einem Leiden mit
phyjifchen Begleiterfcheinungen fommen! Nrand)-
mal untergraben wir felbit unfex feelifdes Sleid-
getoicht durd) fehddliche Ubevtveibungen. Unfer
gelegentliches MiBgefchid follten wir mit dem
der anderen bergleichen, toir wiirden dann fofort
die Gdylufffolgerung daraus ableiten: dag, was
miv paffiect ijt, paffiert auch Millionen anderen.



DOarum darf man i) tleine MiBgefcdhide odex
begangene Jrrtimer nidyt allzu febr ju Herzen
nehmen. Bor allem: nicht u viel bereuen und
nicdht gu fehr fiber vergangemen RKummer nad-
griibeln!

Nichts {ft im Leben unvorftellbar und unge-
beuerlich. Alles geht den Weg der SefesmdRig-
feit und der Ordnung, und die Welt bleibt nicht
ftehen. Wenn wir von diefem Sefichtspuntt aus
unfere Angelegenheiten betradhten, dann werden

unferem Wdrterjdha, fotvie aug unferer Sedan-
tentoelt (treichen.

Jedem Ding muff man feinen wabren Wert
beimeffen. Wenn ein leidhter Schmerz blof einen
tleinen Puntt in unferem Leben bedeutet, dann
follten wir feinesfalls eine ganze Oeite unferes
Lebng damit ausfiillen. Man muff immer an
jeneg arabifdhe Gprichwort denten: ,E$ gibt
Dinge, die wie eine MWinute jind, andere fie eine
Stunde oder eine ganze Woche, aber nur wenige
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toir wohl untoillflivlich die bertveibungen aus 3dblen flird ganze Leben S.T.
R B s AR
= AUS DER WUNDERWELT DER NATTU )

Seht doch, wie die Schneeflocken gar lustig im
Winde tanzen, wie sie langsam zur Erde nieder-
fallen, viel langsamer als die Regentropfen. Hei
— wie sie dabei auf- und niederwirbeln, einander
zu jagen scheinen!

Die in sehr grosser Hohe sich bildenden Schnee-
flocken sind meistens winzig klein und schweben
zuerst oft tagelang in Form feinster zarter Schleier
~ in Milliarden Spitzenteilchen im Luftraum, ehe
sie sich in ein Gestéber von Schnee verwandeln
und so den Weg zur Erde nehmen.

Aber sollte man es fiir méglich halten, dass es
nicht weniger als 4700 verschiedener Formen von
Schneeflocken gibt? So reich und schon ist unsere
Natur selbst im strengen Winter! Der amerika-
nische Physiker W. Bentley hat nahezu sein gan-
zes Forscherleben damit verbracht, diese gewal-
tige «Sammlungs von rund 4700 Schneeflocken
zusammenzubringen. Sein interessantes Labora-
torium hatte sich Bentley dicht am St. Lorenz-
Strome eingerichtet — in einer Gegend, die Jahr
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VYon P. Schulthess

um Jahr einen harten und niederschlagsreichen
Winter kennt. Es versteht sich, dass in seinem
so eigenartigen Laboratorium nur bei einer Kilte
von einigen Grad unter Null gearbeitet werden
konnte, da die so iiberaus zarten Objekte seiner
Forschung sich sonst rasch in Luft und Wasser
verwandelt hétten.

- Fur die uberwiegende Mehrzahl von Zehntau-
senden untersuchter Schneeflocken wurde ein
Durchmesser von 2—7 Millimeter festgestellt,
und solche bis zu einem Maximum von zirka
12 mm waren verhéltnisméssig selten zu finden.

Selbstverstandlich handelt es sich hier um die
einfachen, kristallisierten Gebilde — nicht um
die aus vielen solchen zarten Gebilden bestehen-
den «Flocken», die mehr oder weniger dicht als
Schnee zur Erde fallen.

Der erste ernsthafte «Schneeflockenforschers
war der Englinder William Scoresby, der seine
Beobachtungen wéhrend den weitausgedehnten
Fahrten an Bord eines nordischen Walfangers be-
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