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und anderer Weihnadtslieder durd) die RKinder
entftanden die (mit Bildern aug der heiligen Se-
{dhicdhte gefdhmilcten) Quempas-Hefte. Wie ge-
fagt, ift dag Quempas-Singen ein Lberreft eines
Weihnadytsbraudes aus vorreformatorifchen Jei-
ten, der {id) in der Gegenwart nody in einigen
Gegenden Norddeut{hlands und Sehlefiens er-
halten hat. TIm Fabhre 1934 wurde das Quempas-
Gingen in dev alten &t. Nifolaitivdhe in Berlin
und in etlichen fiddeutichen Stddten wieder ein-
gefiibrt. Die Volts{dhiiler 3iehen mit dem Gefang
der Lieder ,BVom Himmel fam der Engel Schar”,
,.Resonet in laudibus und ,,Quem pastores lau-
davere durch das Shiff der RKivdhe. Auch fie
fchrieben die Texthefte wieder felber und jdhmiic-
ten fie mit Malereien. FJeder der fingenden Kna-
ben BHalt eine brennende Kerze in der Hand. Die
bier Gdngergruppen ziehen progeffionsweife in
der Rivche herum, — Wir derdanfen ed der Sni-
tintive von Mufitdiveftor €. A, Hoffmann in
Aarau, daf feit einigen Fabhren in verfchiedenen
proteftantifhen Rirvchen der Gdchiweiz, fo in
Aarau, das Quempas-SGingen alg jdhoner Braud)
fich einbflivgern fonnte.

Die dltefte grdfere Vertonung der Weihnadhts-
botfchaft ftammt aus der Feder des Niederldn-
derg Nogier Michael: Die GSeburt unfeves Her-
ren Ehrifti (1602) Gie wurde abgeldt durch die
LWeihnadytshiftorie” von H Sdiis. Fohann Se-
bajtian Badh Hat aus den RKantaten fliv die
Gonntage der Advents- und Weihnadytszeit fein
inniges Weihnadytsoratorium ujammengeftellt.
Jm eitern Ginn gehoet in diefe Reibhe der maje-
ftdtifche , Meffias” von GSeorvg Friedrvich Hindel.
Jn neuerer Jeit find berfchiedene pricdhtige Weibh-
nachtsoratorien entftanden. :

Wag die eigentlichen IBeihnadytslieder anbe-

trifft, fo 3dhlen die Deiden Lieder Martin Lu-
thers ,Vom Himmel Hhodh da fomm {ch Her” und
,Gelobet feift du, Fefus €hrift” su den innigften
diefer RArt. Audy von Michael Pratoriug, Sex-
hard Teerjtegen, F. Gellert u, a. {ind uns herr-
(ihe Weihnadytslieder gefchenft worden. Ju den
twertbollen Liedern 3dhlt die {dhone Weife ,,ES
ift ein Nof” entfprungen aus einer Wurzel zart”.
Endlich) gehdren — bhaupt{dchlich fliv Feiern im
engern Familienfreife und in der Sonntagsfdhule
— die beiden Lieder ,O du frdhliche, o du felige
gnadenbringende Weihnachtszeit” und ,Gtille
Nadht, heilige Nacht” 3um befanntejten Liedgut
fir die Weihnadytszeit. Im Fabhre 1943, juft am
24. Dezember, wurde 7y. Mohr's ,Sille Nadt,
beilige Jtacdht” genau 125 Fabhre alt. Ein Lehrer
und ein Hilfspfareer find die Schdpfer bdiefes
innigen und unfterblichen Liedes, dag urfpriing-
lidy fechs Strophen 3dbhlte, von denen heute nur
noch drei gefungen twerden. Wer bdtte vor 128
Jabren audy gedacht, daf dag einfadie, in Didy-
tung und Kompofition ald Selegenbeitdmwertlein
entftandene Weihnadytslied in allen deutfdhipre-
chenden Ldndern ertlingen wiivde! — Dad an-
dere Lied ,O du frdbliche, o du felige” wanderte
aug Stalfen ein, und 3war verdanfen wir e dem
Didhter und Woltsliederjammler Fohann Sott-
fried Serder, der es neben andern Liedern in
Gizilien entdecte, allerdings alg Bittgefang der
portigen Fifder, €in ehemaliger Pfarrer in
Deutfcdhland, Fohann Daniel Falt, dev fich fpdter
alg Sdriftjteller betdtigte, {duf fiix die {izilia-
nifdye Melodie einen neuen Text, dev zugleidy fiir
Weihnaditen, Oftern und Pfingften BVerwendung
finden fonnte. Heute gehdren , Gtille Nadt” und
LA du fedbhlidhe” zu den faft untrennbaren Be-
{tandteilen einer vechten Weibhnachtsfeier!

Adolf Daster

Helsen

Um Ddiefe Jabhreszeit pflegen gewiffenbafte
Gotten und Gt dariiber nadyzudenten, wag fie
ibren Patentindern su Weihnadyten oder Neu-
jabr fdpenten — oder toie die Mundart [agt —
belfen tollen.  Diefes geheimnigvoll und

abnungsreich tlingende Wort ift — oder miiffen
wir aud) hier fagen war? — in der Jentral- und
Oftfdyweis derbreitet und darliber hinaus im fid-
lichen Sdhwarzivald. €3 Hief urfpriinglich eben,
den Patenfindern etiwas 3u Weihnadyten oder
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Neujahr Jdyenten; mit Crweiterung des Sel-
tungsbereiches und wangsldufig damit verbun-
dener Verfliichtigung des fpezififhen Sehaltes
erlangte der Ausdrud mandjenorts die allgemeine
Bedeutung fdhenten, Aber nod) heute fteigt dod)
jedem beim Klang diefes Wortes die Erinnerung
an Gotte und Gotti auf. In dlterer Jeit beftand
die Heljete hdufig aus Biwm- oder Eieriweggen,
in die an mandien Outen ein Selditic einge-
bacten wurde; aber audy Kleidungsftiicfe waren
willfommene Gaben. Umgetehrt bradhten in eini-
gen Gegenden die Kinder an Neujabhr ihren Pa-
ten die fogenannten Heldtweggen und erbielten
dafliv Hemden, Sdhubhe, Strimpfe und devglei-
dhen alg Helfete. Das Schyweizerifdhe Idiotiton
erfldrt das Wort Helfen ald Ableitung u Hals,
fo daf alg urfpriingliche Vedeutung ,umbalfen”,
Jum den Hald bangen” enthiillt ird, €3 weiff
diefe auf Dden erften Blict redht fiberrajdende
Ctymologie u. a. audy mit dem $Hintveid 3u er-
hdrten, daf nody in neuerer Jeit in Fehraltorf
dem Kind die Helfete, ein eingetideltes Seld-
jtiid, vom &6tti buchitdbliy um den Hals ge-
hdngt wurde. TIn Ddiefem Jujammenbhang darf
auch an die einft ebenfallg in der Oftfdhiweiz gel-

tende eigenartige OGitte erinnert ierden, einem
jum Seburts- oder Namenstag zu gratulieren,
indem man ihn am Halfe wiivgte. Ju demfelben
BVorftellungstreis gehort offenbar, daf im Eljaf
a8 Geburts- oder Namenstagsgefdhent Strict
genannt wicd; nebenbei fei {dhlieRlich nodh auf
die Parallele wverwiefen, die- im ,Ungebinde”
legt, €3 ift daber durdyaus nidht untwahrfdeinlich,
daf audy dag Helfen wie fo mandyer Weihnachts-
und Neujabrgbroudy aus altgermanijiher Jeit
jtammt, €8 liefe fid) bei diefer Annahme als
Symbol fliv dag Gdyidjalsfeil deuten, dag die
Nornen {pinnen; mit diefem SHymbol jollte dem
KRind Gl und Neihtum als Segenswunfdy ing
Sdidial eingeflochten werden. Darin (dge dann
ein weiteves Veifpiel daflir, wie germanifdye
Saubervorjtellungen, die offenbar nicht auszuvot-
ten taren, in driftlidem Ginne umgedzutet tour-
den und — wie wiv beifligen mijfen — in neue-
rer Jeit falt ausfchlieRlidy um ihres materviellen
Wertes getolirdigt werden. Dody halten wir Sot-
ten und Gotti nidht ldnger auf mit Jolchen Be-
trachtungen; die Rinder twarten mit Spannung
auf die Helfete, auch wenn fie ihnen nicht um den
Hals gehdngt wird.

Uebertreibung — ein gefiihrlicher Feind!

Cin frangdfijcher Nervenarzt, dev eine weitber-
seigte Praxis befigt, hHat die Feititellungy ge-
madyt, daf diele Krante ihre Leiden weit {ber-
treiben. BVefonderg unter den weibliden Patien-
ten gibt es eine grofe Unzahl eingebildeter
Rreanter. Ein leichter Kopfldymery floGt ihnen
fdyon Fuuvcht vor ftarter Migrdne ein und fiz ver-
fdhangen fid) binter der RKrantheit, um ja nidyt
bon ihrer Umgebung beldjtigt 3u toerden. Die
Furdht vor der Krantheit ift bei nerbdjen Vien-
fdhen eine febr hHdufige €rfcheinung und fiiphrt
oft 3u einem tatfdcdhlichen Leiden,

Darum mufy man, nad) Anfidht deg franzdii-
fdhen Nerbenarztes, foldyen nerbdfen Menfchen
gleidy on allem Unfang an dor Augen halten,
toie gering ihr Leiden im GSrunde genommen it
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und wie fehr fie deffen Vedeutung idbertreiben.
Der Arzt flthrt unter anderem dag treffende Vei-
jpiel der Tiere an: eine RKaBe oder ein Hund
wird {id) feinem Gdhymerz nidht (dnger hingeben,
alg ev tatfadlich vorhanden ift. Wie fehr fdnnen
it Hon den primitiven Lebensdiwefen (exnen! Wiy,
die wir in unjerer Kompliziertheit alled auf die
Gpige ftreiben!

¢8 mu ja nicht immer zu einem Leiden mit
phyjifchen Begleiterfcheinungen fommen! Nrand)-
mal untergraben wir felbit unfex feelifdes Sleid-
getoicht durd) fehddliche Ubevtveibungen. Unfer
gelegentliches MiBgefchid follten wir mit dem
der anderen bergleichen, toir wiirden dann fofort
die Gdylufffolgerung daraus ableiten: dag, was
miv paffiect ijt, paffiert auch Millionen anderen.
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