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Dr. Rollier mit scinen ,Sonnenkindern® auf ciner der grofen Liegehallen.

DR. ROLLIER

Wohl Hat man fdhon im grauen Altertum die
Gonne als Gottheit vevehrt, Haben Ddie alten
Griechen und Rdmer das Gonnenbad gefannt
und mit {hren ,Solarien” die erften Anfdnge der
Crfenntnis bon Dder grofen Wunderfraft der
Gonne gefunden.

Gpdter haben Wijfenfchaft und Medizin immer
mehr die tiefe Wabrheit des alten Spridiwortes
LWo die Sonne Hinfdheint, da ift fir den Azt
tein Plag”, erfannt und fidy der Heilfraft der
Gonnenftrahlen audy als wichtigen Heilfaftor be-
dient,

Ofe fegensreiche Tatfache aber, die Sonnentur
jur wiffenfchaftlichen Methode erhoben, ihr die
entfcheidende Stellung an Geite Dder therapeu-

Der Sonnenarzt

Von P. Schulthess

tifchen Behandlung gefichert su haben, berdanten
oir in hohem Mafe dem im Fabre 1874 gebo-
renen Gdhweizer Arzt Dr. Auguijt Rollier — dem
grofen Pionier der Heliotherapie.

Woh( haben {dhon frither, und unabhdngig von
Nollier, Arzte der fogenannten , Lyoner Sdyule”,
foie der €hirurg Or. Vernhard in Samaden,
den Ynduftionsfreid der Gonnenbehandlung er-
eitert und auf tuberfuldfe Srtranfungen ausdge-
defnt. Aber Hier wie dort Hlieh die BVehandlung
(ofalifiett — ein blofer unterjtiigender Faftor
der allgemeinen dhirurgijdhen Behandlung.

Rollier — der berlihmten Sdhule des bHerni-
fdhen €hirurgen Theodor Kocher entftammend,
ar e8 wdhrend feiner biexjdhrigen Ajfiftenten-
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seit in der KRocherjdhen Privattlinit vergdnnt, jich
griindlich mit dem Studium der externen Tuber-
tulofe bertraut 3u maden. War e$ dodh jene Jeit,
da man Hoffte, auf dirurgifchem Wege diefen
gefdhrlichen KRrantheitsherd auf alle Jeiten ent-
fernen 3u fénnen.

Troy der genialen Tedhnit und all den erftaun-
lichen, momentanen Crfolgen feines bherborra-
genden Lebrerg enjtand aber in dem jungen und
forfdhendem Azt die {ichwere Sewiffensfrage, ob
die Medizin mit der operativen Behandlung der
Knodhentuberfulofe — dem Lostrennen de§ er-
franften Getwebes — nidht doch auf einem fal-
fchen Wege fel. FJa — Dr. Nollier exfannte bHiey,
daf die tubertuldfe Exfranfung faft in allen Fal-
len eine fefunddre €rfdieinung, die Folge einer
Infettion der Lymphdrlifen, war, daB darum die
blofe operative Vefeitigung der {o erfraniten
Otellen den usgangspuntt der eigentliden
Rrantheit — den irgendwo im Kdrper verftec-
ten $Herd gar nicht berlihrt.

Go erftand und wuds in dem jungen Forjdher
mehr und mehr die Yberzeugung, daff der Tuber-
fulofebazillus feine zerftdrende Wirfung nur in
einem feiner natfivlichen Rrdfte beraubten K-
per augiiben fonne, daf die Sdywere aller tuber-
tuldfen Erfranfungen weniger in der Ausdeh-
nung ibrer anatomifchen Herde ju judhen fei als
in der mebr oder tweniger {tarfen Widerftands-
fraft, der ,Bodenbe{dhaffenbeit” jener Organis-
men, die gegen die Jnbafion der Mitroben felbit
angufdmpfen bHaben. Rollievs nddyiter grofer
Odyritt und bedeutjamftes LVerdienft aber war
dann die Crfenntnis, daf die allgemeine Rrdfti-
gung des menfdilichen Jellenftaates fidhy aufer-
ordentlich biel rafcher und griindlicher vollzieht,
foenn man jur BVefonnung de§ gangen RKbrpers,
ftatt nuv eined Teiles, iiberging. Daf} diefe fo
gefdhaffene Heliotherapie mit dem Sefamtorga-
nismug audy den lofalen Teil weit vafdher und
- pollftdndiger sur Heilung bradte — bleibe jene
groBe, wiffenfdaftliche Erfenntnis und Ent-
dedfung, die den Namen Dr. Rolliers und die
Gtdtte feines Wirtens Leyfin toeit {{ber die engen
Grengen der Heimat hinaug befannt und be-
riihmt madyen follte.

88

Crfiillt von dem Gedanten, feine Entdectung
der franten Menfdhbeit ganz denftbar 3u madyen,
begann der junge vzt Auguft Nollier.im Fahre
1903 in Lepfin — dem 1300 Meter (iber Nteer
liegenden ftleinen Dorfe im Mbonetal — mit
jeinen neuen Gonnenfuren.

Wie fegengreich Ddiefes Wert fid) ausivirtte,
seigen ung einige, fonit fo niidhterne Jablen, denn
bereitd nady zehn Fabren tonnten vbon 1129 an
fcherer Tuberfulofe Extrantten, die bei Dr. Nol-
lier Heilung Judhten, 945 alg vdllig gebeilt und
weitere 112 Patienten als gebeffert Lehfin wie-
der verlaffen.

Heute aber bilden die Molliexfchen Heiljtdtten
mit ihren grofen und modernen Ganatorien und
den zahlreichen Nebengebduden etivag wie ein
Dorf fliv fih— ein Dorf, dag nabezu dauernd
etiva 1000 Einwobhner 3dhHlt. Wasd ung bei einem
Befud) von Leyfin zuerft auffdllt, {ind die hellen,
grofen und offenen Galerien, su denen die Sonne
ungehindert Jutritt findet. €8 {ind jene Gonnen-
[iegehallen, auf denen die Patienten der Heilen-
den Wirfung der Sonne ausgefest erden.

Aber twie feltfam — die Hihenfonne, fo Heil-
fam fie aud ift, bleibt fliv Den gefchivdchten, bon
tidifchen Bazillen erflillten Korper gleidyeitig
audy ein berbeerendes Gift, das, nidt borfidytig
bevechnet und Ddofiert, den Patienten {dywer {dha-
digen, ja bielleicht tdten tonnte. So wird denn
hier audy der menfdhliche Kdrper durd) genau ab-
gemeffene, langfam anfteigende Mkengen an die
neue Umivelt gewdhnt, Juerft erfolgen, bon den
eigentlichen Gonnenftrablen forgfam gefdhiist,
Luftbdder in der durd) die Gonne twunderboll
ertbdvmten Hobhenluft. Exft am flinften oder jed)-
ften Tag der Behandlung fommt dann die Sonne
felbft zu ihrem Necht, das Heifft jest beftrabhlt
fie fliv finf Minuten die Flfe des Patienten,
gleichgliltig, oo fich aud) der $Hoerd der Tuber-
tulofe Befinden mag. m soeiten Tag toixd dex
Kranfe big zu den RKnien den Gonnenftrahlen
ausgefest. Dabei werden diefe felbft wdhrend
flinf Minuten, die Flife aber bereitd fiir zehn
Minuten, deftrahlt, Schon am nddjten Tage
fommen — wieder fiiv fiinf Minuten, die Ober-
{chentel hinzu, die Rnie bleiben zehn, die Fiiffe
flingebn  Minuten Dder Gonne ausdgefest. Go
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Das wundervolle Chalets bet Cergnats in der Néhe Leysins. Bine frohe Klasse auf dem Wege zum Unterricht int Freien.

oird denn Tag fiiv Tag ein immer etwasd groge-
1es Gebiet deg Kbrpers den Heilenden Strablen
ausgefet, big etwa am zehnten Tage die Sonne
den ganzen Rdrper umflutet. Dauern in  der
erften Jeit diefe volftdndigen Sonnenbdder nur
recht furze eit, fo befindew fich die Patienten be-
reitd nach gwei bHig drei Wochen tdglich bHis 3u
fechs Stunden an der wunderivirfenden Hihen-
fonne. BVei diefer Vehandlungsdauer bleibt ed
damm, big die Gonne ihre grofe Uufgabe exfillt
hat — big der Kranfe ald geheilt enttveder in
feine Heimat oder in eine der Herrliden, den
RKliniten angegliederten Avbeits- und Erholungs-
tolonien, die fiir die KRinder mit einer borzlig-
lichen Schule perbunden find — tiberfiedeln tann.

*

Was die Heliotherapie aber ganz bejonders
wertboll madyt, ift die Tatfache, daf diefe Son-

nenfuren nicht allein fiiv die Knodyentubertulofe,
jondern audy flir alle tubertuldfen Driijen-,
Darm- und Baudyfellerfrantungen mit groftem
Crfolge angewendet werden fonnen — ja felbit
bei Lungentuberfulofe werden von Fabhr u Fabhr
wadfende Erfolge exzielt. Schon nadh) dem exften

- Weltfriege tourden fodann in Lehfin mit gerade-

3u gldnzenden €Ergebniffen fdywere Kriegsver-
legungen und RKriegserfranfungen behandelt —
wad Wunder, daff aud) heute wiederum der Ju-
qug  folcher Rriegsverlesten {tdndig im Otei-
gen ift.

Unendlidy grof ift fo wohl Heute die Jabhl all
jener danfbaren und gliidliden Patienten, die
im Laufe von vievzig Fabhren, oft alg vdllig Hoff-
nungslofe Fdlle in die Nollier[dhen Sonnenfana-
torien famen, um bHeute wieder als frohe gejunde,
Menfchen einem neu gefdhentten Leben entgegen
3u andern.
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