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Shirty
BESPRECHUNG

Paul de Kruif: Das männliche Hormon, Jugend-
liehe Spannkraft bis ins hohe Alter. 215 Seiten,
oktav. In Leinen Fr. 12.—, Orell Füssli Verlag,
Zürich.

Gesinnung, Beispiel und Leistung sind die Punkte,
die sich in allen Büchern Paul de Kruifs wieder-
finden, als Kennzeichen sowohl des Verfassers wie
der Gestalten, die er ins Licht rückt und mit ihrer
ganzen Energie, ihrem zähen Kampf um ein hohes
Ziel darstellt. In seinem neuesten, in deutscher
Uebersetzung wiederum im Orell Füssli Verlag, Zü-
rieh, erschienen Buche „Das männliche Hormon.
Jugendliche Spannkraft bis ins hohe Alter" wird
nun noch ein anderer Akzent gesetzt: es geht nicht
nur um die Leistung der Wissenschafter und die
Heilung körperlicher Schäden, sondern um die Er-
haltung und Festigung der seelischen, geistigen und
körperlichen Kräfte des Mannes auf allen Alters-
stufen, von Fehlentwicklungen in der Jugend bis
zur Behebung oder wenigstens Linderung der AI-
tersmelancholie.

„Abenteurer der Wissenschaft" — so ungefähr
lautete jahrzehntelang das Urteil über die Männer,
die sich die Steigerung der Lebenskraft und damit
der Leistungsfähigkeit des Mannes zum Ziel setzen,
und de Kruif, in dem sich wissenschaftliche Skep-

sis, gewissenhafteste Kritik und ein gut Stück
kämpferischer Abenteuerlust mischen, wenn es um
das Wohl der Menschheit geht, war der berufene
Beobachter der langsamen, mühevollen Arbeit der
Hormonforschung, bei der sich Gelehrte aus aller
Welt, Chemiker, Biologen, Physiologen, Aerzte die
Hand reichten. Dass auch die Schweiz Entscheiden-
des zu diesem Sieg über die Verfallserscheinungen
des menschlichen Körpers beigetragen hat, sei nur
nebenbei erwähnt.

Viele Jahre lang hat de Kruif alles nachgeprüft,
bis diesen so ernst zu nehmenden Hexenmeistern
der Retorte die rationelle, zuverlässige und hygie-
nisch einwandfreie Herstellung des Testosterons
gelang. Im Testosteron, dem Grundstoff einer Reihe
von Hormonpräparaten, steht heute den Aerzten
ein Hilfsmittel zur Verfügung, das, schon in gering-
sten Dosen, erstaunliche Veränderungen des Orga-
nismus und des Lebensgefühls bewirkt. Seiner An-
Wendung aber stehen, im Gegensatz zu andern
Hormonpräparaten, noch Berge von Vorurteilen im
Wege. Das Buch de Kruifs wird helfen, diese Vor-
urteile zu überwinden und wird damit in unserer
alle Kräfte auf das äusserste anspannenden und
rasch verbrauchenden Zeit unzähligen Menschen
zum Segen gereichen.
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?aul de Xruik: vas mällnlicbe Hormon, dugsnd-
liebe 8pannbrakt bis las bobe ^lter. 2IS 8eiten,
obtav. la Deinen IV. 12.—. Drell Rüssli Verlag,
?ürieb.

Lesinnung, Leispisl und Deisìung sillcl. à Runbts,
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Zangen Dnergie, ibrom fällen Kampk nm sin bobss
Del darstellt. In seinem neuesten, in deutscber
Debersetsung wiederum im Orsll lüssli Verlag. ?ü-
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nur um die Leistung der V^issensobakter und die
Heilung Icörperlicller 8ebäden, sondern um die Kr-
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börperlicbsn Kräkte des Cannes auk allen Alters-
stuien, von Keblentwicblungen in der dugend l>is

sur Lebebung oder wenigstens Dinderung der l^l-
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,,/tbenteurer der V^issensebalt" — so ungekäbr
lautete jabrsebntelang das Urteil über die lVIännsr,
die sieli die 8tsigerung der Debonsbrakt und damit
der Deistungskäbigbeit des lVlannes sum ^isl setsen,
und ds Xruik, in dem sioll wissenseliaitlielle 8bep-

sis, gewissenllaiteste Kritib und sin gut 8tüelc
bampkeriseber Abenteuerlust misellen, wenn es um
das lVobl der l'denscbbeit gellt, war der lzeruisns
Vsobaobtsr der langsamen, müllevollen Arbeit der
Dormonkorsebung, l>ei der sieli Lelobrte aus aller
V/slt, Lbemiber, Liologen, Rbysiologen, berste die
Hand reieliten. Dass auoli die Lebweis Kntsebeiden-
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dos mensoldiollen Körpers beigetragen bat, sei nur
nebenbei erwäbnt.

Viele dabrs lang bat ds Kruii alles naebgeprüit,
bis diesen so ernst su nebmendsn Hexenmeistern
der Retorte die rationelle, suverlassige und bygis-
niseb einwandkreie Herstellung des lostosterons
gelang. Im I'estosteron, dem Lrundstokl einer Reibe
von Hormonpräparaten, stebt beute den bersten
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sten Dosen, erstaunliebe Veränderungen des Drga-
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Wendung aber sieben, im Legensats su andern
Hormonpräparaten, noeb Verge von Vorurteilen im
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