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haben. Genau jo, wie eine richtige Kodrperpjlege
mit fportiichen Ubungen jur Fugend gebdrt, ge-
hort beides sur veifen Frauw.

Nueh in der Kleidung twollen wir ja nidht um
Rapotthlitdhen unferer Srofmiitter und UrgroB-
mitter jurticfehren! Wenn diefe jungen Frauen
damals fdhon mit flinfundiivanzig yahren oder
gar nody feiiher, jedenfalls fobald fie einmal ber-
heivatet waren, diefe Sdheufale auf thre frifchen
Rpfchen drliden muften, o wurden fie damit
durdhaus nicht immer verniinftig. .. Die reife
Frau follte aber immerhin in Farbe und Form
etwas Riidficht auf das nidht mehr gans jugend-
liche Geficht und die nicht mehr gertenfehlante
Geftalt nehmen! it es dody meiftend im Horge-
ichrittenen Alter fo, daf Gertenjdhlantheit oft in
Magerbeit dergeht und aug Niolligleit TRund-
lichteit woird. Der unbeftechliche GSpiegel wird hiee
das offene Auge immer gerne beraten. . .!

T Finde e ald Mann jedenfalls [dhdner,
enn eine Mutter mit ibren DHerantwadifenden
Tbdhtern die angenehme Gewdbhr dafiiv zu bie-
ten [dheint, daf diefe jungen Leute i 3wanzig,
dreifig FJabren ebenfogut augfeben wie die Mut-
ter jeft!

Die Walsersiedelungen

Mtancher Ferienveifende, dev Heute durc) den
Ranton Sraubiinden andert und in einer Tal-
fdhaft Ddeutfch und gleich daneben in einer
anderen romanifsh {prechen Hort, mag fid) jragen,
foie fich wobl dag bunte Durcheinander diefer bei-
den Spradien erfldet. €r weil wabrjdeinlic,
daf bdic Ddeutjdhiprechenden Bewohner gewifjer
Talfdhaften, fo des Nbeinwald, des Averstal, in
Guafien, Oberfaxen, Langivies und Daves als
Walfer begeidhnet werden, und vielleicht erinmert
er fich audy einmal gehbrt 3u haben, daf dag Wort
Walfer nichtd andeces als Wallifer bedeutet, daf
“die Walfer alfo fo genannt werden, weil fie aus
dem Wallis eingewandert jind.

In der Tat (ARt fich der Nadhweis exbringen,
dag die Miundart der Walfer, vor allem getoiffe
Gigennamen, mit der Oberwallifer Wiundart
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Wie herelid ift es dody, fich eines m Schonbeit
genoffenen Lebens 3u evinnern und von Ddiefer
{8{tlichen Fiille abzugeben! Die Jufriedenbpeit mit
dem Disherigen und dem augendlictlichen Leben
perleiht auch dem Geficht eine gewiffe Fugend,
vor allem dem Auge das jugendliche Feuzr det
Begeijterung, dag {ibrigens an fein Alter gebun-
ven ift!

Dabei gibt es fo piele Anfechtungen deg Le-
bens, teldhen der reifere Menfch nidht mehr o
ausgefest ift wie der junge, dev fich mit alfexlei
Haglidem 3u fdaffen magdhen muf. Dan wird
Grofmutter und hat an feinen Enfelfindern nur
die ungetriibte Freude, wdbhrend man fich Del
feinen eigenen Rindern mit dem Bevantivort-
lichteitsgeflih Herumidhlagen muf. Oaffiv aber
jind ja jest die Eltern der Kinder da! Man darf
alfo gewdhren, wo man friher verfagen mufte.
it diefer Ubergang einmal gefunden, dann ift
auchy Dder weitere {ibergang jum Lebendwinter,
dem eigentlichen Ulter, leidht!

: ¥

tnd zum GHiuffe wiinfde idy jedem dlteren
und alten NMienfchen fo recht von SHerzen, daf er
die Friichte feines bisherigen Lebeng in ungeftdr-
ter Mube und in gefegneter Gtille geniefen darf!

im Kanton Graubiinden

mrmmw {fi, und einige Yefunden aud dem

3. Jahrhundert Hetoeifen ung febliifjig, dag in
jener Jeit tatfachlich Wallifer im %unbner[am
angefiedelt orden find.

Der Bifdhof von Chur Hatte ndmlidy mit fei-
nem Amtstollzgen von Gitten ein Bilindnig gegen
Rbnig Nudolf von Habsburg abgefdhloffen, und
als in der Folge die Bilindner eimen Kriegszug
ing Borarlberg unternahmen, tourden fic von
Wallifer Hilfstruppen unterftiist, von denen fid)
dann ein Teil im Neontafon, im Liechteniteinifdyen
noch) Walferfiedelungen befinden — und im Da-
vofertal angefiedelt bat.

Weiterhin hat ein Freiherr bon %ag Wallifer-
truppen, die fich an den obevitalienifchen Kdmp-
fen deg 13. Jabhrhunderts beteiligt Hatten, im
Rheinwald angefiedelt. — Bezeichnendevweife



tammt der Freibeitsbrief dev Rbeinwaldner ge-
g

rade aug jenem Jabr, in weldem fidy die Walli-
fer aug Obevitalien hatten urlictziehen miffen.

€3 wdre aber fal{d) anzunehmen, daf alle fo-
genannten MWalferfiedelungen bon ausgewander-
ten Wallijern ftammen wiirden. Denn dazu Hdtte
eg einer weit groferen 3Jabl von Wienfden be-
durft, alg daf fie die velativ tleinen Vyallifer
Truppenjchaven liefern tonnten. Und einfadh) an-
nehmen, gange Familien und Gippen wdren aus
dem Wallis nady Nbdtien auggetwvandert, fonnen
wir aud) nidt gut; denn dann miiften wir einen
ftichhaltigen Srund fiiv eine Joldye Auswanderung
nacdvetjen tonnen. Wi finden aber nidts, was
it alg Urfade einer fo grofen Wanderbewegung
annehmen miiften, nichts von einev Hbervslfe-
rung, nicdyts von Seuchen oder einer Teuerung im
Oberwallis jener Jeit. Auch miifte ung irgend
ctioas bon einem Widerftand der Ratoromanen
gegen eine fo ausgedehnte BVefiedelung durd
deutfchfprechende Wallifer defannt fein, denn es
ift wohl taum angunehmen, daff fich jene obne
feiteres aus den fruchtbaren Talfchaften Hhdtten
berdrdngen oder ficdh einfach affimilieen {ajjen.

Deghald miffen wiv den Urfprung dev deut{d-
[prachigen Giedelungen Graubiindens nody an
eimem anderen Ort fuchen.

Wir wiffen nun aus der Gejdyichte von mebhre-
ren gugen germanijdher Stamme nash dem Ofi-
der. Go {ind jehon 100 Fabhre v. €hr. die Jimbern
und Teutonen in die Probence und in Oberita-
(fen eingedrungen, wo fie {icdh in dem angenehm
jidlichen RKlima neue Wobnjtdtten einvidhten
toollten. 2Aber nun tourden fie bon den Romern in
mebieren Sdladten vernicdhtend aefdlagen, fo
daf fie Jidh fliehend in Ddie Berge juriicziehen
muften. Ein Teil it dann in feine urjpriingliche

Heimat mm Norden urlicgefehr, aber cin ande-
rer Teil Gat {ich — man bedente, daf Frauen und
Kinder mit ihrem ganzen Vefik mitgezogen find
— i1 den einfamen lpentdlern angefiedelt.

Aucy [pdterhin find immer wieder germanifde
Stdmme nach Stalien gezogen, wo fie dann aber
— big ins 5. Pabrbundert hinein — bvon den
omifden Heeven audh immer wieder uriidge-
worfen wurden, wie die Wlemannen, die bei ihrem
erflen grofen €infall duvch Mbdtien Hindurch in
pie Poebene  hinein 269 n. €hr. am Sardajee
gefchlagen und in die Berge vertrieben urden.

Go Jdllt es uns jegt nicht nehr fchiwer, manche
jogenannte Wallecfiedelung, deren Yjprung
fheinbar duntel ift, auf folcdhe Mejte zimbrifdher,
teutonifeher und alemannifcher Bolter|chaften 3u-
clidzuftihren, die Jich auf ihrem Nidsug aus Sta-
ffen in diefen Berggegenden niedergelaffen bat-
ten. RAtle diefe Bdlfer, die Jimbern, Teutonen und
Alemannen haben die gleiche Sprade, ndmlid
eben deutjsh gefprochen, genau Jo toie dev Haupt-
teil der Alemannen, dex im 5. Fahrhundert dann
das ganze Gchtoeizer Miittelland big in die Vor-
alpen und eingelne lpentaler Hinein endgliltig
in BVefis genonmumen bhat.

9WBiv diirfen annehmen, dag die deutjchiprechen-
den Giedelungen [iidlich des Monte Noja, im
Elhental und Pomat, 1m tefiinifden Bosco-
Gurin und vor allem im Oberivallis felbft, wie
aud) jene dev meby judlish exponierten Bindner
Tdler auf Nejte simbrijdher und teutonifcher Bol-
fev guriidgebhen — was uns gewiffe Urfunden an-
aunehmen erfauben — wdlyrend fidy die nordlicher
gelegenen Siedelungen GSraubiindens wohl eher

auf alemannifche  BVolferfhaften  jurhctfibren
{ajjen.
H. Pf-

Friihling im Schnee
Von Paul Schulthess

Friipling! Sum (egtenmal fir lange Monate
ol 3iehen tir mit unfern geliebten Brettern
nodh) einmal dem Babhnhof zu. Sonderbar hart
dedhnen heute die fdhweren Gtijchubhe auf dem
ftaubtrocfenen Afphalt. FJa — ivgendwvie Hat

wirtlich der Friihling fchon feinen Einzug gehal-
ten. Wir febhen e nicht allein an den frifhgebii-
gelten Tennighofen und den bliitenweifen Polo-
hembden — nicht an den feinen, duftigen RKleid-
den all der duyh die Stvafen flanierenden
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