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- len, {tarb Frow Thomas, aber nicht bitter und
pexlaffen, fondern in den vmen des alten Frdu-
lein Weber. Diefe trauerte aufrichtig, und fo oft
jie bor dem Dblihenden Grabhiigel ftand, dachte

{ie, daf3 jedes Leben feinen Ginn habe, und wenn
e$ auch nur Dder fei, einem einfamen Menfchen
die (eBte Stunde ju exleidhtern.

Wann ist man wirklich alt?

Von Friedrich Bieri

Die medizinifche Wijjenfchaft verfucht feit Fab-
ren mit €rfolg, dag Leben deg Menfdhen 3u ber-
([dngern. BVernunftgemdBe Erndbrung, in Berbin-
dung mit einem mdglichit geregelten Leben, ha-
ben ung augh {chon im Duuchichnitt ein erhhtes
Lebensalter gefdentt. Tragifd it dabei blof,
daf eg leider auch heute nody Menjchen gibt —
ingbefondere aber Frauen, die nidht dlter 3u wer-
den perftehen! €8 find dies jene Frauen, weldhen
der Oinn fiir die Gchdnbheiten deg Alters voll-
fommen abzugeben fcheint. Tch dente dabei nidt
bloff an Ddie uswirfungen der jogenannten
AWechfeljahre”, die oft dev drjtlichen Behandlung
bediivfen. Denn audy diefer {ibergang ift etioas
durdyaug Natiivlidhes und infolgedeffen audh nur
auf natiicliche Weife gu ibervinden. Der {ber-
gang, den ich bier meine, muf jedoch innexlich
ausgeglichen und fiberwunden werdeni

Kindheit und Fugend find im Leben etwas
Cinmaliges und dawum Kojtliches. Gie gleiden
dem alles verfprechenden Friihling oder dem
ftrablenden Gommer. Dody {dhon fo mandes
Fribjabr {ft ung alles {dhuldig geblieben; fichon
mandyer Sommer war durdhaug nidt ftrahlend;
beide haben fidh dann bon einem exfiilfenden
SHerbit in den Sehatten ftellen laffen miifien! Bon
einem $erbit, der von einer foldhen KE{tidhteit
war, daff wir uns don feiner Herben Sdhbnbheit
nicht mehr u trennen vermodhten. Gerne beugen
i ung dann der Majeftdt des Winters, der ja
in der Matur audy eine Rubepaufe bor der Auf-
erjtehung im fommenden Fribhjabhr ift. — Und
ganz dbnlidy ift unfer aller Leben audh!

Aug meiner eigenen yugend weif iy, daf ir
durcdhausd nicht immer reftlog gliiclich maven. Die
Los{djung von der Kindbheit, der {bergang jum
Jiingling, sur Pungfeau ift mcht-immer Tleidht.
Sunddhit find die jungen Mienfchen eigentlich an

allen €den und Enden gehemmt. So edig und
unausgeglichen fieht e8 oftmals dann audy innex-
{ich aus. Und eg hat Jchon oft der Fiihrung durdy
dag verjiehende, ausgeglichenere Alter bedurft,
um den heranwachienden jungen Mienjchen nicht
an dem Natlirlichiten {deitern 3u lajfen. Sind
diefe Rlippen jedodh einmal umfchifft, dann be-
ginnt erft fo vedht die eigentliche K8{thehfeit der
Jugend: ,,Crrotend folgt er ihren Gpuren und
ift von ihrem Sruf begliidt!” ... Dann folgt
ein ftrablender Gommey, ein Gommer mit aller
Gonne, aller Warme und mit allen dazugehbri-
gen — Getitterfpannungen . . .!

Hernady fommt die Jeit, in welcher e gilt, alle
Giliter deg Lebens eingujammeln, alle Gonne auf-
aufpeidhern filiv einen Herbft dev Meife und dex
Crfiillung! Der Herbft ift wmfofern die geeignetfte
aller Jahreszeiten, alg in ihr geerntet witd, was
3u anderen Jeiten dorbereitet wurde. Und Ddiefe
Jabreszeit der Natur diirfte ohl am meiften dem
Leben der Menfichen und befonders der Frau jen-
feits der Bierzig entfprechen. E3 beginnt das
Alter der NReife und damit der Erfiillung der in
der Jugend gemadyten Vexfpredhungen! :

€8 wirft fmmer wieder redht unverniinftig,
fenn man betriiblichen Sedanten nadyhingt, weil
man jet nicht mehr jung” 1ft! Jung im Ginne
erfter Jugend it man gewiff nicht mehe. Und {ber
diefen Gdhund der Fugend vermbgen alle fos-
meti{dhen Kunjtftiide nicdht dauernd Hintwegautdu-
jdhen! €8 bat fogar fliv mid) ald NMann immer
etivad befonders Trauriges, ja geradezu Tragi-
jhes, wenn ich bemerte, wenn die BVierzigerin oder
Finfzigerin duvch) Auftragen von Sdhminfe und
durdh dag Haarfarben mit einer — Jwanzigerin
permedhfelt toerden, ja am liebften fiix hre eigene
Jodyter gehalten toerden mbdhte! Jch will jedody
nidhts gegen cine berniinftige Kosmetif gefagt
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haben. Genau jo, wie eine richtige Kodrperpjlege
mit fportiichen Ubungen jur Fugend gebdrt, ge-
hort beides sur veifen Frauw.

Nueh in der Kleidung twollen wir ja nidht um
Rapotthlitdhen unferer Srofmiitter und UrgroB-
mitter jurticfehren! Wenn diefe jungen Frauen
damals fdhon mit flinfundiivanzig yahren oder
gar nody feiiher, jedenfalls fobald fie einmal ber-
heivatet waren, diefe Sdheufale auf thre frifchen
Rpfchen drliden muften, o wurden fie damit
durdhaus nicht immer verniinftig. .. Die reife
Frau follte aber immerhin in Farbe und Form
etwas Riidficht auf das nidht mehr gans jugend-
liche Geficht und die nicht mehr gertenfehlante
Geftalt nehmen! it es dody meiftend im Horge-
ichrittenen Alter fo, daf Gertenjdhlantheit oft in
Magerbeit dergeht und aug Niolligleit TRund-
lichteit woird. Der unbeftechliche GSpiegel wird hiee
das offene Auge immer gerne beraten. . .!

T Finde e ald Mann jedenfalls [dhdner,
enn eine Mutter mit ibren DHerantwadifenden
Tbdhtern die angenehme Gewdbhr dafiiv zu bie-
ten [dheint, daf diefe jungen Leute i 3wanzig,
dreifig FJabren ebenfogut augfeben wie die Mut-
ter jeft!

Die Walsersiedelungen

Mtancher Ferienveifende, dev Heute durc) den
Ranton Sraubiinden andert und in einer Tal-
fdhaft Ddeutfch und gleich daneben in einer
anderen romanifsh {prechen Hort, mag fid) jragen,
foie fich wobl dag bunte Durcheinander diefer bei-
den Spradien erfldet. €r weil wabrjdeinlic,
daf bdic Ddeutjdhiprechenden Bewohner gewifjer
Talfdhaften, fo des Nbeinwald, des Averstal, in
Guafien, Oberfaxen, Langivies und Daves als
Walfer begeidhnet werden, und vielleicht erinmert
er fich audy einmal gehbrt 3u haben, daf dag Wort
Walfer nichtd andeces als Wallifer bedeutet, daf
“die Walfer alfo fo genannt werden, weil fie aus
dem Wallis eingewandert jind.

In der Tat (ARt fich der Nadhweis exbringen,
dag die Miundart der Walfer, vor allem getoiffe
Gigennamen, mit der Oberwallifer Wiundart
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Wie herelid ift es dody, fich eines m Schonbeit
genoffenen Lebens 3u evinnern und von Ddiefer
{8{tlichen Fiille abzugeben! Die Jufriedenbpeit mit
dem Disherigen und dem augendlictlichen Leben
perleiht auch dem Geficht eine gewiffe Fugend,
vor allem dem Auge das jugendliche Feuzr det
Begeijterung, dag {ibrigens an fein Alter gebun-
ven ift!

Dabei gibt es fo piele Anfechtungen deg Le-
bens, teldhen der reifere Menfch nidht mehr o
ausgefest ift wie der junge, dev fich mit alfexlei
Haglidem 3u fdaffen magdhen muf. Dan wird
Grofmutter und hat an feinen Enfelfindern nur
die ungetriibte Freude, wdbhrend man fich Del
feinen eigenen Rindern mit dem Bevantivort-
lichteitsgeflih Herumidhlagen muf. Oaffiv aber
jind ja jest die Eltern der Kinder da! Man darf
alfo gewdhren, wo man friher verfagen mufte.
it diefer Ubergang einmal gefunden, dann ift
auchy Dder weitere {ibergang jum Lebendwinter,
dem eigentlichen Ulter, leidht!

: ¥

tnd zum GHiuffe wiinfde idy jedem dlteren
und alten NMienfchen fo recht von SHerzen, daf er
die Friichte feines bisherigen Lebeng in ungeftdr-
ter Mube und in gefegneter Gtille geniefen darf!

im Kanton Graubiinden

mrmmw {fi, und einige Yefunden aud dem

3. Jahrhundert Hetoeifen ung febliifjig, dag in
jener Jeit tatfachlich Wallifer im %unbner[am
angefiedelt orden find.

Der Bifdhof von Chur Hatte ndmlidy mit fei-
nem Amtstollzgen von Gitten ein Bilindnig gegen
Rbnig Nudolf von Habsburg abgefdhloffen, und
als in der Folge die Bilindner eimen Kriegszug
ing Borarlberg unternahmen, tourden fic von
Wallifer Hilfstruppen unterftiist, von denen fid)
dann ein Teil im Neontafon, im Liechteniteinifdyen
noch) Walferfiedelungen befinden — und im Da-
vofertal angefiedelt bat.

Weiterhin hat ein Freiherr bon %ag Wallifer-
truppen, die fich an den obevitalienifchen Kdmp-
fen deg 13. Jabhrhunderts beteiligt Hatten, im
Rheinwald angefiedelt. — Bezeichnendevweife
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