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~ Budy

LPE S PR B AL R

Benjamin Valloton; Der Blitz schldgt ins Haus. Ro-
man; Die Schicksale der Bouchard, im Rascher Ver-
lag, Ziirich. Preis geb, Fr. 11.50, deutsch von Hélene
Viola. -

E. E. Das Leben auf einem waadtldndischen Bauern-
hof wird eindriicklich geschildert. Das Geschlecht
der Bouchard ist schon seit Jahrhunderten heimisch
in Bollens. Nun kommt der Krieg und spielt der Fa-
milie in furchtbarer Weise mit. Der alte Bouchard
braucht Nerven aus Eisen, um die Schlige auszu-
halten, die die Familie heimsuchen. Séhne und Toch-
ter, die in alle Welt versprengt waren, kommen un-
term Drange der Verhiltnisse wieder heim. Beson-
ders ein Sohn und eine Tochter haben ecigene Wege
eingeschlagen und den heimischen Boden unter den
Fiissen verloren, Wie sie ihn, der Not gehorchend,

. wieder aufsuchen, miissen sie und ihre Eltern ein-

sehen, dass sie Ideen heimgebracht und sich diese
gewandelt haben, so dass sich die Entwurzelten nicht
mehr im alten patriarchalischen Hof der Eltern zu-
rechtfinden, Ein treffliches Bild, wie die neutrale
Schweiz doch da und dort machtig in Mitleidenschaft
gezogen worden ist. Es ist, als ob der Blitz ins Haus

geschlagen hitte. So sehr ist es in seinem Innersten

aufgewiihlt worden.

Gew’isseﬁsi;agen' iiber -dein. Bett. »
Ein Hoteldirektor hatte den gewiss geschaftsklu-
gen Einfall, neu ankommenden Gésten einen Zettel

aufs Zimmer legen zu lassen, auf dem alle Arten von
Bettzuriistung skizziert waren; der Gast brauchte

nur die ihm zusagende anzukreuzen, und er fand

abends das Bett genau wie bestellt hergerichtet.
Der ,Vita’-Ratgeber, der in seinem neuen Heft
diesen Fall eifrigen ,Dienstes am Kunden® erzahlt,
kniipft daran allerlei Betrachtungen iiber das Bett.
Die Gewohnheit, auf die der Hotelier abstellt, ist da
an sich kein ganz schlechter Berater, denn jede Ver-
~ #nderung des Bettes stort zunéchst und beeintrach-
tigt so den Schlaf. Aber an eine Verbesserung, die
dem Wohlbefinden dient, gewohnt ran sich rasch

und schl4ft dann noch einmal so gut. Von einem gu- |
~ ton Bett und einer verniinftigen Bedeckung hingt
~ weit mehr fir das Behagen und fiir die Gesundheit

* ab, als sich die meisten , triumen lassen’, Der ,,Vita '

Ratgeber stellt darum einige Gewissensiragen an sei-

nen Leser:

- Ist dein Béit gross genug? Be‘w)\regungss‘tudien an
~ Schlafenden haben gezeigt, dass man Platz ‘braucht,

um die Lage im Schlaf ungestort wechseln zu kon-
nen. Ein genfigend breites und langes Bett ist also

ein unbedingtes Erfordernis der Gesundheit, Es sollte

. mindestens 1 m in der Breite und 2 m in der Léinge

haben, Sind auch kleine Klumpen in der Matratze,

ist sie etwa zu weich, dass du dich ein Stick auf-

' richten musst, um dich zu drehen, oder zu hart,'so

dass sich dein Arm nicht bequem anschmiegt, wenn
du. auf der Seite liegst? Ist das Leintuch gross ge-
nug, um die Matratze so fest zu umfassen, dass es bei
Nacht sich nicht lockert und verknittert? Quietscht
oder knarrt das Bettgestell? :

Wird dein Bettzeug taglich wenigstens eine halbe
Stunde geliiftet? Am offenen Fenster oder im Freien
doch nur, wenn die Luft nicht feucht ist? Wird es
hiufig gewechselt, die Matratze gut entstaubt?

Das Bett steht doch nicht zu dicht am Fenster
oder an einer Aussenwand oder so, dass dir die
Morgensonne gerade ins Gesicht scheint?

Benutzest du das ruhigste und schalldichteste
Zimmer deiner Wohnung zum Schlafen? Liegt es so,
dass keine andern Personen hindurchgehen miissen,
wahrend du ruhst, und kein LAirm hereindringt, we-
der von innen, noch wvon aussen;, auch wenn —
hoffentlich! — ein Fensterfliigel offen steht? Denn
vor allem sei das Zimmer, in dem du schléist, das
am besten geliiftete der Wohnung!

Sorgst du daftir, dass du im Winter zugleich warm
und leicht zugedeckt bist? Vollkommen erreichst du
dies freilich nur mit einer Daunensteppdecke oder
einer Kamelhaardecke, Anschaffungen, die den mei-
sten unerschwinglich erscheinen. Man kann sich fiir
das gleiche Geld ja einen neuen Anzug oder zwei
Damenkleider kaufen, und fiir das Bett gibt man
doch nicht so viel aus! . e !

Soviel Fragen, soviel Wiinsche, die dir einen ge-
sunden Schlaf sichern méchten! Alles auis Mal wirst
du dir wahrscheinlich nicht erfiillen konnen; aber
halte die Fragerei nicht fiir pedantisch; manche die-

* ser Fehler verschulden Schlafstorungen, und oft ge-

nug verschwindet hartnickige Schlaflosigkeit, wenn
man die kleine Ursache beseitigt, Nicht bloss wenn
du krank bist, sondern atich in gesunden Tagen ist
dir dein Bett ein treuer Helfer, wenn du seine
Dienste richtis beanspruchst. ‘ '

y Zur Sorge um Thr Kleinkind. :
‘Die so hiufig gestellte Frage der Miitter und V-

 ter: ,Was fiir Mittel gibt es gegen das Fingerlut-

schen, das Einniassen, den Trotz, die Dunkelangst, .
das Schlechtessen, das nicht Allein-schlafen-wollen,
das’ Widerreden oder Widerschlagen, das Nagel-

kauen, das Nicht-spielen-wollen, gegen Unsauberkeit, - :

Nachl4ssigkeit, Interesselosigkeit oder standigen In-
teressewechsel, Unaufmerksamkeit und so weiter

und so fort?” Diese Frage ist falsch gestellt. Sie lau~
tet richtig: ;;Was muss mit diesem Kinde getan wer-

den, das eine der genannten oder eine von allen

noch nicht genannten Schwierigkeiten zeigt?"

. Wenn Sie in dieser Frage Auskunft wiinschen,

dann greifen Sie zum Dezemberheft der Zeitschrift

~ 4Pro Infirmis”, das Ihnen auf Wunsch vom Zentral-
_sekretariat Pro Infirmis, Ziirich, Kantonsschulstr. 1,

fiir 70 Rp. zugestellt wirdl
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