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Lebewohl dann ftabl ep fich ganz ftill und
entfagungsvoll aus feinem bhevrlidhen Marmor-
palaft.

Gautama  aber begab fich in einen toeiten
Felgenbain in der Ndhe von Sapa. Hievr {dhlof
er jich fliinf Aszeten an, und wdbhrend fechs lan-
gen abren Bliedb er Ddort wnd fibte ftrengjte
Gelbitdifziplin — entfagte allen Freuden des
Lebens.

Jmmer ieder ude Sautama im Laufe dev
langen Fabre von graufjamen Verfudjungen —
die ithm Mara, der Fiir)t des Biofen, fandte —
beimgefudit und gequdlt. Juerft tamen fie in Se-
ftalt von Gewalt und wieder fam die BVerfudung
in allen Formen der Lodungen — Sautama
aber Blied {tandhaft und unzugdnglid).

Hungernd, abgemagert und leidend, doch) im-
mer ungebrochen und voll innever Jufriedenbeit,
{of Gautama bei Wind und Sturm  auf dem
einfachen Gtrohlager unter dem BHeiligen Bo-
Baume.

Und Hier unter dem Feigenbaum war ed aud,
o et feine bepfihmten Worte fand und aus-
fpracdy: ,Miemald will ich diefen &if verlajjen,
ehe id) nicht die Hochite — die abfolute Wabhr-
heit exvungen Habe!”

on einer furditbagen Nadht, als Blige den
finftern $Himmel aufriffen, als der Donner un-
aufhorlichy fiber dem Lande grollte und ein ge-
altiger Gturm {iber das Gebirge fegte und
Felsb(8cfe ing Nollen brachte und mit den wil-
den Megenftrdmen 3u Tale pif — da war jene
Stunde, da bdie Srleudtung (iber ihn fam und
den Primgen Gautama um Buddha — zum
Weifen und grofien Lehrer — wandelte.

Gieben Wochen nody blieh Buddha nun unter
jeinem Vo-Vaume. €ine Frauw namens OSchu-
jata bradhte ihm NReigmild), wm ihm damit fiiv
die neue grofie Lebensaufgabe, die ihm bevor-
jtand, su ftdrten.

Wabhrend flinfundvierzig Jabren wandecte jo-
dann VBuddha als Mif{ionar duvh ganz Tndien
und verflindete feine neue Qehre. Sr ftapd im
Alter pon fedhzig Tabren — verehrt und geliebt
— in der Ndhe bon Kufdhinagara. Seine Neli-
gion aber wuch3 und verbreitete {ich tweit {ber
dag gange Land. Heute befteht der Buddhismus.
nun fchon fiber 2400 Fabre und 3dahlt — {ibew
Indien, JYapan, €hina und Tibet ausgebreitet —
eit iber 500 Miillionen Unhdanger und Sldu-
bige.

Cine fremde — undyiftliche Neligion? Biel-
leiht — und Ddody liegt viel Schdnbheit, viel
Gelbitlofigteit darin bexborgen. Das ferne Jiel
ift Nirwana, und Buddha lebhit, daf Nadyicht
gegen fich feldbft, MiBgunft und Nidtwiffen die
grofen Glinden der Menfden {efen.

Auch der BVuddhigmusg predigt Giite, Mitge-
fihl und VBarmberzigleit und feine grundlegenden
Joier edlen Weisheiten” BHeifen: 1. Leben {ft
Reiden; 2. Urfadhe des Leidens ift Begehuen;
3. Aufheben deg Leidens fommt nur durdh das
Unterdriiden allen Vegelhrens, dag Ueherminden
aller Leidenfehaften, die Srlangung eines abge-
fldrten Geiftes; 4. Diefen Juftand aber fann
man nur eveeidhen Ddurc) Verfolgen ded acht-
gliedrigen Pfades hoher Sittlichfeit.

Dafy der Menfigh feine eigene Erldfung durdy
eine Neihe von Wiedergebupten — durch Weonen
bon Fabren — fich {elbft einmal eravbeiten muf,
dag ift die groffe Lebre des Buddhismus!

Yugoslawische Sprichwirter

®ott Behiitet den, det fich felbft bebiitet,

‘Gin guter Nuf dringt teit, ein fshlechter nod
ieiter. :

Wer feine Scham vor Wenjchen, der f)at aud)
teine ‘&utcf)t ‘bor Sott.
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Wie vielevlei Menfdhen, fo vieleelei Raturen.
©Oag Gold flingt fein, aber vernehmlid.
Waffer und Bosheit find unexfchdpflich.

DBete nidht 3u Heiligen, die maghtlos find,






Wenn der Teufel Meiht tut, fo foll man ihm
audy Redht (affen.

Cines befdheidenen Bettlers Sad bleibt leer.

Jieaue weder dem Lddyeln deg Neidyen, nodh
dem Heiteren fHimmel, denn beide dndern {ich im
Augenblid.

Das Weib verldBt fich auf Tvdnen und dov
Dieb auf Liigen.

Wit einem Navren veden, fdallt dem Weifen
{choer.

Die Mdddhen werden nady ihrem Ausiehen,
nidht nach ihren Eigenfdhaften geheivatet.

LVerlaB dich nur auf dich felbft und auf dein
Brerd.

Yerteidige dag Deine, doch [(af’ des Andern
Habe ungejtdrt.

Die Junge des Weibes ift fchdrfer als eines
Tlirten Sdbel.

Ein Herz (von wei Freunden), dody 3ivei
Geldbeutel.

Wer diel deoht, vadt fich felten.
Fremde Hand {part nidt.

Kann der Mond) nicht betteln und der Efel
nidyt tragen, fo taugen jie nichts.
Der Wein lehrt den Seeis tanzen.

Dag Weer hat fo wenig Maff als die Mdanner
Treue.

Lerne, joange du (eb{t, und du wirft doch un-
wiffend jterben. Marb

Die Essgabel

Wie tonnen ung heutzutage das Efjen obhne
Gabel gar nidht mebr vorftellen; und dody ijt
diefes toidhtige CHinftrument in der alten Eid-
genoffenfdyaft exft im Laufe des 16. Fabrbun-
dertd aufgefommen. Bid dabhin bediente man fich
sum AuffpieRen der Speifen ded jelt verpdnten
Meflers, des Loffels oder der ,fiinfzinfigen”
Gabel. Dag Effen mit der Hand toar das -
{prlingliche. Jwar fannten bepeits die Nodmer
mehrintige Gabeln, dody fdheinzn fie diefelben
nidht zum Auf{piefen der Speifen, fondern als
PVorleg- oder Rildhengerdt gebrawdht u Haben.

In der heutigen Berwendung wurde diefes
EBinftrument pom Orient her eingefiihiet. €3 tam
wohl aus €hina auf dem Umiwege {iber dag bYy-
santinifdhe  Kaiferveichy nady Btalien und er-
jcheint bereitd 1060 in Benedig. Der Gebrauch
pon Gabeln wurde im NMittelalter allgemein alg
Luzug angefehen; erft allmdblich brady fich die
Crfenntnigd der BVequemlichfeit Ddiefes CERwvart-
seuges BVabhn. Cigentliche Ehgabeln ‘waren im
14. Jabrhundert nody felten. Jn diefem und im
folgenden Gdtulum gehdrten die meiften Sabeln,
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jofern fie nicht jum BVorlegen dienten, ju Meife-
odee Jagdbefteden. Threr Oeltenbeit entfpre-
dhend erbielten die Griffe meift reichen Shmuct
und foaven oft aug €delmetall, Acdyat, Elfenbein,
Bronge mit BVergoldungen ufw. verfertiot. Peunf-
gabeln Ddes 15. Pabrbunderts bHaben fich eine
gange 2Anzahl erbalten. BVereits um diefe Jeit
teeffen wiv gewdbhnliche ERgabeln in Form eines
fleinen GpieBes mit Handgriff, dhnlidh unfern
LOpili”. Aus der gleichen IJeit Ddiirfte eine
sweizinfige Gabel {tammen, welde zu einem
Dolhbefted gehdrt und im fehweizerifchen Lan-
desmufeum aufbevabrt wird; fie wurde dem
Slirichiee entnommen, :
Die eigentliche ERgabel trat zuerjt in den bor-
nehmen RKreifen auf, ihre BVerbieitung erfolgte
febr langfam, immerhin findet man fie im An-
fang des 16. Fahrhunderts in der Gchiweiz aud
bei den mittleren Gtdnden, wdbrend fie auf dem
Land erft fpdter allgemein beniigt wurde. Jn
unferen Gegenden tourde fie eigentlih erft im
17. Jabrbundert populdr. Die alten f{dhweize-
rifdhen DBildevchronifen, die fiir die RKulturge-
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