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Orangenfaft ... Go geht es teiter in bunter
Folge.

Dody jest hat jedes dag Seine. Ein lefter prii-
fender Blicd durd) den Saal, und idy (Bfche die
grofen Oecenlampen. Nur dasd gang fleine Lidht
bei der Tfive brennt nod.

Jesst fommt dag Schonjte! Von Bett 3u Bett
aehe ich und fage allen meinen (ieben Patienten
gute Nacdht. Hier und dort fommt in der Dunfel-
heit und Rubhe des Abends ein bis jest {chiidh-
tern perhalteneg Leid um Vorjdhein. Oft genfigt

Wort, ein ehrliches Mittragen, um die Laft
etwag leichter 3u madhen. Gehr oft fommt ein
herzliches edhtes Danfen aug dem Munde dex
Kranten, dag ja aud) wohltun fann.

et 1Bt dag legte Licht, und ich finge ganz
leife ein bendlied. €8 wird fHll im Jimmer.
Durdhs Fenfter fallt filberner Mondfdhein. Leife
regelmdBige Atemziige jzeigen, daf der Sdylaf
Cingug balt. Dot dicht bei der Tiire fliiftern nod
sel. Leife 3iehe ich die Klinfe ing Schlof und
weif, daf es {idh lohnt 3u leben und fir die Kran-

ein  perftdndnigboller Hdndedrud, ein fleineg fen da 3u fein. Sehw, . B,
a0 AUS DER WUNDERWELT DER NATU»R i

Weihnachtsmistel und Mistelzauber

Das ganze Jahr hindurch fithrt die Mistel, das
zierliche und trotzdem léstige, dem modernen
Landwirt verhaB3te, schmarotzende Gewichs, das
als reich verzweigter Busch den Apfelbdumen
aufsitzt, aber, wenn auch weniger haufig, auch
zahlreiche andere Biume, wie zum Beispiel Kie-
fern und Fichten, Pappeln, Linden und, schon
seltener, auch Eichen zum Wohnsitz sich erkor,
auf luftiger Baumeshohe ein still in sich zuriick-
gezogenes Leben, Um die Weihnachtszeit jedoch
kommt sie mit einem Male zu hohen Ehren; Auf
keinem Markte irgend einer gréBeren Stadt
pileg{ sie nun zu fehlen: In engstem Zusammen-
sein mit vornehmen Orchideen und andern Blii-
tenwundern ziert sie jetzt die Auslagen der Blu-
mengeschafte, halt in jedes Haus ihren Einzug
und ist unverhofft zum Range einer Bevorzug-
ten emporgestiegen,

Diese Sitte, unsern Weihnachtsbdumen Mi-
steln beizugesellen, mit der Mistel als Gliicks-
bringerin unsere Wohnriume zu schmiicken,
kam von England her zu uns, wo die Mistel
schon immer an Weihnachten sich ganz beson-
derer Wertschatzung erfreute, auch dann noch,
als ihr aus den Bemiihungen des Gemahls der
Kénigin Viktoria, des Prinzen Albert von Sach-
sen-Koburg, in England die deutsche Sitte der
Weihnachtsbiume einzufiihren, eine ernmstliche
Bedrohung erwuchs, Der iiberliefertem Brauch
eng verbundene Englinder hielt ihr jedoch die
Treue, und so behauptete sie denn ihre Vor-
machtstellung bis zum heutigen Tage.

Der Weihnachtsbedarf des Englanders an Mi-

steln ist denn auch sehr groB}, und der Vorrat,

der im eigenen Lande wichst, reichte seit jeher
nicht aus, um die auflerordentliche Nachfrage zu
decken, so daB er den weitaus gréBten Teil sei-
ner Misteln aus dem Auslande beziehen mufite.
Die Lieferantin aber ist die obstbaum- und
mistelreiche Bretagne, in deren Hafenplatzen
St. Malo, Brieux, Granville und Cherbourg um
die Weihnachtszeit bis vor dem Kriege denn
auch reges und frohgemutes Leben herrschte.
Alle Tage brachten lange Giiterziige die griine
Mistelfracht und fuhren schwer mit Misteln be-
ladene Schiffe nach Englands Kiisten aus, von
welchem Export man sich einen Begriff machen
kann, wenn man erfdhrt, dal in guten Mistel-
jahren von Cherbourg bis zu 200 000 und {iber
St. Malo und Granville bis zu 400 000 kg davon
zur Verschiffung kamen, und es daher auch gar
nicht so unwahrscheinlich klingt, wenn behaup-
tet wird, daBB es damals in der Bretagne Bauern
gab, die an den Misteln ihrer Bdume mehr ver-
dienten als an dem Obste. Das letzte Mistel-
oder "Christmas Ship" des Jahres zierte am
Bugspriet ein groBler, Gliick zu weiteren Fahrten
bringen sollender Mistelbusch; ebenso erhielten .
seine Masten besonderen Mistelschmuck, und
die Besatzung erfreute sich bei ihren Einkaufen
im englischen Hafen als Gliicksbringer beson-
derer Vergiinstigungen.

In der Mythe des Nordens spielt die Mistel
eine bedeutsame Rolle. Der Himmelsgott Odin
halt in seiner Hand die Reif- oder Winterrute,
mit der er Brunhilde und die gesamte Natur in
den Todesschlaf versenkt, bis Siegiried (die

Frithlingssonne) kommt und die Schlafende
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wach kiifit. Diese in der Edda so oft erwéhnte
Winterrute ist offenbar der Mistelzweig, mit
dem Hédur den Balder niederstreckt: Balder
namlich, der Sohn Odins, war von den Goéttern
so geliebt, daB seine Eltern, Odin und Freyja.
allen Elementen, auch den Steinen, Tieren und
Pflanzen, den Krankheiten und Giften, einen
Eid abnahmen, Balder auf keine Weise Schaden
zuzufiigen, Allein, &stlich von Walhall wuchs auf
einem Baume der Mistelzweig, der, hinter dem
Laubwerk verborgen, bei dem Schwure {iber-
sehen wurde. Der arge Loki jedoch wufBlte dar-
um. Und als nun einst die Gétter sich damit
vergniigten, auf den unverwundbaren Balder
Pfeile zu schieBen und Speere zu werfen, holte
Loki den Mistelzweig, gab ihn dem blinden Hé-
dur in die Hand und richtete diese auf Balder,
der, als Hédur ihn damit traf, todeswund zu Bo-
den fiel. H6dur, der die winterliche Natur ver-
sinnbildlicht, tdtet also mit dem Zweige der
Miste] Balder, den Sonnen- und Sommergott.
Die Mistel wird zur Zauberpflanze, die in der
Hand des Gottes die Kraft besifzt, griinendes
und blithendes, im vollen Lichte der belebenden
Sonne strahlendes Leben zu vernichten, ist aber
zugleich auch das Symbol der Wiederbelebung
der erloschenen Sonnenkraft, die im Mistel-
zweige lebendig bleibt.

Wo liegt nun die Wurzel dieser Wertschit-
zung der Mistel? Wenn man bedenkt, daBl frii-
her, so wie das alte Gallien, auch Britannien von
keltischen Stammen bewohnt war, so ist es sehr
wohl méglich, daB in dieser Sitte noch uraltes
keltisches Erbgut weiterlebt. Denn bekannt ist,
dafB die Priester und Wahrsager der Kelten des
alten Gallien, die Druiden, einen besonderen
Mistelkultus pllegten, tiber den schon der rémi-
sche Gelehrte und Schriftsteller Plinius der Al-
tere (23—79) im 16. Buche seiner Historia na-
turalis geschrieben hat. ,Die Hochachtung”, so
berichtet er, , welche auch die Gallier diesem
Gegenstande zollen, darf hier nicht mit Still-
schweigen {ibergangen werden; denn die Drui-
den, wie sie ihre Weisen nennen, halten michts
heiliger als die Mistel und den Baum, worauf sie
wichst, wenn dies nur eine Wintereiche ist. Sie
wihlen an und fir sich schon Haine von Winter-
eichen und verrichten keinen Gétterdienst ohne
das Laub dieses Baumes.,..sie glauben in der
Tat, was auf solchen Eichen wachse, komme
vom Himmel, und betrachten es als ein Zeichen,
daBB die Gottheit selbst diesen Baum erwihit
habe. Es findet sich aber sehr selten, und findet
es sich, so wird es mit groer Feierlichkeit ab-

genommen, Sie nennen ihn den Allesheilenden
und bringen, wenn sie Opfer und Schmaus unter
dem Baume nach Gebiihr bereitet haben, zwei
Stiere von weiler Farbe herbei, deren Hérner
dann zum ersten Male gejocht werden. Der Prie-
ster, mit einem weilen Kleide geschmiickt, be-
steigt den Baum und schneidet mit einer golde-
nen Sichel die Mistel ab, welche mit einem
weilen Gewande aufgefangen wird., Alsdanm
schlachten sie die Opfertiere und flehen, daB die
Gottheit ihre Geschenke denen, welchen sie es
verliehen habe, zum Heile gereichen lasse”.

Doch nicht nur in der Frithzeit des nérdlichen,
sondern nicht weniger auch des siidlichen Eu-
ropa stand die Mistel in hohem Ansehen, wo ihr
von Griechen und Rémern gleicherweise magi-
sche Fahigkeiten zugeschrieben wurden und sie
insbesondere die Zauberkraft besaB, Verborge-
nes zu erschliefen und Unzugingliches zu &6ff-
men: Der Troér Aneas muB} sich, um damit sich
den Eingang zur Unterwelt zu verschalfen, erst
in den Besitz eines Mistelzweiges bringen, und
ebenso bedurften Hermes wie auch Merkur,
wenn sie die Toten nach der Unterwelt geleite-
ten, des Zweiges der Mistel, um damit deren
Plorte sich zu erschlieBen. Und bei Homer so-
wohl wie bei Vergil verleiht der Mistelzweig
Schlummer sowohl als Erweckung, ,entsiegelt
dem Tode die Augen”: Die Symbolik der Edda
in anderm Gewande.

Es ist ohne weiteres verstindlich, wenn der
Zauberglaube an die Mistel auch spaterhin nicht
erstarb, Daf3 sie auBler der Bekdmpfung unzahli-
ger Krankheiten vor allem als Spezifikum gegen
die Fallsucht diente, daB sie Diebe bannt, den
Baum, auf dem sie wéchst, gegen Blitzschlag
schiitzt, daBl sie, wenn sie gepflickt wird, die
Erde nicht beriithren darf, sondern auf einem
reinen Tuche aufgefangen werden muB3, das alles
deutet unzweifelhaft auf das Weiterleben friiher
mit ihr verbundenen Tuns. Eine mancherorts
iibliche Bezeichnung :als Drudenfuf}, ihre hollén-
dische Benennung als maretak (,mar” erhalten
in unserm Worte Nachtmahr, ,tak’ gleich Ast,
Zweig) weist weiterhin auf solche alte Zusam-
menhéinge,

Von diesem reichen Gute, das einst sich um
die Mistel fiigte, will uns heute doch eines be-
sonders bedeutsam scheinen: Der Glaube an
thre Erweckung sonnenwarmen lichtvollen Le-
bens nach der Zeit des Dunkels langer Nachte,
der Glaube an die Mistel als Symbol gleichsam
des nach langen Jahren von Krieg und Dunkel-
heit endlich wiedergekehrten Friedens.

Dy E. Seheibener

Redaktion: Dr. Ernst Eachmann, Ziirich 7, FreiestraBe 101. (Beitrige nur an diese Adressel) Unverlangt eingesandten Beitrigen muB

das Riickporto beigelegt werden.
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