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Flige den Minuspol, mandymal fogar eine Art
Nordpol.

Aber el wir Menfden, erfabhren wie wir
find, genau twiffen, was alles aus falten Fiifen
entftehen fann, darum gibt es eine Menge Wtit-
tel gegen diefe Plage des Winters. Natlivlid) tre-
ten falte Fiiffe immer dann auf, wenn man mit
ihnen wenig auftritt — am Abend alfo. LUnd
darum {ind fo diele nti-RKalte-Fiife-Mittel nur
am Abend 3u gebraudyen.

Am Ubend, twenn fowiefo die tdglidhe Heiz-
ration exfdydpft ift — die HaushaltsSmathemati-
fer haben ja [dng{t ausgeredinet, tvieviel Futter
pro Tag auf den Ofen entfdllt — am Wbend alfo,
tvenn trof aller Finfen die Filife o unangenehm
jtarr terden, fann man natlclidy jdhon feiih ins
Bett gehen. Dody exftredt fich die BVettodrme
leider nicht auf die Flife. €8 tann nody fo mollig
fein — unterhalb der Waden beginnt die €is-
region.

Gelbjtoerjtandlicy fann man warten, big gan;
allmdhlich fidy auch um die Fife ein twenigitens
gemdBigtes Klima berbreitet. Aber dag fann
Gtunden dauern. {nd es ift nidht einmal fidjer,
cb dabei das FuBanziehen — RKnie in Vaudy-
hohe! — niigt. Mancdymal hilft der Ent{chluf, die
Vettdede devart umzudrehen, daf dad oben ge-
wdrmte Ende nun die Fiife bededt. Aber durd)-
aus nicht immer 3ieht dann der Friibling dber
Seben und Goblen. Oft genug bleiben fie ftary
— vor [auter Starefinn.

Nur Gtarefinnige ndmlich evgreifen feine exnit-
bafteren MWiafiregeln. Wie sum Veifpiel eine
Warmeflafche oder ein Heizfiffen. Und die Fu-
gend mag nodh fo {ehr Hobhnen, daff dag wirtlid)
Greifenmanieren feien, — wer's wavm Dhat, fann

Ein Glicklein bimmelt durch die Runde

Und ruft den miiden Herzen zu:

@/&)g/}ezz‘- S'ist Betzeit jetzt, und Feierstunde —
/a /(j, c;ge 2 Tragt Sorg’ und: Kummer nun zur Ruh!

Streift von euch, was an harten Lasten

Wl Ao, luch dieses Daseins Lust vergillt

Und haltet ein im wilden Hasten
In Kiiche, Haus, in Hof und Feld!

Opott vertragen. Dod) ift BVorfidht am Plake.
Dag Heiztiffen muB ja forwiefo mit dem (eBten
waden Bewuftfein abgeftellt werden, wegen der
Gtromrecdhnung einerfeits, der Kurz{dhlufgefabr
anderfeits. Aber auch mit der Wdrmeflafdhe tann
man nidht vorfidhtig genug fein. Bt fie 1hnen
fchon einmal ausgelaufen? Tn {pdter Nacht
etwa? Go daff Gie ein durdhndftes Bett Hatten?
Miit taltem Waffer Jtatt mit warmem? Wsenn dasg
je paffierte, Dder bleibt fein Leben lang mif3-
trauifd). Die Warmeflafcdhe {elbft blied damals
lange Jeit unbenust, nidht wahr? Lieber lebens-
(dnglidy talte FliBe, ald nodhymalsd diefes, dadyten
Gie! Und audy {pdtechin [dhraubten Gie den Ver-
fdh(uf der Wdrmeflajdhe mit duferfter Kraft 3u
und wurden deg ganzen Apparates niemals mebhr
techt frof). Aber man darf {eldbjt nad) folden €r-
fabrungen nidht fataliftijdy den Kopf — big hin-
unter auf bdie falten Fiige — bHdngen (afjen. €8
gibt gliiclicherveife ein gan3 tounderbares, un-
[hadliches Mittel gegen die RKalte-Fiife-Plage.
Nur Energie gehdrt dazu. Man draud)t gar nid)ts
weiter 3u tun, ald vor dem Ghlafengehen einen
furzen, aber frdftigen Gpaziergang ju madyen.
Nicht viel laufen, aber ausgreifende GSdhritte.
Sdyon ftedmt dag Blut [dhneller, und audy bhin-
unter in die FliBe. Dann {dnell nady Haufe und
ing Bett. Dag Mittel hat den Vorteil, véllig fo-
ftenlog 3u fein. €8 fann aud) weder Kurzfichluf
exzeugen, nod) auslaufen. Und tenn tro alle-
dem die €rfdltung fommt, fo hat man dag troft-
lihe Vewuftiein: fie fommt nidht via die di-
refte . Leitung 3wifcdhen falten Fiifen und Hals.
Gondern hodyitens durdh die gefunden nddytlichen
Gpaoziergdnge Dei Wind und Wetter. ..

N

So faltet still zum Dank die Hinde:
Der euch in Sturm und Not gelenkt,
Hat seine Liebe ohne Ende

Zutiefst in euer Herz gesenkt!

Entgegen zieht dem neuen Morgen —

- Was hinter cuch begraben liegt
Soll euch nicht kiimmern, mih'n und sorgen:
Die Liebe lebt — die Liche siegt!
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