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fel der Arbeit, insbefondere der der Witterung,
der Grad der Ermiidung, Hunger, Durft, Kdlte,
Hise [ind vbon ausfdhlaggebender Bedeutung fii
die Gtimmung einzelner wie ganzer Sruppen bon
Menfden. Ale Stimmungen {ind anftecdend, die
guten und die {chlechten, die wehmiitigen toie die
freundlichen Stimmungen haben ihren Hohepunit
in gutem und fdhlechtem Sinn. Jorn und Schmers,
Leid, Trauer, Frohlidteit uftw. find, inneven Se-
fesmdBigteiten folgend, [don beim BVeginn u
einem Dbaldigen 2Abflingen verurteilt. RKein
Odymers hdalt in vboller Wudht ftdrfer alg dref
Tage, und die Dauer einer {tarfen Freude ift oft
noc) titrger. Oft genug erleben toiv Einbriiche in
unjer Gtimmungsleben von aufen fommend, die
ung, 3u unferer Gchande {ef e8 gefagt, oft genug
au unferem Nacdhteil gefangen Halten.

Die {d)onjte Stimmungsgrundlage gelingt auf
dem Bobden des Vertrauens, der Achtung, einer
mehr oder tveniger wavmgetdnten Licbe. Unfere
Stimmung twird u. a. beeinfluft bon der Form
oder Farbe einesd Gegenftandes, deren Gewidt,
Gerudy, der Gldtte obder Nauheit einer Ober-
fldche. Der erjte Eindruc ift oft entfcheidend. Die
Art ded Grufes, die Form deg Ab{dhiedes, das
gefprochene oder gelefene Urteil oder die Meinung
onderer triiben unfer wabreg Urteil {timmungs-
gemdf. Das Geflibl ded Alleinfeins oder der
Mittellofigleit, insbefondere der Smeifel und jede
gorm Der Ausficdhtslofigleit find Stimmungsver-
- Derber erften Nanges.

Die Stimmungspflege vernadyldffigen 3ahllofe
Menfcdhen, weil fie meift nidt flar wiffen, wie
ihre Gtimmung juftande fam, ja, tweil fie unter
einer Gtimmung leiden, ofne {id) Nechen{chaft
dabon geben zu tonnen, daber riihren fehr biefe
unglidliche Gtunden.  Wir miiffen um unfjere
Gtimmungen foie um jene anderer wiffen. Wir
miiffen Gtimmungen niederzufdmpfen bexftehen,
indes wir andere, bHeffere, getwollte Stimmungen
herbeifiihren, nicht aber, indem twir negativ einer

ungewollten Stimmung befehlen wollen, abzu-
treten.

&g tlingt vermeffen, aber e muf gefagt wer-
den: Die meiften Gtimmungen laffen fidy fhalten
und [(enten, verdbielfachen und befeitigen, faft wie
man eleftrifde Lampen {daltet.

Ein eingelner, gefdhicter, wiffender Menjch ift
imjtande, die Allgemeinftimmung fpontan 3u fjtei-
gern oder 3u zerftdren. Mandyer bringt eine Freu-
digteit oder einen Sdywung deg Schaffens in eine
Gefellfdhaft, fliv die ibm jeder lange dantbar ift.
Uimgefehrt oirft dag Kommen und Sebaren efnes
anderen in einer gubor frohlichen Sefelfchaft bis-
veilen, alg bdtte man einen €Eistlos daftehen.
Wer fennt nicht die Vorfreude auf ein {dhdnes
Feft, auf eine Reife, eine Wanderung, auf ein
Gefdent? Das find bewuft gefdhaltete Stimmun-
gen, in denen ein nod) fo grob angelegter rger
feinerlei Ausjicht hat, von unferer Geele BVefi
u ergreifen. Der eingelne Erfolg wie der Erfolg
deg ganzen Lebens find aufd innigfte mit unfe-
rem Otimmunggleben verfettet. Der Mierfolg
ijt ein anerfannter Gtimmungsseritdrer, aber nur
fiir den Gchwadien. Sanze Ghladhten tourden
fchon gewonnen oder verloren nicht durdh die Sabhl
der Gefdhlige, durdy die Ausbildung, die Frifdye
oder Berpflegung der Truppen, fondern ganj
allein  aug dem Gtimmungsfaftor bHeraus. Ein
frobeg Wort, die Erinnerung an ein gemeinfames
Jbeal, dag Auftaudhen einer {dhdnen Hoffning
reien Den eingelmen Menfdhen ebenfo Hoch, wie
e$ der MWenfd) in dexr Hand Hat, durd) Vorleben
feiner Gtimmung bdie Stimmung feiner Hieben-
menfchen oft durd) Monate und Fabhre Hindurd
3u Heben.

Gtimmungspflege ift Selbftbeherrfchung, flo-
1e$, freudiges BVetwuftfein, Ubertwinden launifder
€Einfdlle, ift ein Wiffen um feine Pflicht gegen
fid) und die andern. :

W. Milier

Willst du dir dein Leben verbittern, so erbittere dich nur leicht iiber alles,

was nicht geht, wie du gern hittest
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