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3ei groferen Vetvdge berwendete er dazu, um
den Gdyulfameraden Sefdhente zu madhen.
Am Abend fam der Vater nacdy Haufe — e8

gab Gdyldge, Weinen, Gchimpferei. Dody fchon -

nady wenigen Tagen verfdywand wieder ein flei-
ner Vetrag., Die Mutter ging um Lehrer. Dex
ftellte den Heirvi vor der ganzen Klaffe blof. —
Anftatt {ich 3u beffern, {tahl nun Heiri einem Ka-
meraden eine Fiillfeder und einem 3weiten ein
Budy. Oie Gache ourde entdect; mit Sdhmad)
fourde Heivi bon der Schule entfernt und in ein
Crzichungsheim gebrad)t. Wber aucd) Hier trat
feine Befferung ein. Heiri wurde von den Kame-
raden ,Dieb” genannt, denn er {tahl immer wiz-
der, wo {ich Gelegenbheit dazu bot.

Wir wollen nun die Sefdidyte bom Heiri ab-
bredhen, Denn twiv abhnen berveitg ihren Ausgang:
Jugendgericht, nadhy BVolljdahrigteit Sefdngnis. . .
Natirlic) wdre es falfdh, daraus ju {dhliefen, daf
alle ,Heivig”, die ettwad jteblen, fo enden miif-
fen. — Dasd Steblen fann etwad nur BVorliber-
gehendes fein. Haben denn nidht viele bon uns
der Mutter aug dem Scdhrant etwas RKonfitiive
genafcht oder aus dem RKeller Apfel genommen?
Oie verbotene Fruht fdhmectt betanntlich doppelt
gut — und doch find wir nidht ju Dieben ge-
worden!

PWarum aber ftehlen Kinder? Wir meinen jest
all die Rinder und Jugendliche, bei denen der
Diebitabl mebr it al8 nur eine doriibergehende
Crfdheinung. Man fdnnte diefe Frage ganz allge-
mein beantworten: €in Rind oder ein Fugend-
licher ftieblt, wenn er das Gefiihl Hat, daf er 3u
furg fommt und er 3u fehr entmutigt ijt, um durch
Leiftung und Arbeit diefes Sefihl beheben 3u
fonnen. Oft tritt diefes Gefiihl der Verfiivztheit
Bei Rindern ein, die in fhledyten, axmfeligen Ver-

haltnijfen aufwadfen und fidh duuch den Diebdftahl

all dag verfchaffen wollen, wag die andern, die
Wohlhabenden befiten. — Fa, dies war aber bei
unferem $eivi nidht der Fal — wasg trieb ibhn
aum Stehlen? ,'

Peun Fabhre lang wuhs Heiri als einziges Kind
auf, er tourde bderzdrtelt und verhdtichelt. Er
durfte nichtd Gelbftdndiges tun und wurde ein
perwdhntes Kind. Dann fam pldslich ein Sche-
ftevchen zur Welt. Mutter und Vater miiffen fich
mit Dem Leneli abgeben; fie sieht die gange Auf-
mertfamteit auf jich. Heivi fiblt jich auf einmal
ungeliebt, bverlaffen. Fbm {deint, ex fomme 3u
fury. Den {cheinbaren Mangel an Liebe verfucht
er durd) Oiifiigteiten 3u erfesen. Aud) macht ev
andern PJungen Gefdhenfe, um fo ihre Freund-
fchaft zu faufen, da er 3u unfelbftdndig iff, um 3u
probieren, fie auf andere Weife su erwerben. —
Nadhdem bdie Diebjtdhle zu Haufe entdectt wer-
den und es eine furchtbare Gzene gibt, Fiiblt
Heiri, daff er fein Jiel — die Aufmertfamteit
der €ltern auf fich 3u lenfen, im Mittelpuntt 3u
fein — exreicht hat. Nun gibt ex dag Stehlen erjt
redit nidht auf. Die Schldge und die Blofftellung
in der Gdhule entmutigen ihn immer mebr und
rufen feinen TroB Heraud. TFm €Erziehungsheim
itd ihm die Liebe feiner Eltern endgliltig ent-
sogen, er flblt fidh verloren und verdammt. Die
gangze Welt ift ihm feindlidh gefinnt, er nimmt den
Kampf auf und 3war mit den Mitteln, die ihm
sur -Berfligung tehen — mit dem. Diebitahl. So
fann er ficdh zugleich an feinen €ltern vdcdhen.

Wir fénnen daraus fehliefen, daf weder frani-
hafte Beranlagung noch afoziale Triebe die -
fadhen des Diebitahld find — fJie liegen vielmebhr
in Ummwelts- und Milieu-Einflliffen und Haupt-
faddhlidh in der Stellungnabhme des Rindes oder
Pugendlichen 3u ihnen.

Sonja

Stimmungspflege

Woh! nur twenigen it es befannt, daf ein Teil
~unferes Bewuftfeing ununterbrodyen von unferen
Stimmungen beeinfluft und allzu oft fogar be-

Herrfcht wird. Und nidht nuv der eingelne hat je-

weil feine Stimmung, aucy jeder Betrieb hat

die feine, ja jede Gtadt und felbft jedes Land.
Eine Cigenart der Stimmungen ift ihre Hobe
Wandelbarfeit. Oft geht eine Stimmung plds-
lihy mit dem DVerlajjen eineg Ortes, mit dem
Wregbleiben eines Menfchen verloren. Der Wed)-

39



fel der Arbeit, insbefondere der der Witterung,
der Grad der Ermiidung, Hunger, Durft, Kdlte,
Hise [ind vbon ausfdhlaggebender Bedeutung fii
die Gtimmung einzelner wie ganzer Sruppen bon
Menfden. Ale Stimmungen {ind anftecdend, die
guten und die {chlechten, die wehmiitigen toie die
freundlichen Stimmungen haben ihren Hohepunit
in gutem und fdhlechtem Sinn. Jorn und Schmers,
Leid, Trauer, Frohlidteit uftw. find, inneven Se-
fesmdBigteiten folgend, [don beim BVeginn u
einem Dbaldigen 2Abflingen verurteilt. RKein
Odymers hdalt in vboller Wudht ftdrfer alg dref
Tage, und die Dauer einer {tarfen Freude ift oft
noc) titrger. Oft genug erleben toiv Einbriiche in
unjer Gtimmungsleben von aufen fommend, die
ung, 3u unferer Gchande {ef e8 gefagt, oft genug
au unferem Nacdhteil gefangen Halten.

Die {d)onjte Stimmungsgrundlage gelingt auf
dem Bobden des Vertrauens, der Achtung, einer
mehr oder tveniger wavmgetdnten Licbe. Unfere
Stimmung twird u. a. beeinfluft bon der Form
oder Farbe einesd Gegenftandes, deren Gewidt,
Gerudy, der Gldtte obder Nauheit einer Ober-
fldche. Der erjte Eindruc ift oft entfcheidend. Die
Art ded Grufes, die Form deg Ab{dhiedes, das
gefprochene oder gelefene Urteil oder die Meinung
onderer triiben unfer wabreg Urteil {timmungs-
gemdf. Das Geflibl ded Alleinfeins oder der
Mittellofigleit, insbefondere der Smeifel und jede
gorm Der Ausficdhtslofigleit find Stimmungsver-
- Derber erften Nanges.

Die Stimmungspflege vernadyldffigen 3ahllofe
Menfcdhen, weil fie meift nidt flar wiffen, wie
ihre Gtimmung juftande fam, ja, tweil fie unter
einer Gtimmung leiden, ofne {id) Nechen{chaft
dabon geben zu tonnen, daber riihren fehr biefe
unglidliche Gtunden.  Wir miiffen um unfjere
Gtimmungen foie um jene anderer wiffen. Wir
miiffen Gtimmungen niederzufdmpfen bexftehen,
indes wir andere, bHeffere, getwollte Stimmungen
herbeifiihren, nicht aber, indem twir negativ einer

ungewollten Stimmung befehlen wollen, abzu-
treten.

&g tlingt vermeffen, aber e muf gefagt wer-
den: Die meiften Gtimmungen laffen fidy fhalten
und [(enten, verdbielfachen und befeitigen, faft wie
man eleftrifde Lampen {daltet.

Ein eingelner, gefdhicter, wiffender Menjch ift
imjtande, die Allgemeinftimmung fpontan 3u fjtei-
gern oder 3u zerftdren. Mandyer bringt eine Freu-
digteit oder einen Sdywung deg Schaffens in eine
Gefellfdhaft, fliv die ibm jeder lange dantbar ift.
Uimgefehrt oirft dag Kommen und Sebaren efnes
anderen in einer gubor frohlichen Sefelfchaft bis-
veilen, alg bdtte man einen €Eistlos daftehen.
Wer fennt nicht die Vorfreude auf ein {dhdnes
Feft, auf eine Reife, eine Wanderung, auf ein
Gefdent? Das find bewuft gefdhaltete Stimmun-
gen, in denen ein nod) fo grob angelegter rger
feinerlei Ausjicht hat, von unferer Geele BVefi
u ergreifen. Der eingelne Erfolg wie der Erfolg
deg ganzen Lebens find aufd innigfte mit unfe-
rem Otimmunggleben verfettet. Der Mierfolg
ijt ein anerfannter Gtimmungsseritdrer, aber nur
fiir den Gchwadien. Sanze Ghladhten tourden
fchon gewonnen oder verloren nicht durdh die Sabhl
der Gefdhlige, durdy die Ausbildung, die Frifdye
oder Berpflegung der Truppen, fondern ganj
allein  aug dem Gtimmungsfaftor bHeraus. Ein
frobeg Wort, die Erinnerung an ein gemeinfames
Jbeal, dag Auftaudhen einer {dhdnen Hoffning
reien Den eingelmen Menfdhen ebenfo Hoch, wie
e$ der MWenfd) in dexr Hand Hat, durd) Vorleben
feiner Gtimmung bdie Stimmung feiner Hieben-
menfchen oft durd) Monate und Fabhre Hindurd
3u Heben.

Gtimmungspflege ift Selbftbeherrfchung, flo-
1e$, freudiges BVetwuftfein, Ubertwinden launifder
€Einfdlle, ift ein Wiffen um feine Pflicht gegen
fid) und die andern. :

W. Milier

Willst du dir dein Leben verbittern, so erbittere dich nur leicht iiber alles,

was nicht geht, wie du gern hittest

Redaktion: Dr. Ernst Eschmann, Ziirich 7, FreiestraBe 101. (Beitrige nur an diese Adressel) Unverlangt eingesandten Beitrigen mufl

das Riickporto beigelegt werden.

40

Druck und Verlag von Miiller, Werder & Co. AG., WolfbachstraBle 19, Ziirich Telephon 323527



	Stimmungspflege

