Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 49 (1945-1946)

Heft: 24

Artikel: Ueberlass es der Zeit!

Autor: Fontane, Theodor

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-672529

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 21.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-672529
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

medyanidmug aller Geijtestdtigteit beim Nor-
malen wie beim geiftig abnormen im Prinzip
derfelbe ift, weift darauf hin, daff der Unterjchied
nur ein gradueller ift, Die {ibergdnge von gei-
ftig Gefunden um Geiftestranten find nur flie-
fende. Die grdfte Vedeutung in der Frage der
Unterbringung Seiftestranter in  Dden Drren-
anftalten Hat daher neben Ddem Srad der €r-
frantung die Verhidfichtigung der duBeren Le-
bensoerhdltniffe und die €rwdgung, ob fie not-
tendig ift, um den Patienten felbjt obder feine
Mitmenfcdhen bor ihm in Schus 3u nehmen.

Die Tatfadye, daff bei manden Menfden
nachweigbar jeitiveife Verdnderungen deg Gei-
jtessuftandes in ganz beftimmter Weife eintre-
ten, zeigt nun, daf mit grofer Wabhrfdyeinlichteit
auf die Geiftestdtigleit Stoffe, die bon den fo-
genannten inneren Driifen ftammen, in verjde-
dener Weife einmwirfen. Un Ddiefem Umfitande
darf man nicdht voriibergehen, wenn man fid) die
auffdlligen GStimmungs{diwantungen und €ha-
rafterberdnderungen bei geiftig novmalen Mien-
{chen und bei Seiftestranten extldren will. Gtei-
gern fich aber Ddiefe Juftdnde ing RKranthafte,
dann darafterifievt {idh der WManifdhe durdy fei-
nen hemmungslofen, fritiflofen Betdtigungs-
drang, wobei ihm meift viele BVerfehrtheiten un-
terlaufen, und der Melandyolifde durdy feine
{hwere Hemmung, die ihm alles in jdhtodrzeften
Farben feben [dft, ibn in Selbitmordgefabr ber-
fetst und feine Tdtigteit faft (dbmt. Hier {ieht
man die Ubergdnge vom Normalen ing frant-
haft Sejteigerte, dem notwendigerweife die An-~
ftaltspforten Gdhug fiir fich feldbit wie filr die
Mitwelt bieten miiffen. Bei der Schizophrenie
(Spaltungsivrefein), die einen iemlich betrdcht-
lichen Progentfag aller Unftaltsinfaffen aus-
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madt, ift derfelbe Ubergang bom geiftig relativ
hodhitehenden big um geijtig tief niedevgefiihr-
ten Rranfen. Ferner gibt es , Piydyopathen” in
den Anftalten, Krante, die meift in jugendlichem
Alter in die Wnitalt fommen und [don vHorher
eine Neihe Crziehungsinftitute durchlaufen Hha-
ben, fn denen e$ mit ihnen nicht gegangen ijt.
Shlielich fudhen fie hr Heil dann in der Wn-
ftalt. Ebenfalls fliefend find die {Ibergdnge bei
pen Hnfterifchen, bei denen die in jedem Men-
fchen porhandenen Vorftellungsinhalte im Un-
texbetufitfein entweder {ibermdfig betont oder
aug dem Betouftfein berdrdngt worden, und
{chlieRlich) fogar bei den organifd) Hirnerfrant-
ten, Immer laffen {id) 3wanglog die Uberginge
bom Normalen zum franthaften Seifteszuftand
nacheifen.

Aug diefen Betradhtungen ergibt fidh folge-
ridytig, daff aud) die Behandlung der Kranten
in den Anjtalten feine {oldye fein darf, daf man
fie fid)y felbt fiber(dBt und zum Nidhtstun ev-
3ieht, fondern man HAlt fie ur Befdhdftigung an
und berlangt von ihnen das, was fie nod) leiften
tonnen. Der moderne Anftaltsbetried zeigt {ich
in der €invidytung derfchiedener BVe[diftigungs-
moglidhteiten fehr exrfinderifdh). Der Nusen Dder
Beldydftigung filr den RKranfen ijt der, daf er
nicht verlottert durdy Nidhtstun, fondemn fm Se-
genteil bon feinen franfhaften RNeigungen,
Wabhnideen und Ginnestdufdhungen abgelentt
itd. Der duffere Nabhmen muf 3u- diefer Ve-
bandlungdmethode paffen, d. §. die Wufenthalts-
rdume miiffen wohnlidy Hergeridhtet fein, und in
den Feferftunden milffen Gpiel und Unterhal-
tung die Mbglichteit sur Exholung und Wbtved-
{lung bieten.

Dr. Laegel

Erscheint dir etwas unerhort,

Bist du im innersten Herzen’' emport,

Bdume nicht auf, versuch’s nicht mit Streit,
Beriihr’ es nicht, uiberlass es der Zeit.

Am ersten Tag wirst du feige dich schelten,

Am zweiten lasst du dein Schweigen schon gelten,
Am dritten hast du’s iiberwunden,

Alles ist wichtig nur auf Stunden.

Aerger ist Zehrer und Lebensvergifter,

Zeit ist Balsam und Friedensstifter!

Theodor Fontane
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