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Geifien  durd) dle  Luft, ndmlidy Meteore,
Lgeuerfternen in Geiffentoei”. Aud)y beim Na-
turforfcher Sheudizer Heifft eine im Fabhre 1629
beobadhtete Luftexfcheinung ,die Hiipfende oder

{pringende Geiff” oder ,{pringende oder tanzende
Geiffen”. Sanz an die tat{ddhliche Naturerichei-
nung Hdlt fih die Opridywortweisheit: ,Wenn
mir einmal einer gigelt, fo ift ex mir eine SeiR”.

—=ah-

Wo liegen die Grenzen zwischen ,,Vernunft” und ,Irrsinn”?

Neue Wnjdhanungen im Treentvejen.

Das Publitum madyt {ich meift teine vichtige
Borftellung don dem Seifteszuftand der Infajfen
der Yrrenanftalten. Der Lafe ift meift daviiber
erftaunt, daff der und jener RKranfe {iber feine
BVerhdltniffe genau Austunft 3u geben vermag
oder {ich auf alles befinnen tann, weil er fdlfdh)-
lichertveife annimmt, dafl bei allen Geiftestrant-
heiten alle geiftigen Fdbigteiten erlofdhen fein
miifiten. Died ift aber nur bei einem geringen
Teil der Anftaltsinfaffen der Fal. €3 {ft unbe-
dingt notig, daff auf diefe falfche €inftellung des
Publitums hingewiefen wixd, weil den WUnftalts-
infaffen hierdurdh Unvedht gefchicht,

Wann wird jemand in der WUnjtalt unterge-
bracht? Wenn e8 draufien mit ihm nidht mebhr
gebt, d. h. wenn er infolge feiner franfhaften
geiftigen Beranlagung {id) {o verbdlt, daf man
dadurch eine Gehddigung feiner felbft ober an-
derer beflicchten muf. Notigenfalls muf feine
dnternierung fliv die Dauer feiner Gemeinge-
fahrelichteit, wenn er fehr auf Entlaffung drdngt,
durd) Vornahme der Entmiindigung erztoungen
werden. Die Jnternierung gefdieht in den mei-
ften Fdlen gegen den Willen des Kranfen und
ift daber ein {dherer Eingriff in feine perfdnliche
Freibeit. Hievraus erfldvt {ich wohl aud)y mit die
Gdheu deg Publifums -dor den Yrrenanftalten.
Wie gefagt, ijt bei der grofien MWtehrzahl dex
Seiftegfranten die Seiftestdtigfeit nidt gana
serftdrt, fondern nur in einem gewiffen Grade
franthaft vbevdndert. €3 [duft mancher drauen
herum, der nicht ganz normal ijt. €3 find folche,
Die an einem mehr oder minder geringen Srad
bon Gelftes{dhwddye, Hyjterie, Epilepfie (eiden,
ferner fogenannte Hypomanifche, auffallend
burch ihren DBetdtigungs- und Rededrang, wo-
durd) fie fhrer Umgebung auf bdie Nerven 3u

fallen pflegen, ferner die, die im Gegenfat 3u
ihnen alles fchiver nehmen und denen e8 infolge-
deffen auch meift {dhwer bon der Hand 3u gehen
pflegt, wozu fich nody die grdfere Sruppe derer
gefellt, die wegen organifder Sehirnverdnde-
rung mdfiigen Gradeg einen geiftigen Defeft
aufroeifen, 3. B. die Greifenbaften mit ihrer
{dhlechten Mertfdhigteit und biele andere Sdhat-
tierungen Dev geiftigen Abnormitdten. Mit die-
fen Aufzdhlungen find die Wrten Dder geiftigen
unter(dheidbaren Wbnovmitdten nidit er{chopft,
fondern fie exmbglicdht nur zundchft einen Liber-
blic fiber die Mannigfaltigleit derer, die tros
der bweichung ihres GSeijteszujtandes von der
Norm eine BVehandlung in einer Jrrenanitalt
nicdht bendtigen. Um fich nun einigermafien bin-
eindenfen 3u fonnen, toie {o eine bweihung bom
geiftig Normalen vor {ich gehen fann, muf man
dabon ausgehen, wie der Medyanidmus des nov-
malen, refp. frantbaften Seifteslebens fidhy ab-
wicelt. Profeffor Freud in Wien bat fiber den
piycdhologifchen Ablaufsmedyanidmus eine ITheo-
rie aufgeftellt. Diefe Theorie ift nodh nidht wider-
legt tworden und fdeint audy ihre Beftdtigung
gefunden 3u haben, weil unabhdngig von ifhr die
Unterfuchung Geiftestranter auf denfelben, wenn
audy ing RKranthafte verdnderten pinchologifchen
Ablaufsmedyanismug hintveilt. Bon diefen madt
man: fidy ungefdhr folgende Borjtellung: Jede
Geijtestdtigteit tann man in 3wei tefp. drei Ab-
fdhnitte zerlegen, evitens die geiftige Borrats-
tammer, die im fogenannten UnterbewufBtfein
liegt, 3weitens alle Geiftestdtigtzit, die mit Be-
ufitfein gefdhieht, und drittend {dhlieRlich die
Nerbenbahn, die notwendigermweife ald Verbin-
dunggjtic der beiden erften angenommen toer-
den fann. Alfo die Tatfacdhe, daf der Wblaufs-

477



medyanidmug aller Geijtestdtigteit beim Nor-
malen wie beim geiftig abnormen im Prinzip
derfelbe ift, weift darauf hin, daff der Unterjchied
nur ein gradueller ift, Die {ibergdnge von gei-
ftig Gefunden um Geiftestranten find nur flie-
fende. Die grdfte Vedeutung in der Frage der
Unterbringung Seiftestranter in  Dden Drren-
anftalten Hat daher neben Ddem Srad der €r-
frantung die Verhidfichtigung der duBeren Le-
bensoerhdltniffe und die €rwdgung, ob fie not-
tendig ift, um den Patienten felbjt obder feine
Mitmenfcdhen bor ihm in Schus 3u nehmen.

Die Tatfadye, daff bei manden Menfden
nachweigbar jeitiveife Verdnderungen deg Gei-
jtessuftandes in ganz beftimmter Weife eintre-
ten, zeigt nun, daf mit grofer Wabhrfdyeinlichteit
auf die Geiftestdtigleit Stoffe, die bon den fo-
genannten inneren Driifen ftammen, in verjde-
dener Weife einmwirfen. Un Ddiefem Umfitande
darf man nicdht voriibergehen, wenn man fid) die
auffdlligen GStimmungs{diwantungen und €ha-
rafterberdnderungen bei geiftig novmalen Mien-
{chen und bei Seiftestranten extldren will. Gtei-
gern fich aber Ddiefe Juftdnde ing RKranthafte,
dann darafterifievt {idh der WManifdhe durdy fei-
nen hemmungslofen, fritiflofen Betdtigungs-
drang, wobei ihm meift viele BVerfehrtheiten un-
terlaufen, und der Melandyolifde durdy feine
{hwere Hemmung, die ihm alles in jdhtodrzeften
Farben feben [dft, ibn in Selbitmordgefabr ber-
fetst und feine Tdtigteit faft (dbmt. Hier {ieht
man die Ubergdnge vom Normalen ing frant-
haft Sejteigerte, dem notwendigerweife die An-~
ftaltspforten Gdhug fiir fich feldbit wie filr die
Mitwelt bieten miiffen. Bei der Schizophrenie
(Spaltungsivrefein), die einen iemlich betrdcht-
lichen Progentfag aller Unftaltsinfaffen aus-

Ueberlas v
oler, Xeit !
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madt, ift derfelbe Ubergang bom geiftig relativ
hodhitehenden big um geijtig tief niedevgefiihr-
ten Rranfen. Ferner gibt es , Piydyopathen” in
den Anftalten, Krante, die meift in jugendlichem
Alter in die Wnitalt fommen und [don vHorher
eine Neihe Crziehungsinftitute durchlaufen Hha-
ben, fn denen e$ mit ihnen nicht gegangen ijt.
Shlielich fudhen fie hr Heil dann in der Wn-
ftalt. Ebenfalls fliefend find die {Ibergdnge bei
pen Hnfterifchen, bei denen die in jedem Men-
fchen porhandenen Vorftellungsinhalte im Un-
texbetufitfein entweder {ibermdfig betont oder
aug dem Betouftfein berdrdngt worden, und
{chlieRlich) fogar bei den organifd) Hirnerfrant-
ten, Immer laffen {id) 3wanglog die Uberginge
bom Normalen zum franthaften Seifteszuftand
nacheifen.

Aug diefen Betradhtungen ergibt fidh folge-
ridytig, daff aud) die Behandlung der Kranten
in den Anjtalten feine {oldye fein darf, daf man
fie fid)y felbt fiber(dBt und zum Nidhtstun ev-
3ieht, fondern man HAlt fie ur Befdhdftigung an
und berlangt von ihnen das, was fie nod) leiften
tonnen. Der moderne Anftaltsbetried zeigt {ich
in der €invidytung derfchiedener BVe[diftigungs-
moglidhteiten fehr exrfinderifdh). Der Nusen Dder
Beldydftigung filr den RKranfen ijt der, daf er
nicht verlottert durdy Nidhtstun, fondemn fm Se-
genteil bon feinen franfhaften RNeigungen,
Wabhnideen und Ginnestdufdhungen abgelentt
itd. Der duffere Nabhmen muf 3u- diefer Ve-
bandlungdmethode paffen, d. §. die Wufenthalts-
rdume miiffen wohnlidy Hergeridhtet fein, und in
den Feferftunden milffen Gpiel und Unterhal-
tung die Mbglichteit sur Exholung und Wbtved-
{lung bieten.

Dr. Laegel

Erscheint dir etwas unerhort,

Bist du im innersten Herzen’' emport,

Bdume nicht auf, versuch’s nicht mit Streit,
Beriihr’ es nicht, uiberlass es der Zeit.

Am ersten Tag wirst du feige dich schelten,

Am zweiten lasst du dein Schweigen schon gelten,
Am dritten hast du’s iiberwunden,

Alles ist wichtig nur auf Stunden.

Aerger ist Zehrer und Lebensvergifter,

Zeit ist Balsam und Friedensstifter!

Theodor Fontane
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