Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 49 (1945-1946)

Heft: 19

Artikel: Gesegneter Morgen

Autor: Schibli, Emil

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-670823

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-670823
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Hand. Dojtojewfti hielt fein Wort, dag er dem
Saren im Traume gegeben Hatte und befafite ficd
dann nie mehr mit Politit.

Alle diefe Trdume find eintwandfrei beglaubigt
und beteifen, daf es Wabhrtrdume gibt. Aud

Durdhfdynittdmenfdyen Haben oft Wabrtrdume,
die ihnen iiber gdnjlich unvorbhergelehene Dinge
Mitteilung madien, die fie mit Freude oder
Trauer erfiillen.

Dr. Hang Hofer

Gesegneter Morgen

Sleid) nach dem €Erwadyen fing e8 an.

LHeute Hajt du ja frei, du Slidspilz!” ju-
belte die innere Stimme miv 3u. ,Sehdrjt nie-
mandem alg div felber, weifit von fefnem MWiiffen
und feiner Pflicht, tannft leben wie der BVogel im
Hanffamen. St dag nidht Herrlich?”

Doy, dag war es. Kein Wunder, daf ich 3u

pfeifen und- 3u fingen begann; wad mir an.

Werttagen fonft felten paffiert. Durd)s offene
Fenfter jah der Gommermorgen berein, fidon
und taufrifdy wie ein adytzehnjdhriges Mddpen.
Blau der Himmel und griin dag Land 3wifchen
mir und den Bergen.

Ja, lieber LQefer in der Stadt, es Hhat fchon
ettoag fiir {idh, auf dem Dorfe zu wobhnen, Aud)
wenn 8 Hier dasd meifte nicht gibt, wag dir Ver-
gniigen bereitet. Runftwochen sum  Beifpiel.
Uber gar fo armfelig twie mander bon eudh
meint, {ind wir denn doch nicht dran. Befonders
twenn einer ein ugenmenfich ift, der im fdheinbar
ldngit Gefehenen und Altdglihen immer foie-
der eues entdectt. Denn die Landidhaft atmet
und At und verdndert fidy ftiindlid.

Gure Adphaltfchluchten tun das nidt. Sie jind
bei Regentetter naff und im Sonnenfdhein trof-
fen. Das ift alles. Aber ein Baum, ein GSrag-
halm, eine Gdinede, ein Kdfer, ein Vogel, eine
Maug! O mein Lieber, da tdnnteft du etwasd er-
leben.

Gelbft der Gemiifegarten ift fchdn, audy wenn
er einem nidht immer BVergniligen beveitet. Wor-
an er nicht {dhuld ift. Wir felber. Weil wir bon
fhm ermarten, daf er nislid) fei und jonjt nidts.
flnd smar niiglichy fiiv uns. Nicht flir die Sichnet-
fen, dbie den jarten jungen Galat freffen, und
nidht fliv die Engerlinge und Werren, die fidh an
die Wurzeln bon allem und jeglichem madhen,
as wir gepflant haben und es {dhndde 3u Fall
su bringen.

Aber fo weit {ind wir noch gar nicht. Erzdhlen
foll man Hlib]ch der Meihe nad). Vefonders wenn
man efnen frefen Tag und alfo Jeit vor fich Hat.
Flinfzebn volle Stunden. Neunhundert Minuten.
Bierundfiinfzigtaufend Sefunden, bebor man fich
toieder ing Vett legt und die Augen judriict.

D) begab mich ing Vadegimmerchen und be-
gann midh zu wafden. O Freunde, wasd wdre
{iber dag Waffer flir ein Loblied 3u fingen! Da-
bei ift e8 ung fo oft nur eine Magd, die ibhren
tdglichen Dienft tut und die wiv faum nod) be-
achten. :

Ja, wir miiften toiederum lernen, die €le-
mente 3u verehren: dag Wafjer, die Luft und
dbag Feuer. Gie find ung Abgeftumpften, diefe
einjtmals gebeiligten Wefenbeiten, gleichfam
perdorrt und geftorben. Wir {piiven faum nody,
dag fie da {ind. Obwohl fie die Quellen aller-
toftlichfter Gendiffe fein tonnen.

Aber wem unter und fdllt es nod) ein, dem
Waffer flir dag Entzliten 3u danfen, dag es un-
ferem bettheifen Rorper beveitet? Wir Ddrebh
den Habn auf und 3u, und toenn es Hhochfommt,
fehen wir nad), ob die Padung dicht Halt.

Nadydem ich Kopf, Rumpf und Slieder ge-
it Hatte, dehnte und redte idy jie, wendete und
bog mich, um jeden Mustel in feinem Gefledht
au fipiiven, puste die Jdbne und begab midy zum
Morgeneffen.

Der lhrgeiger »licte mabnend vor.

Td) ladhte ibn aus.

LLauf gu”, fagte idy, ,miv ift e8 gleichgliltig.
Teh) bin Heute ein freier Menfch, und einem freien
Menfchen Hait du nidhtd vorzufdyreiben. Auf
Wiederfehen in vierundzwanzig Stunden!”

Der Tifdh) war gededt. Nidht {ippig. Das
RIBGhen Butter Hatte auf einem Fingernagel
Plai gehabt, und ald e auf die Brotjchnitte ge-
ftrichen tar, batte ich mit ibm , Jafobeli, wo bift
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du?” Jpielen tonnen. Aber i) war jufrieden.
Dtur einen ugenblid dacdyte idh Ddavan, daf
RKrieg fei. Denn heute toellte idy nun einmal
nicht an ihn denten, wollte von ihm nidht bedriict
und perftlabt und um meine Menfdhenwiirde ge-
bracht fein. €r wiirde fich ja bald genug wieder
bemertbar machen. Wie der Ubrgeiger und fe
mandje$ andere.

Heute bin ich feel; frer in jeder BVeziehung.
Der [dhone Tag darf nidht der Setalt, der Not-
durft und der Giinde gehdren, jondern allein der
tindlichen Unfcyuld und NReinbeit, die id) irgend-
o in mir berborgen weif und welde idh) nun fu-
dhen will wie der Hansjoggel im Mdrden die
bergauberte Prinzeffin.

Emil Shibli

G AUS DER WUNDERWELT DER NAT_UR &

Eine Wundecpflanze ecobect die Welt

Erstaunliches iiber die Sojabohne

In China wird seit einigen hundert Jahren
eine Wunderpflanze angebaut, die sich gott-
lichen Ansehens erfreut, Es handelt sich um die
Sojabohne, deren gewaltigen Nahrwert die Chi-
nesen als erstes Volk erkannt haben und die
bei ihnen als Nahrungs- und Zusatzmittel fast
bei allen Mahlzeiten Verwendung findet, Man
kann sich kaum einen chinesischen Haushalt,
keine chinesische Mahlzeit ohne die Sojabohne
vorstellen.

Als eine der altesten Pflanzen Ostasiens fand
sie auch Zugang in Japan, wo sie jahrlich immer
mehr angebaut wird, Auch die Japaner erkann-
ten, daBl diese Pflanze Eigenschaften besitzt,
wie sie wohl selten anzutreffen sind; diese
Bohne kann namlich von allen Vegetabilien das
Fleisch am besten ersetzen, 500 Gramm Soja-
bohnenmehl entsprechen in ihrem Nahrwert
1250 Gramm knochenfreiem Fleisch oder
33 Eiern oder 6 Liter Vollmilch, Wichtiger als
der absolute Nihrreichtum ist die Tatsache,
daB sie die Nihrwerte fiir eine ausgeglichene
Ernghrung in einer geradezu vorbildlichen
Weise enthilt: 36—39 Prozent Eiweifl, 20—22
Prozent Fett, ungefidhr zwei Prozent Lecithin,
anBerdem die Vitamine A und B.

Der auBlergewdhnliche Nihrwert dieser
Pilanze ist der Grund, warum die auf Eiweil-
und Fetteinfuhr angewiesenen Léinder diese
Wunderpflanze in immer stirkerem Malle an-

bauen. Dort wird sie immer mehr Volksnah-
rungsmittel im wahrsten Sinne des Wortes.
Aber auch in den USA, ist man in den letzten
Jahren in immer steigendem MaBle zu dem An-
bau dieser Bohne geschritten. Vor dem Welt-
krieg machten einige Farmer in der Mississippi-
gegend schiichterne Anbauversuche, 1934 wa-
ren schon etwa 650000 Hektaren bepfilanzt,
und 1939 ist die Anbaufliche auf zweieinhalk
Millionen Hektar gestiegen,

Der rapide Anstieg des Sojabohnenanbaues
ist noch aus einem anderen Grunde zu erkld-
ren. Die Sojabohne ist nicht nur ein ausgezeich-
netes Nahrungs- und Futtermittel, sondern auch
ein sehr wichtiger und vielseitiger Industrie-
rohstoff, Der bekannte Automobilkdnig Henry
Ford erwiderte einem Reporter gegeniiber auf
die Frage iiber die kiinftigen Garagen: ,,Wetter-
feste Karosserien brauchen keine Garagen, und
Amerikas kiinftige Karosserien wachsen auf
dem Felde.” Damit meinte er den PreBstoff aus
der Sojabohne. Thr Ol gebraucht man bereits
zur Herstellung von Glyzerin, Firnissen, Lak-
ken, Linoleum und Bindemitteln. Im PreBver-
fahren werden aus Sojamehl Lichtschalterge-
hiuse, Schalthebelgriffe, Armaturenbretter,
Steuerrader und verschiedene andere Autoein-
richtungen hergestellt, Die Sojabohne hat eine
groBe Zukunft vor sich und zihlt zu den niitz-
lichsten Pflanzen dieser Erde. Aus diesem
Grunde hat sie bereits die Welt erobert, Sitr
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