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angesehen wurden, galten ihre Samen als Sinn-
bild des Todes, Aus diesem Grunde wurden
auch bei Trauerfeierlichkeiten in erster Linie
Bohnenspeisen aufgetragen, Wie uns Plinius
mitteilt, verbot Phytagoras seinen Schiilern den
Genull von Bohnen, warum, konnte man nicht
sicher feststellen, Einige Forscher behaupten,
weil er diese Speise fiir schwer verdaulich hielt
und diese den Schlaf behindere, nach einer an-
dern Version, weil sie den Menschen dumm und
schwerfillig mache oder weil er in ihnen die
Seele der Verstorbenen vermutete, Auch die
agyptischen Priester durften keine Bohnen essen.

Trotz dieser Verbote stand die Bohne sowohl
bei den Griechen wie bei den Rémern in hohem
Ansehen, und am Bohnenmarkte auf dem Wege
nach Eleusis stand ein dem Bohnengotte Kyame-
tes geweihter Tempel, Die Athener feierten
auch jedes Jahr im Juni ihr Bohnenfest, an wel-
chem frische Bohnen gegessen und geoplert
wurden. Die Rémer gebrauchten zu ihren Feiern
Bohnenbrei, den sie verschiedenen Géttern dar-
brachten. Vom 9. bis 13. Mai feierten sie jahr-
lich ihr Toten- und Gespensterfest, die Lemu-
ralien. Dabei machten sie den Versnuch, mit Hilfe
der Bohnen, die, wie sie glaubten, ruhelos um-
herirrenden Geister bdser Verstorbener, die
sogenannten Lemuren, zu bannen. An den ein-
zelnen Tagen dieses Festes mulBte der Haus-
vater um Mitternacht vom Bette aufstehen, mit
unbekleideten Fiien hinausgehen, mit den Fin-
gern Schnippchen in die Luft schlagen, weil er
dann sicher sein konnte, dafl ihm die Gespenster
nicht zu nahe kamen, Darauf wusch er sich an
einer Quelle dreimal die Hinde, drehte sich um,
steckte schwarze Bohnen in den Mund und warf
sich solche riickwérts iiber den Kopf, dazu
neunmal diz Worte sprechend: ,Ich lasse sie
frei aus den Hidnden und kaufe damit mich und
die meinigen los", :

Hernach wusch er die Hinde nochmals und
rief dann neunmal; ,Ziehet aus ihr Geister der
Ahnen",

Nun schaute er sich um und glaubte den Ge-
brauch rein vollbracht zu haben.

Und wieder fiillet sich die Welt
Mit zauberhaftem Blumenleben,
Und wieder ward das Wunder uns
In seiner Herrlichkeit gegeben,

D, Gm’é. -

Rosa Weibel

Am Wiesenrain wird jeder Halm

Dem Wind zu einer Harfensaite,

In Wellen streicht der Duft durchs Tal,
Durch das ich wie befangen schreite.

Den Alten dienten die Bohnen bei Gerichts-
verhandlungen zum Abstimmen, weile Bohnen
bedeuteten die Lossprechung des Angeklagten,
schwarze dagegen dessen Verurteilung. ‘

Die Griechen galten als besondere Liebhaber
der Bohnen. Bei der landlichen Bevdlkerung
stellt sie wohl heute noch das Hauptnahrungs-
mittel dar, In Italien werden die Bohnen an ver-
schiedenen Orten im unreifen Zustande gegessen
und zwar roh, Sie schmzcken dann ziemlich
sii, ungefé&hr wie unsere Zuckererbse, In
Deutschland galten oder delten hauptsichlich
die Erfurter als ausgesprochene Bohnenlieb-
haber, weshalb man sie auch Puffoniter zu nen-
nen pflegte,

Heute ist der Anbau der Bohnen im allgemei-
nen und derjenige der Puffbohnen im besondern
stark zuriickgegangen. Auf jeden Fall erreicht
sie als Nahrungsmittel, sei es im Frischkonsum
oder im getrockneten Zustande, lange nicht
mehr die Bedeutung wie in frithern Zeiten, Auch
die Kriegsjahre, wo sie wieder etwas mehr zu
Ehren gekommen ist, kénnen nicht dariiber hin-
wegtiduschen, dal} sie bei weiten Bevolkerungs-
kreisen, hauptsdchlich im getrockneten Zu-
stande, nicht sehr beliebt ist,

Diese Einstellung ist sehr schade, denn die
Bohnen — und hierin lauft die Putfbohne ihrer
Verwandtschaft noch den Rang ab — haben von
allen unsern pflanzlichen Nahrungsmitteln den
hochsten EiweiBgehalt, Vergleicht man diesen
Gehalt und dazu noch ihren Einstandspreis mit
Eiern und Fleisch, lautet das Resultat sehr zu
Gunsten der Bohnen, s

In verschiedenen Gegenden hat man die Pufi-
bohne so weit in Millkredit gebracht, dafl man
sie nurmehr Saubohnen nannte. Diese Einstellung
ist sehr bezeichnend, noch bezeichnender ist
aber die eine Tatsache, daBl die geschaftstiich-
tigen Amerikaner uns dummen Europiern vor
dem Kriege in groBartiger Aufmachung ein
Kraftmehl sandten, das trotz seines horrenden
Preises, oder vielleicht gerade deswegen, gerne

gekauft wurde und das zum gréBten Teil aus —

Puffbohnenmehl bestand, ALO.

Mein ‘Auge trinkt das Farbenspiel
Vom griinen Grund zum weiflen Firne,
Sanft streife ich das Seidengras

Und neige demutsvoll die Stirne

Zu dir, o Erde, die du uns

Von neuem schenkest Duft und Bliite.
Der Menseh hat dir viel Leids getan,
Doeh du bleibst lichelnd voller Giite.

Redaktion: Dr. Ernst Eschmann, Ziirich 7, Freiestrale 101. (Beitrdge nur an diese Adressel) Unverlangt eingesandten Beitrigen muB

das Riickporto beigelegt werden,

260

Druck und Verlag von Miiller, Werder & Co. AG.,, WolfbachstraBe 19, Ziirich Telephon 323527



	[Impressum]

