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konnte sie nicht weiter vordringen als bis auf
die Insel Riigen in der Ostsee, nach West-
deutschland, in den Schwarzwald, den Jura und
in die nordlichen Kalkalpen, wo sie bis 1200 m
hoch hinaufsteigt. Meist lebt die Stechpalme als
Strauch im Unterholzdickicht schattiger Tan-
nen- und Buchenwilder, oder wie in Oldenburg,
unter uralten Rieseneichen. An lichten Stellen
aber, wo sie den Boden kalkreich, sandig und
besonders giinstig vorfinden, wéchst sie langsam
zum stattlichen 8—10 m hohen Baum heran. In
Stideuropa findet man hiufig 15 m hohe mehr-
hundertjahrige Ilexbdume. Diese Stechpalmen-
biume haben nur an den untern Asten diesel-
ben welligen, in stachlige Spitzen ausgezogenen
Blatter wie der Ilexstrauch; von Mannshéhe an
aber finden wir merkwiirdigerweise Zweige mit
stachellosen, ganzrandigen Blittern, die wie
Lorbeerblatter aussehen, Wie erklirt man sich
diese Zweigestaltigkeit der Bldtter am gleichen
Baum, diesen Blattdimorphismus? Naheliegend
fiir uns Menschen ist auch hier, wie so oft, die
Antwort, daB das Bediirfnis des Schutzes vor
TieriraB die stachelbewehrten Bldtter hervor-
gebracht habe. Also um ein bestimmtes Ziel
(telos auf griechisch), Schutz vor TierfraB, zu
erreichen, wird das Blatt verdndert. Das wire
eine teleologische Erklarung von der Entstehung
der Ilexstacheln, die wir noch naher untersuchen
miissen, Die grofle Gefahr des TierfraBes kommt
fiir die Pflanzen erst durch die Weidetiere mit
der menschlichen Viehzucht. Diese ist aber noch
gar nicht so alt, als daB die Stechpalme durch
die langsame, lange Zeiten beanspruchende
Stachelbildung sich ihr hitte anpassen kénnen.
AuBerdem wiéchst unser Ilex ja nur inmitten
von Waildern und auch da nur vereinzelt, sodaB
er dem verderblichen TierfraB wenig ausgesetzt
ist. Schlieflich hat man festgestellt, daB auch
die stachellosen Bldtter des Ilex nie gefressen
werden, sie sind dem Tiergaumen wohl allzuzsh.
So ist es also nichts mit der teleologischen Er-
klarung der Stachelbildung. Forschen wir ein-
mal der Entstehung der Dornen, dieser den
Stacheln so nahestehenden Gebilden nach, Tau-
sendfach hat es sich gezeigt, daB Dornen eine
unmittelbare Anpassung an das Klima sind: je
trockener dieses ist, desto mehr suchen sich ge-
wisse Pflanzen gegen die allzugroBe Verdunstung
durch Umwandlung ihrer Blitter in Dornen zu
schiitzen, Da die urspriingliche Heimat unserer
Stechpalme das trockene Siid- und Westeuropa
ist, diirfen wir annehmen, daf} auch ihre Blitter-
stacheln eine Anpassung an trockenes Klima
sind, Somit wire wohl die Stachelbildung er-

klart, keineswegs aber der auffallende Blatt-
dimorphismus beim Ilexbaum, und wir miissen
hier noch weiter suchen.

Wenigen nur sind die kleinen weiBen Bliiten
des Ilex bekannt und ihr zarter Duft, Da in den
einen die StaubgefiBe und in den andern die
Fruchtknoten verk{immerten, sind sie meist ein-
geschlechtig und werden im Mai und Juni von
umherschwirrenden Insekten bestiubt. Erst
wenn im Herbst in den Beeren, die aber eigent-
lich Steinfriichte sind, die Samen keimreif wer-
den, farben sie sich so auffillig korallenrot, Sie
bleiben bis in den Friihling hinein in den Blatt-
achseln stehen, willkommene Nahrung fiir die
heimkehrenden, darbenden Zugvégel, die dann
wieder durch Samenverschleppung fiir die weite
Verbreitung der Stechpalme bis in den Norden
Europas sorgen.

Im subtropischen Amerika, in Siidbrasilien
und im Nordosten von Paraguay dehnen sich die
groBen Yerbawilder aus, gebildet vom Ilex
paraguayensis, einem nahen Verwandten unse-
rer Stechpalme. Die koffeinhaltigen Blatter die-
ses Baumes werden eifrig gesammelt und geben
die erba de maté, den Maté-Tee, das beliebte
Volksgetrink in Stidamerika.

Nicht iiberall im deutschen Sprachgebiet wird
unser [lex aquifolium Stechpalme genannt. In
den 6stlichen Alpenlindern heiBt er Schradel,
im Frénkischen Walddistel oder Stecheiche, im
Niederdeutschen Hiilsen. Der Name Stechpalme
héngt mit einem alten Volksbrauch im Vor-
alpengebiet zusammen, dem Umgang mit den
,Palmen” am Palmsonntag. Dieser Palm oder
Palmbuschen, ein besenartig gebundener StrauB
aus Weidenkitzchen, Buxbaum-, Wacholder-
und Ilexzweigen wird am Palmsonntag in der
Kirche geweiht und heilkriftig gemacht, Er ist
nun der sicherste Schutz gegen alle Art Be-
hexung und Teufelswerk. In Stuben und Stil-
len und unterm Dach, in Getreidehaufen und auf
den Feldern schiitzt er vor Hagel, vor Miusen
und Ungeziefer, In Oberésterreich wird der
Schradl des Palmbuschen im RoBstall aufge-
héngt und verhindert dann den Teufel, die Tiere
zu reiten, In Westfalen wiederum werden an
Ostern Hiilsenzweige verbrannt zum Zeichen
der Freude, daB Christus alle Leiden iiberstan-
den habe. In England sollen die stachligen Ilex-
zweige, mit denen das Haus am Christfest ge-
schmiickt ist, an den Christusdorn erinnern.
Vielleicht lieBe sich auch bei uns noch ein
alter Volksbrauch auffinden, in dem die Stech-
palmenzweige gerade in der Weihnachtszeit
eine Rolle spielen?
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