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Brr Ennntag der Eﬂnnfmum

" Das Leben der Landfrauen 1st nicht leicht, Auf
ihnen ruht nicht nur die ganze Last des Haushaltes,
‘nicht nur die Kindererzichung, sondern auch die
Sorge tiir Magd und Knecht, fiir die Arbeit in Gar-
- ten, Wiese und Feld. Die Hausirau auf dem Lande

_ist die erste; die morgens aufsteht, abends die letzte,

~ die sich hinlegt.” Uberall ist ihr wachsames Auge,
iiberall ihre sorgende Hand. Wenn an Sonn- und

Feiertagen Mann und Kinder, und auch das Personal, -

‘thre Ruhestunden haben, steht sie am Herd und

 kocht ein besonders gutes Essen und nachmittags

grelft sie zu den liegengebliebenen Flickereien und
. Stopfereien, um Altes wieder ‘ansehnlich und neu

haltbar zu machen. Eine w1rkl1ché Sonntagsruhe ;

kennt sie nicht.

Und doch hat gerade dle Landfrau eine Ruhepause»«

_in ihrer wochentlichen Schwerarbeit unbedingt nbtig,
- Wenh sie schon ihre Kinder ,so nebenher kriegt'

tlnd schon nach einigen Tagen ihr Bett wieder ver-

assen muBl, weil alles nach ihr und ihrer treusor-
cfenden Hand ruft; wenn sie als die Seele des Hauses
ik Sorgen

“ Familie - “auf 1hren Schultern und in ihrem Herzen

tragt und nie an sich denkt, so braucht sie wenig-
stens eine regelmaﬁxge Ruheze1t um sich selbst zu

ihres Le’o’

) ; ﬁderwertlgkeﬁsge
‘chmehen und 1hren Gexst

und Noten der engeren und weiteren
~daB} sie sich selber reine: Wische heraussuchen und

_die gebrauchte an den dazu bestimmten Platz legen,

Lande immer notwendlt‘e Arbexten gﬂ:t die erledigt
werden miissen, wenn mcht Lebewesen, wie Men-'
schen, Tiere und Pflanzen, leiden sollen. Es gilt nun
zuterst, diese Arbeiten {GleBen der Pflanzen, Be-

- sorgung des GroB- und Kleinviehs usw.) richtig und

gerecht zu verteilen. In einem gut geleiteten Haus-
halt geschieht dies schon heute; Weiter mufl iiber-
legt werden, welche Arbeiten fiir den Sonntag schon
am vorhergehenden Tag geleistet werden konnen.
Es ist Sitte, daBl Sonntags ein aulergewohnlich gutes

Essen gegeben wird, Will man von dieser Gewohn-

heit nicht lassen, so bereite man am Samstag die

‘Speisen vor. Die siile Nachspeise kann gekocht und
“ kiithl gestellt werden, Gemiise wird geputzt und an-

gekocht. Der Braten kann ebenfalls schon vorbe-

reitet werden, Schiisseln mit Rohkost wetden bereit-
gestellt, Am Sonntagmorgen legt jedes Famzhenghed

selbstverstindlich sein Bett zum Liiften aus und

‘deckt es spiter wieder zu. Die Kinder haben ihte

Sonntagsimter, wie Tisch decken und abdecken,

- Blumenschmuck besorgen usw. Auch ist es Sache

der Erzwhung, Mann und Kinder dahin zu bringen,

Es ist schwer ertraglich, wenn der Mann um )eden'

nden und um Kraft zu gewmnen fur dle Schwere_ inragenknop nach der Frau ruft, dle Kmd?f um

: ;]eden ch

Cinder zur Selbstandlgkelt Zi1 érmehen
Dies ist Sache einer frithen un ;;.guten
m Kleinkindesalter. Wenn das
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