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gung 3u Ausfdhldgen, RKatarrhen, Neigung 3u
Keampfanfdllen verlaufen bei gemdjteten RKin-
dern hdufig {chwerer alg bei normal erndhrten.

Oft el man dabei nidyt, ob der ibexmdRige
Fettanfag und die BVerdnderung der Setoebe die
Borbedingungen flir einen jdyoeren RKrantheits-
perlauf gefchaffen hat — oder ob die gleiden €r-
ndfrungsfehler, die das fibermdfige Fettpoljter
herbeifiifrten, audy den Srund zur Krantheit leg-
ten, oder eine borbandene Neigung um Aus-
brud) fommen ({een. Bei dltern Kindern, die 3u
Katarrhen neigen, betirft jede fibertrieben ei-
foeifireiche und jede sur Mdftung flihrende Koft
eine BVerfdhlimmerung oder Verldngerung 0des
Leidens. Solchen RKindern wid durd) efne bor-
tiegend vbegetarifche RKojt geholfen, die nidyt 3u
fettreich Dergeftellt fein foll. &ie bewirtt Sdtti-
gungsgefihl, ohne zu neuem Fettanfay bei dem
Kind 3u flibren.

Befondersd eine Form des Didfeing gefdllt dem
Azt beim Kind nicht: das ift ein Ausfehen, dasd
al8 ,paftdfer Habitugd” bezeichnet tird. Goldye
Rinder {ehen fett aus, {ind aber bon einer eigen-
tiimlichen, oft etwad matt gldnzenden Bld{fe. Ge-
toebe und Mustulatur fihlen fid) {Hlaff an. Eine
Anzahl diefer Kinder wird hdufig von Entzlin-
dungen an Haut und Schleimhduten heimgejudt,
und zwar find gerade die fetten Rinbder {tdrfer
betroffen af8 zarte, fdwddlide RKinder. Die
Miitter flagen dem Axzt die Hiaufigen Evfranfun-
gen Ded RKRinded und wundern fich dariiber, am
meiften deshalb, weil doch das Kind fo , wohlge-
ndhet” und ,frdftig” fei. Sie betonen oft nodh,
ie {ie auf alle mdglidhe Weife und mit jedem
dentbaren Runftguiff o8 fertig brachten, bdem
RKind reidhlidh) Nahrung beizubringen. Der Ju-
fammenbhang 3wifden Tbererndhrung und Krant-
heitger[cheinungen wird dadurdh offenbar, daf die
mbderung der RKoft in bielen Fdllen rafd) auf-
fallende Befferung Hervorruft. Ju diefem Jwed

foird die Mildymenge bverringert, Eier, Butter,
Rahm, Juder aug der Koft geftricdhen, mehr Se-
miife und OBt und Frudhtfaft gegeben.

Warum e$ bei Dderartigen RKindern 3u {iber-
mdgigem Fettanfas fommt, it nidt eindeutig
getllrt. Otdrungen im Fettftoffoedfel, $Herab-
fegung der inneren Werbrennungen werden daflic
ing Treffen geflihrt. BVei einer andern Form Dded
Didfeing bei Kindern geht jtartes Fettpoljter mit
roter  Gefidhtsfarbe, und ftarfer Neigung 3u

Gdwigen einber. Diefe Stdrung findet fid) oft in

Familien, in denen Fettfudt, Gicht, Juderfrant-
Beit und vertandte Stbrungen verbreitet find.
Aber immer ift eine genaue Unterfudhung der
Lebensgewohnbheiten bei ibermdfig diden RKin-
dern notwendig. Audy da, o man e8 gar nidht
permutet, gelingt ¢8 hdufig, Fehlex in Dder Le-
bensfiihrung aufzudeden, fei es fibexmdfige Nah-
rungszufubr oder ungeniigende Rbrperbewegung.
Mandye tindliche Fettfucht, die lange Jeit auf
Stdrungen der inneren Sefretion oder eine andere
unbefannte Urfache urlidgefiihrt toorden fvarx,
seigt {ich zulest doch auf diefem Hdufigiten Weg
entftanden, der aud) bei RKindern der berbrei-
tetfte ift. Von Hier aus ift audy am fiderjten ein
erfolgreiches Gingreifen mbglich, oenn es freflich
aud) sutoeilen mit Unbequemlichteiten flix Kinder
und Eltern verbunden ift. RNur da, wo fider teine
{ibermdBige Erndhrung vorliegt, wirtd man eine
Stdrung der innern ‘Driifen als Udfade fiiv den
Fettanfas betraditen tonnen, und die Behandlung
dann darnady einviditen: durc) Gaben von €x-
traften der ungenfigend arbeitenden innern Orii-
fen. Auf jeden Fall follten Abmagerungsturen im
Kindesalter lediglich unter drtlicher Leitung bor-
genommen werden. Denn bei Kindern muf be-
fonders darauf geadhtet werden, daf der Kbdrper,
der im Wadhfen ift, trog der redugierten Erndh-
wing die nottwendige Eitveifmenge in der Nabh-
rung sugefiihrt befommt. Dr. B, S.

Leerer Tag

Was ift ein Tag, an dem du dich nicht mithteft?
Sdyau, wie er fticht und geht

Und nod) im Shwinden wirbt und flebt,

Weil dut in feinem Glanz nicht glithteft.
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Was ift ein leerer Tag, o fzaIteﬁvlﬁerg,
An dem du wie geftorben wanbeljt,
Weil du nidht wicklid) liebft nod) hanbdelit . . .

Ridht deine arme Seele himmelwdrts.
: Johanna Bohm
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