Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 48 (1944-1945)

Heft: 4

Artikel: Das dicke Kind <"Prachtkinder">
Autor: W.S.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-664386

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-664386
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Das dicke Kind ¢(sPrachtkinder«)

€3 ijt dag Gtreben pieler Eltern ,Praditfin-
der” 3u egielen. Oie RKinder follen mdglichit
grof und woblgendhrt fein. Un der Menge dex
Nabrung witd dasg BVefinden des Kindes abge-
[efen.

Die Folge dabon ift enttoeder eine €rziehung
der Rinder ur Uberflitterung oder ein ftetex
RKrieg 3wifchen Eltern und RKindern. Gieger in
diefem RKRampf bleiben meift die RKinder, da das
Natiicliche auf die Dauer in dev Regel (iberlegen
bleibt. Cramwungene {bererndbrung (dft im exjten
und aweiten Lebensjahr SGewidhte erreidhen, die
fonjt erft dem adyten oder sehnten Lebensjabhr
angemeffen todren.

Kinder terden felten alg did geboren, mei-
{teng Ddaju erzogen. Dag durdhfchnittliche Se-
burtsgemwicht betrdgt bei Knaben 3400 Gramm,
bei Mddcdhen 3200 Sramm. Nach furzer Ab-
nabme in den erjten Lebenstagen fteigt dad Se-
it im allgemeinen ftetig an. Ju Beginn Ddes
5. Lebensmonats hat {ich das Sewid)t ungefdbhr
berdoppelt, am €Ende Ddeg 1. Pahresd ungefdhr
berdreifacht. Ein Knabe bon 5 Fabhren twiegt
durchfdhnittlich 18 Rilogramm, mit 7 Fabhren
23 RKilogramm, mit 10 Fahren 30 RKilogramm,
mit 12 Fabhren 35 Kilogramm, Madden immer
etwas weniger. Das find aber nur Durdhdhnitts-
3ablen und ténnen auf den Einzelfall nicdht an-
getwendet werden.

Gehr hodhgradige Falle von Fettjucht in der
Rindheit haben nichts mit {bermdgiger Srndhrung
3u tun, Hier lfegen innere Gtérungen vor, Std-
tungen in der Gdhilddriife und andern Dyriifen
Deg Rbrpers. In foldhen Fdllen fann fidhy eine
Sufubr von Sdilddriifenfubftan; oder andere
gleidwertige Mafnabhmen als niislicdy ertoeifen.
Auch die boriibergehende Fettjudht im Puber-
tdt3alter hangt vielleicht mit langfamer Entwid-
[ung der Keimdriifen jufammen. €3 ijt dag eine
hdufige €Erfdieinung, bdie fpdter wieder zum
Ausgleicd) tommt. ,

Wichtig fiir den Fettanfas ift die fBrperliche
Idtigteit. Mandye Kinder {pielen und tollen bden
gangen Tag, andere bleiben (eber rubig figen.
Dauer und Fejtigleit des tindlidhen Schlafes iit
fliv dag Kbrpergetvicdht von Vedeutung. Bei Kin-

dern, die an Gewidht sunehmen follen, ift das
oft leichter durch BVerldngerung der NRuhe und
Odhlafzeit 3u erveichen alg durd) Vergrdferung
der Nabrungsmenge.

Go exfreulidh) der AUnblid eines Kinded mit
runden Wangen it, fo ift aug der Kdrperfiille
allein fein Ghlup auf feinen Sefundheitdzu-
jtand mdglid). Veim Gdugling ift freilid) der
Gewidtsverlauf ein widtiger Sefundheits-Hin-
weid, Wird dag Kind aber dlter, fo treten andere
Punfte in den Vordergrund: Wppetit, Wobhlge-
fihl, Spiellujt, Sdhlafneigung, Spannung und
Fatbe der Haut, Knodhenentwidlung, Darmtd-
tigfeit ufw. Mit der Waage allein (4Rt fid) da
fein Urteif fdllen.

Tm erften Lebensjabhr neigen tinjtlich gendhrte
Kinder, wenn fie an die Koft gewdhnt find, diel-
fach an jtdcfevem Fettanfas ald Kinder, die mit
Muttermilch) aufgezogen werden. Dag Kind an
per Mutterbrujt muf {idhy feine Nabrung mit
einer gewiffen Unftrengung ver{dhaffen, die es
nidht weiter fortfegen tird, tenn eg fatt ift. Bei
der flinjtlichen Crnihrung dagegen erhdlt das
Kind in der Flafhe oder mit dem Loffel die
Nahrung in einer Form, bei der e8 der fdrper-
lichen Anftrengung zunddhit enthoben ijt. Aud
twenn e8 fid) bereits fatt flihlt, tann man ihm
feicht iiber den BVedarf hHinaus fiinftliche Nah-
rung 3ufiibren oder aufawingen. Oie Mutter oder
PBflegerin, der das gelungen ift, wird mit

- Triumph diefen Crfolg ihrer Sefchiclichteit ver-

seidhnen. Mijdhungen von Mild) mit Ndhrprd-
paraten obder Meblen enthalten in der gleidhen
Mengeneinheit natlivlih mehr Ndhrwert als
WMildh allein.

Der Argt wied fich durdy folche angemditete
Rorperfitlle in feinem Urteil nicht beirren laffen.
Flir hn fest fidh) der Gefundheitszuftand eines
Kindes aug zabhlveidhen Eingelbeiten ujammen,
und das Setwidht ijt nur eine eingelne davon. Ein
{chlantes, felbft etas mageres, elajtifches RKind
tann ,geflinder” fein alg ein recdht dides, d. b.
leiftungsfdbiger bei ftorperlihen und geiftigen
Anjtrengungen und- widerjtandsfdhiger gegen
RKrantheiten. Riinftlic) geméfeete Kinder find bei
mandyen Krantheiten im Nadteil: Nadyitis, RNei-
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gung 3u Ausfdhldgen, RKatarrhen, Neigung 3u
Keampfanfdllen verlaufen bei gemdjteten RKin-
dern hdufig {chwerer alg bei normal erndhrten.

Oft el man dabei nidyt, ob der ibexmdRige
Fettanfag und die BVerdnderung der Setoebe die
Borbedingungen flir einen jdyoeren RKrantheits-
perlauf gefchaffen hat — oder ob die gleiden €r-
ndfrungsfehler, die das fibermdfige Fettpoljter
herbeifiifrten, audy den Srund zur Krantheit leg-
ten, oder eine borbandene Neigung um Aus-
brud) fommen ({een. Bei dltern Kindern, die 3u
Katarrhen neigen, betirft jede fibertrieben ei-
foeifireiche und jede sur Mdftung flihrende Koft
eine BVerfdhlimmerung oder Verldngerung 0des
Leidens. Solchen RKindern wid durd) efne bor-
tiegend vbegetarifche RKojt geholfen, die nidyt 3u
fettreich Dergeftellt fein foll. &ie bewirtt Sdtti-
gungsgefihl, ohne zu neuem Fettanfay bei dem
Kind 3u flibren.

Befondersd eine Form des Didfeing gefdllt dem
Azt beim Kind nicht: das ift ein Ausfehen, dasd
al8 ,paftdfer Habitugd” bezeichnet tird. Goldye
Rinder {ehen fett aus, {ind aber bon einer eigen-
tiimlichen, oft etwad matt gldnzenden Bld{fe. Ge-
toebe und Mustulatur fihlen fid) {Hlaff an. Eine
Anzahl diefer Kinder wird hdufig von Entzlin-
dungen an Haut und Schleimhduten heimgejudt,
und zwar find gerade die fetten Rinbder {tdrfer
betroffen af8 zarte, fdwddlide RKinder. Die
Miitter flagen dem Axzt die Hiaufigen Evfranfun-
gen Ded RKRinded und wundern fich dariiber, am
meiften deshalb, weil doch das Kind fo , wohlge-
ndhet” und ,frdftig” fei. Sie betonen oft nodh,
ie {ie auf alle mdglidhe Weife und mit jedem
dentbaren Runftguiff o8 fertig brachten, bdem
RKind reidhlidh) Nahrung beizubringen. Der Ju-
fammenbhang 3wifden Tbererndhrung und Krant-
heitger[cheinungen wird dadurdh offenbar, daf die
mbderung der RKoft in bielen Fdllen rafd) auf-
fallende Befferung Hervorruft. Ju diefem Jwed

foird die Mildymenge bverringert, Eier, Butter,
Rahm, Juder aug der Koft geftricdhen, mehr Se-
miife und OBt und Frudhtfaft gegeben.

Warum e$ bei Dderartigen RKindern 3u {iber-
mdgigem Fettanfas fommt, it nidt eindeutig
getllrt. Otdrungen im Fettftoffoedfel, $Herab-
fegung der inneren Werbrennungen werden daflic
ing Treffen geflihrt. BVei einer andern Form Dded
Didfeing bei Kindern geht jtartes Fettpoljter mit
roter  Gefidhtsfarbe, und ftarfer Neigung 3u

Gdwigen einber. Diefe Stdrung findet fid) oft in

Familien, in denen Fettfudt, Gicht, Juderfrant-
Beit und vertandte Stbrungen verbreitet find.
Aber immer ift eine genaue Unterfudhung der
Lebensgewohnbheiten bei ibermdfig diden RKin-
dern notwendig. Audy da, o man e8 gar nidht
permutet, gelingt ¢8 hdufig, Fehlex in Dder Le-
bensfiihrung aufzudeden, fei es fibexmdfige Nah-
rungszufubr oder ungeniigende Rbrperbewegung.
Mandye tindliche Fettfucht, die lange Jeit auf
Stdrungen der inneren Sefretion oder eine andere
unbefannte Urfache urlidgefiihrt toorden fvarx,
seigt {ich zulest doch auf diefem Hdufigiten Weg
entftanden, der aud) bei RKindern der berbrei-
tetfte ift. Von Hier aus ift audy am fiderjten ein
erfolgreiches Gingreifen mbglich, oenn es freflich
aud) sutoeilen mit Unbequemlichteiten flix Kinder
und Eltern verbunden ift. RNur da, wo fider teine
{ibermdBige Erndhrung vorliegt, wirtd man eine
Stdrung der innern ‘Driifen als Udfade fiiv den
Fettanfas betraditen tonnen, und die Behandlung
dann darnady einviditen: durc) Gaben von €x-
traften der ungenfigend arbeitenden innern Orii-
fen. Auf jeden Fall follten Abmagerungsturen im
Kindesalter lediglich unter drtlicher Leitung bor-
genommen werden. Denn bei Kindern muf be-
fonders darauf geadhtet werden, daf der Kbdrper,
der im Wadhfen ift, trog der redugierten Erndh-
wing die nottwendige Eitveifmenge in der Nabh-
rung sugefiihrt befommt. Dr. B, S.

Leerer Tag

Was ift ein Tag, an dem du dich nicht mithteft?
Sdyau, wie er fticht und geht

Und nod) im Shwinden wirbt und flebt,

Weil dut in feinem Glanz nicht glithteft.
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Was ift ein leerer Tag, o fzaIteﬁvlﬁerg,
An dem du wie geftorben wanbeljt,
Weil du nidht wicklid) liebft nod) hanbdelit . . .

Ridht deine arme Seele himmelwdrts.
: Johanna Bohm
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