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NUTZLICHES / tir sucter

Niemals wiachst der Mensch wieder in so starkem
Malle wie im ersten Sauglingsalter. Innerhalb von
sechs Monaten verdoppelt sich das Gewicht eines

“gesunden Sauplings, und am Ende des ersten Lebens-
jahres hat sich sein Gewicht verdreifacht. Es leuch-
tet darum ohne weiteres ein, dafl es nicht gleichgiil-
tig ‘sein lann, auf welchen Grundlagen d_leses Wachs-
tum aufbaut.

Da Eiweifl ein sehr wichtiger Aufbaustoff ist,
“sollte: man meinen, daB der Saugling im Verhiltnis
zum Erwachsenen ecinen hoheren Bedarf an Eiweif-

stotien hat. Doch dem ist nicht so, da er seine natiir--

. liche Nahrung, die Muttermxlch restlos auszunutzen
vermag,

- vollkommen ausgenutzt werden, Tlensche

R __Tede Mutter sollte es sich darum zur heiligen Pilicht
- machen, ihr Kmd naturgemiB zu ernihren, denn von

“der Ernahrung in den ersten Lebensmonaten ist die
‘Widerstandskraft fiir das: ganze spatere Leben ab-

- m_ﬁfhanglg

s erasty statls’asch nachgewwsen, daB bel kunst— *
lich ernahrten Siuglingen die Sterblichkeit sicben-
~ mal groBer ist als bei naturhch ernahrten Sauglm—-;

S gent Spncht diese: Zahl mcht ‘sehr emdrmghch Hir

 die Berechtigung der Forderung, daB jeder Saugling
= 'na‘l:urhch.a;emahrt werden soll. Da die Verdauungs— o

organe des Sauglmgs noch mcht allen Anforderun-.

Mahlzeit mcﬁt allzu groB,
t" der Siugling Durchfall
: 'Mllch und Zucker m der

wahrend die E1well3bestandtelle anderer’j
- Nahrungsmittel, selbst der besten Kuhmilch; nie S0
: Milch
- stellt eben keinen glmchwarhgen Ersatz fiir die von
_der Natur bestimmte Nahrung des Siuglings dar,

'samkelt

‘hinaus wird kaum ein Arzt das !
- : : “gegen Ende des ersten Le ensjah
"Mahlzexten aghch bemlﬁt ;edoch dle em- fur das Kind als auch fiir di :
. wenn andere Nahrungsmittel an Stelle der Mutter-
so 1st es in

nicht urplétzlich eintreten zu lassen, sondern vom
 Ende :
} ~ durch Muttermilch
. rungsnuttel za erganzen.,

dén mlt s1ch so sollte ot Adat
v erden, m'hf aber das Stxllen auf- i

sehnt sich geradezu mstmktlv nach dem Sonnen-

- licht, Allzu viel Anregung und Unterhaltung machen

ein Kind namentlich in den ersten Lebens;ahren bald
nervos und unruhig, Eitle Miitter sollten es darum
unterlassen, ihren Kindern irgend welche Kinsi-
stiickchen beizubringen, die die lieben Verwandien
und Bekannten bewundern sollen. Ein Kind ist doch
kein Zirkusreiter, sondern es braucht Ruhe, sogar

_sehr v1el Ruhe, wenn es sich normal enthckeln

soll.
Die Korperpﬂege ist ein weiterer bedeutsamer

Punkt in der Erziehungspflege des Kleinkindes. Ge-

wohne dein Kind rechtzeitig an regelmiBige ver-
niinftide Haut- und Kérperpilege und erziehe ihm ;
die Eigenschaft an, sich von kranken oder unrein-

lichen Personen fernzuhalten. Wenn das Kind gut

~ gedeihen soll; so muB es essen, aber nicht nur essen, -
‘sondern mit Appetit essen, sonst wird die Nahruns
_von den Verdauungsorganen nicht vollkommen ver-

wertet. Die rechte Mutter forscht darum immer nach

den Ursachen emer Appetztlosxgkelt 1hres Kindes
: bl '

Sl Gicntlich cnKind de it wordin?

‘ Dlese Frage wird vom Befinden des Siuglings und
“der Mutter entschieden, In den Monaten Juni bis
August kann ein Nahrungswechsel dem Siugling

leicht gefahrlich werden Uber den zehnten Monat'u

milch treten. Dabei ist es aber ratsam, den Wech:el

des sechsten Lebensmonats die Ernihrung
allmahhch durch andere Nah--: :
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