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 muB, Gelegenheit, ihren Beinen ein wenig ;
und Anstrengung zu ersparen und sich hinzusetzen. -
. n sind welteref
. Arbeiten, die héchst iiberfliissigerweise im Stehen
. verrichtet werden. Wenn ‘man sich fragt, warum,
. wird man sich kaum eine befnedzgende Antwort -

---:geben konnen Es 1st auBerdem ein Irrtum, zu glau-_v

. sein; md
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Warum im Stehen arbexten, wenn es im Sltzen
_geht? Die meisten Hausfrauen werden lacheln wenf
sie die Uberschrift lesen. Seit altersher plattet die
- GroBmutter im Stehen, die Mutter lernte es ebenso
- von ihr, und nun soll die Tochter auf einmal im
Sitzen arbezten. um einer Vergeudung von Kriften
vorzubeugen? Sieht es nicht furchtbar komisch aus,
das Glatteisen im Sitzen zu handhaben. Wie kann
. man da iiberhaupt auf das Plattbrett hinauflangen?

Die praktisch denkende Hausfrau wird  eben das

Plattbrett entsprechend tiefer lagern. Es braucht ja
nicht unbedingt wie bisher auf dem Riicken zweier
Stiihle aufgebaut zu sein. Aber leider nur zu oft
‘hilt man an althergebrachten Sitten fest.

lich erleichtern kann. Dic Bedenken, daf8 die Nach-

_barin einmal diese ganz offensichtliche Erleichterung

‘beobachten und sich dariiber lustig machen konnte,

- sind durchaus nicht am Platze Urteilen darf niur, wer

- selbst probiest hat.

- Beim Kaffeemahlen hat schon manche Hausfrau:f

_ erkannt, daB man im Sitzen leichter zum Ziel kommt.
 Aber Kartoffelschilen im Sitzen, das

wird,
die sowieso den ganzen Tag auf den Bg_l' TS

~ Kuchenteig riihren und EiweiB schlagen

GARTENARBEITEN

Jedes Jahr haben wir m1temander ein wenig uber

: ".-‘,dle Gemiisecinwinterung gesprochen. Zuerst méchte

ich jetzt aber deine Frage betreffend Endiviensalat
,vbeantworten Glaubst du. wirklich, daB es bei dir
ine . Uberpmduktlgln gibt? Sollte dies wirklich so

wasser mcht-' verwen
o wenchg, ‘daB wir uns
ch hr verb1ttern’!

in 11Z¢
j enlaub 74, oder, dies wa
,'berextest m demem

Wenn
man dagegen nur einmal versuchen wiirde, die Ar-.
_ beit des Plittens im Sitzen zu verrichten, wiirde man
‘merken, daB man sich diese Arbeit ganz betricht-

: _ Punktisparende:

geht doch
nicht? Aber natiirlich, liche Zwelflerln, es geht schon
sehr gut, bestimmt besser. als im Stehen. Wenn Ge-
1 ﬂugel ausgenommen werden soll, wenn Gemiise oder
Fische geputzt werden, wenn Fleisch hergerichtet
immer wieder ~bietet sich fiir die ‘Hausfrau,

_ schnitten
‘weitere anderth: ;

 ciner Stunde fiigt man rohe Kartoffelwiirfe
', o Amcht zerfallenden Sorte hmth .uletzt mlt P

arauf aufcr}n.erksam machen,, o A4

ben, daB¥ die Arbeit im Stehen schneller vonstatten
geht. Gerade das Gegenteil ist der Fall, im Sitzen
wird man fast schneller ferti¢ mit der Arbeit als im
Stehen. Man soll fiberhaupt so viel Arbeit im Sitzen
verrichten, wie es nur mog lich ist. Es gibt immer
noch genug Arbeiten, die im Stehen verrichtet wer-

.den miissen. Wenn wir ein wenig nachdenken, wird

uns aber gewiB noch manche Arbeit einfallen, die
im Sitzen erledist werden kann.
Warum haben so viele Hausfrauen Krampfadern?

. Weil sie vom frithen Morgen bis zum spiten Abend
- auf den Beinen sein miissen und ihren Beinen keine

Moghchke1t bieten, einmal ein wenig auszuruhen.
Uberhaupt ist das Sitzen beim Arbeiten sehr geeig-
net, das Allgemeinbelinden in jeder Weise glinstig
2u beeinflussen, Aber wonn abends regelmifBig die

Beine schmerzen und wena auBlerdem der Riicken

weh {ut, denkt die Hausfrau doch nur selten daran,
daB sie swh diese allabendlich w1ederkehrenden Be-
schwerden sehr wohl ersparen koénnte, wenn sie sich
dann und wann- emmal bei der Arbelt hmsetzt :

Flelschrezepte. Szegediner
Gulasch:In etwas Fett wird eine feingeschnittene
Zwicbel gedimpit und etwa drei Piund Sauerkraut -

_daran gegeben, Etwa eine Stunde _kochen lassen. Je

nach Punktvorrat m in. Wurfel ge-

nka :

_fel Tomatenpiiree dazugeben Zuletzt 350 g Gold—:
= hlrse, Gerste oder Hornh belfugen !
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S‘trohmatten zudecken Auf diese We1se Sind.
Pflanzen ebensogut geschutzt wie'in d
tungsgrube. :

Welteé hast - du i ;

1ia ungen gemacht Allerdmgs
one Friichte verwendet werden.
 dieser Umhullung auch nach
an das Aroma keine allzu hohe
llen, denn die Sonne hat ge
dchte 1ch ‘es nicht unterla
jenwurzeln in Ermnerun
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