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Das Bauernbrot im Emmental
Bon Emanuel Friedli.

€3 ift neun Uhr am Morgen eines frifchen,
fchbnen Oftobertages. Auf dem Grindel bdes
Pfluges figt der BVauer neben dem Roftnedt.
flm fie herum lagert im Rreig eine ftattliche
Sdar Hader und Haderinnen. Aus gededeltem
Bogenford duftet exfrifchender Raffeegerudy. Be-
reits dabeim mit der Mildhy ,3dmeg {chiittet”,
fird dag Getrént von der Bduerin in die rohen
,Chadheli” gegoffen. Wie jhmedt daju, gleid
aus bder ,Hddrdeligen” Hand gegeffen, Ddas
Bauernbrot! Vor fechs Tagen gebaden, ijt e8 im
Gpeidyer frifh und ebenvecht toeich geblieben.
Aber die Béuerin fagt um Ehemann: ,Der
Baad) ift bal uus, es ijt wider ¢ Badydyete nabe.
Miv fdtte na'm 3’ Imis (Mittagefjen) Hurti i
Sphdher ga Ehorn (Dintel) faffe; nam Flirabe
(Feierabend) {8ttifch de hurti mit Ml fabre,
das mer 1 dreine Tage deu badhe.” ,He nu”,
[autet die furze, doch freundliche Untroort. U de
f6U er {8 de dad Mal nit verfchlifes Mmahl gd,
das es de im Teigg o {dHhnt (fdhimmert), un e3
nid habe (ghiren) will, ghsseich!” ,Ja.” U der
Simel (bas Gemmelmehl), dd wott { de 3'tugg flie
By, Gdg, du 3alift; frag, was's doitil” ,Suet.”
§lnd 3u neuer Arbeit erheben fich) Bauer und BVolt.

Allerlei BVolf! Da ift ein flinfzigidhriges Tato-

ner-Fraueli, dag hat am RKaffee und Bauernbrot
,bfunderbar guet gldbt”, biel Beffer alg an
,Gaffee u Brot” daheim. Denn das ift fein tdg-
{icher Tifch, aufer menn es, wie jebt wieder, b
'8 Susbure” (dem Bauern als Mietsherrn) ,uf
em Tawme” (Taglohn) ift; oder wenn die Bdue-
vin ihm Refte vom Mittagstifd) jutrdgt; oder
wenn die perheiratete Todhter ibhr, der Perein-
famten, wie jugleidh audy der Bduerin, ein fri-
{ches Sundigsbrdtli aus dem Dorfe mitbringt gum
LDichnyde”, n die frifdhe Fleifchbriibe. Bei die-
fer Rojt bleibt das Miitterdhen nod) jahrelang
Hellauf und ferngefund, und fpart als ,Sotte”
feine Frdntlein dem Entel auf ald Gteuer an
fein Qehrgeld. :

Da {ft ein dreifigjdhriger Funggefell, dem’s
ebenfalls gefdymedt hHat. Der ift ,getoefen”, man
fieht's aus der Art feiner Betvegungen und einem
getiffen Ctwas in feinen Augen. A3 proBiger

Rrdmersohn war er aufgewadyfen dort, wo méd-
tig wogende Weizenfelder jedem Tifdhgenoffen
erlaubten, fidh noch auf den Weg ein tiichtig Stiict
Brot Herunterzufchneiden und aus der Tafdhe
3, miirpfe”, den ganzen Tag, alt gemwordene Rejte
aber fiegen 3u laffen, wo’8 fein modjte. Das
Shndyen betam ,der Haber { E€hopf”, und {elbit
bei Muttern ftand es endlich feft: Der muf fort,
anderes Brot effen, muf fich den Brottorb Hoher
hangen laffen; ,mi mues ihm der Minggen Y-
tue”. Der GSohn entoid), und die Mot begann.
$Hitte er eine blofe Ahnung gehabt, 00’3 Brot
par dunnt!”  Aber ,Mued u Brot perdiene”,
toeld) hartes ,Muf” fliv den Arbeitd|dheuen! €3
famen die Tage des Bettelbrots, ded Ubernadh-
teng in Stall und Tenne. Sum Gliicd redete hm
fein abgefeimter Wandergefelle aus, toie gut
trodhes Brot fei. Wie ein unberzogenes Rind
freute er fich darfiber. Und alg er an einem 2in- -
tevabend, matt und frierend, fiiv ein ,Bigli
Brot”, (iber die Tfirfchivelle gereidyt, mit pibrie-
render Gtimme und einem befonderd warmen
Bergelt's Gott” danfte, drang es der Biuerin
ans $er3. Sie leudhtete einen Uugenblict mit der
Laterne 1hm ing Antli und Hief ihn in die Stube
fommen. Gben war der Tifch befest. Mddhtige
Radyeln voll heifier Mild) (man verfdfete fie auf
jenem Berggeldnde im Winter nidht) mit einge-
{chnittenem Bauernbrot, alfo Mmildhbrocdhche, (u-
den die Grofen jum gefdhdbten Mahl. Die drei
QRleinen aber (Bffelten ihr Mildhbrocheli aus ihren
Rinbdertaffen vor zeitigem Vettgang. Der Burjde
in feinem dlinnen Kleidchen erbielt fein reidhlich
Feil in der warmen Ofenece. Nady Effen, Tifdh)-
gebet und Gemiiferiiften pflegte der Bauer im
Minter feinen Leuten aus der Jeitung oder einem
Budhe intereffante Stellen borzulefen. Gelben
Abend war ,Jafobs Ddes Handiertsgefellen
Wanderungen” von Sotthelf an der Reihe. Ehen
ertdnten mit der gemeffenen Feierlichfeit eines
porlefenden Bauers die Worte: ,Brot {chdnden
und Arbeit veracdhten, das find 3twei Dinge, weldhe
fich fcher rdchen friiher oder fpdter...” Da lie
fich bon der Ofenecte her ein Seftdhn vernehmen.
Man fdaute hin und fabh eine $Hand berftofhlen
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liber das Geficht fahren. Die Frau fing ihres
Mannes BIid auf, dag Lefen geriet ing Stocen.
Das Volf entfernte {ich; vor Bauer und Bduerin
muBte der Vur{de erzdhlen. Das Ende war:
Rannft uns drefdhen, $Hol3 uriiften, Garbenbin-
der machen Helfen.

Weldhe Miihe der der Arbeit Ungemwohnte fidh
gab! Wie der Vauer jest ihn fdhonte, jet ibhm
crmunternd juredete. {nd wie ihm die Guppe
[dymedte mit den nidht gefparten Brotitiicen!
Wie im fdneeigen Wald der Kife sum gefror-
nen Brot, dag {don Bauerntinder follen effen
tdnnen, um ,3'grddhtem 3'wadfe!” Wie am
Gonntag abend die Brotrddfti, im Sommer fo-
gar mit Eern! Wie an dev ,Fleglete” die Brot-
fchnitten, in fiedender Butter gebaden! {Ind mwie
freundlich nedend ftredten dem Gefdttigten die
muntern RKleinen {hr Butterbrot (Untebod) dar:
Joott{d) Sppen 00?” Am BVauerntifd) aber, wo
er untenan fiaf, lernte der Herrenfohn alle Tage
Neues. €r fah, wie oben am Tifdh der wohlge-
ndbrte, behdbige Bauer den mdditigen Laib jer-
fdynitt und dabei forgfam {iber die Taffe Bielt.
Wie er nad) dem Gonntagdmabhl ob gemiitlicher
Stiefprady vom blendend weifien ITifchtuch mit
naffem Finger die gefallenen Brofamen auf-
fupfte und gemddhlich sum Vtunde Fiihree. Wn
Werltagen war 3u folder Gemiitlichleit nidht
Seit. Aber twie forgfdltig bei aller Eile gingen
Frau und Mdgde und Kinder mit Brofamen und
allen Reften um! Er getwahrte, wie Knedhte und
Mdgde fidy Hiiteten, den Herumgebotenen Laib
an fidy u preffen und da 3u {dhneiden, wo es
dem Munde u paffen fdhien. WS er aber einmal
dag Brot mit davin ftecdendem Meffer weiter
reidhte, toies die Nadybarin es juriic: ,J bi fe
Hax!” Alleg lachte, aber auf fein , Warum?”
wufte teing Befdheid. — Der Burfdye foll nach
joei Fahren Meiftertnedit, nad) drei weiteren
ein Pdchter und grofer Sefdhéftdmann gefor-
den fein.

Unter den Hadern falt uns eine dritte Geftalt
auf. €tivag Gdmerfdlliges liegt in diefen Bewe-
gungen, etwas gutmitig Befdyrdnttes in diefen
Jligen. Aber ald {iberall berfchupfter, nirgends
gern gelittener, daber verbittert in fich verjdhloffe-
ner Giiterbube hatte er einft gehdrt, fein Lebrer,

die ‘eingige Gonne feineg Lebens, liege auf dem
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Todbett. Was tat Peter? Er flaubte fein ganzes
SGuthaben gufammen: dref fauer verdiente Bagen,
faufte ein weifies Brbtchen und trug es dem
Rranten 3u: ,&d, da hefdh es Brbtli, aber ftith
mer nit!” (Marie Walden.)

Unterdeffen wird dag Dintelfeld fertig Be[te[[t,
fliv die Bduerin aber ift der BVorvabend eines
groen Tages angeriidt. Der Suppenfdiiffel
entnimmt {ie den von der lesten , Badydhete” Her
aufgefparten ,§HHebel” (Sauerteig) und (8jt ibn in
beifiem Waffer auf. Bn den Vadtrog (Muelte)
fichiittet der Bauer den Sad voll , ruudid MEHL”.
gn einer Ede bder Mulde aber muf dasfelbe
toieder efner Hohlung (dem ,Sunggeli”) twei-
cdhen, worin Hebel und ettvad Mehl 3u einem
Brei, der ,Hebi”, sufammengerihrt erden. Die
$ebi foll nun wdbhrend der Nadyt , uufgaa” und
betirten, daf die am folgenden Morgen mit
thr und mit Saly und Waffer vHermengte ganze
Meblmaffe jum ,Habe” (Stren) gelange. €3
hdngt dies von taufend perborgenen fleinen Um-
ftdnden ab, welden auf die Spur zu fommen
jabrelange Crfabhrung und grofe Findigteit vor-
ausfest. ,Sutes Brot zu baden”, fagt Sotthelf,
~gebdrt sur Neputation einer Frau und ift einer
der chulichiten Punfte”. Drum twar ed aber audh
ehemals, gleich dem Gpinnen und Weben, ein
Chrenamt Hoher Damen, und von vHornehmen
jungen Tochtern exzdbhlt- der ndmliche Bigius:
.Dag Brot, dag fie fneteten, war dad Frdftigite
auf Erden.”

Opdteftens um vier Uhr im Sommer, ja odh-
rend der ,grofe Wdrdhe” (Saat- und Erntezei-
tem) um zwei big drei, exhebt {ich die BVduerin 3u
ihrem {dhioeren Tagivert. Nadhdem aateigget (die
abgemeffene Waffexrmenge mit der Mehlmaffe
porldufig vexmifdht toorden) ift, gilt es, jedes
Stqublein gleidymdBig zu durchtrdnfen. Dies
ird erveicht, indem man bBald nady nidht durch-
drungenen RKllimpdhen (,Ehniilzeli”) fahndet und
fie pollftdndig zerveibt, Bald gange Maffen, fo-
biel mit beiden Hdanden fid) ergreifen [Gft, auf-
hebt und nieder{chldgt. Dagd Hlatfdht und platfdht,
das 3ifcht und gurgelt, dag ddhat und {tdhnt! Denn
.8 Purebrot witd nid diiftigs, we nid ¢8 paar
Gdhoeifitropf dry dhdme”. Ab und 3u greift bdie
Knetende zum Mueltedhraser, der fleinen eifer-
nen giehhade, und madt Stelle um Stelle auf



dem Boden ded Badtroges frei, um immer neue
Partien in Behandlung ju friegen. Diefes
Mueltechrate ift teit in der Runde beftensd be-
fannt.

Unterdes ift in dem mddtigen Badofen, der
nod) fajt in jedem Bauernhaufe weit in die Stube
bineinragt, das praffelnde Feuer verglommen,
und enttoeder der lange Vefen aug Tannreifig
oder der an eine Gtange getettete Ddurchndpte
Ofewiifd) (Ofentifdier) hat feine Neinigungs-
dienjte getan. €in im Bordergrund ded Ofens
aus RKleinholz entziindeted Vorflifiv leudytet erjt
au einem anmutigen Borfpiel, dann 3um getid)-
tigen Hauptatt.

Die Bduerin fest ndmlidy eine €hre darein,
wenn frgend mdglidh fdhon sum Fribjtid den
ganzen Tifch mit Kuchen befesen zu tonnen. Oem
fertigen Teig Hat fie daher einen tleinen eil
entnommen, und Hat ihn mitteld der Holzernen
Handwalze uusteddlt ju mddhtigen OSdyeiben,
welde nun auf dem entjprechend breiten, (ang-
jtieligen Chuedhefchiiffel in den Ofen ygidoffe
werden.

Die Hauptmaffe des Teiges aber wird uug'-
brotet: in mddtige Brotlaibe, bid fedhs Kilo
{hiwer, geformt. Mittels des Vrot{dhiiffels toer-
den aud) fie ,hgfdhoffe”, durch Filiverssieh (Vor-
todrtdzichen) nadh) den ungleid warmen Gtellen
porn und Binten im Ofen ausgetvedyfelt, und
endlich ufe’zoge. Oie nadhtrdglich aus allen Eden
der Mulde ufammengetrasten Nefte, ald Um-
hiillung etwa eines Upfels mit diefem derbaden,
munden als Mueltechragerli den [dngft davauf
artenden Kindern vorziiglid.

Nicht minder den Groffen dag faum ertaltete
frijhe Brot. GSang befonders gilt dies von der
oberfeitigen Rrufte, dem obere Natoft, Ddeffen
Wobhlgefdhmad und jzugleich einladendes Aus-
feben bBigteilen durch ein wdhrend des BVadens
aufgelegted Wirfingblatt (aber plaudert dag Se-
heimnid nicht aug!) nody erhdht wird.

Dod) audy fonft findet der unberdhnte Sau-
men dag Bftliche Sebdd ,beffer ald Bafler
Ldderi”, und der Stddter auf dem Land, der
Sommerfrifdhler auf dem einfamen Sehdjte
weify, warum feine erfte Frage lautet: , Heit dev
Purebrot?” :

Berbitlidhe dadye

Sed)s fhmere Schritte —~ und das {dmale Band
Entlang dem Dunkel unterm Dady der Scheune
Jit abgemeffen; rings das weite Land

Liegt dammernd in oktoberfeudhter Braune.

Bald kommt der Abend. Wie wird wohl die Wadyt ?
Still unter Sternen? Einfam unterm Regen?
Ad, iiber alles Leben finkt die Iadt,

1nd Reiner kann fidh) jegt ur Rube legen . . .

© laft mich diese Wadht gefapt beftehn
JIm bdiifteren Bereiche der Gefahren!

Wer viele Jahre neigen fid) gefehn,

Wird aud) fiic diefes Guoerfid)t bewahren.

Hansd Ghumader

Der Landarzt
Bon Feremiad Sotthelf.

finterdeffen ar der Doftor aufgeftanden, hatte
sum Fenfter aud dem Manne gefagt, er ferde
gleich fommen, Licht gemadht, fich diirftig ange-
sogen und ging Hinunter trog allem Sdhifel bon
RatHi, er foll doch nur im Bett bleiben und hm
befehlen, was e dem Otlirmi fagen oder geben
folle, e3 toolle e8 gewif Punftum bverrichten;

aber auf folle er nicht, und dann bor ufe gar
nicht, felb folle ex {hm nicht d'S Herrgetts fy, i re
fellige Nadht, 3u felbem wett's de o nobh Oppis
fdge. Go belfernd 309 Kdthi Hinter ihm drein
die Treppe ab, wie ein Spighiinddhen, dem feine
Oame 3u unrechter Jeit auggehen will oder eine
RKate auf dem Arme trdgt und liebfoft.
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