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€3 {jt eine alte Wahrheit, daf viele Menjdhen
e8 Desdoegen 3u nidyts gebracdht haben, weil es
ibnen an Mut fehlte. Die Mutlofen weifeln an
dem eigenen Konnen, an den eigenen Fdbigleiten
und glauben an den Miferfolg, bebor fie nodh
etivad begonnen haben. Der Mangel an Mut ift
ein ernjtes Lebenghemmnis und die Aufgabe, aus
einem mutlofen einen mutigen Menfdhen u ma-
dien, der an die eigene Kraft glaubt und den
Gdwierigleiten ridytig zu begegnen berftebt, ift
biel fdhwerer und fomplizierter al8 {ie im exjten
Augenblicd exfdyeint.

WVeeiftens wiffen e8 die Gdhlichternen und
ngftlichen, daf e8 ihnen an Mut fehlt. Aber
was niigt die Erfenntnis, wenn fie feine Beffe-
tung Dringt! Diejenigen, deren Gelbjtbewuft-
fein immer Cridiitterungen ausgefest ift, ténnen
unmoglich felbit aug diefer Sadgaffe Heraustom-
men. Dag fann nur mit Hilfe eines Menfdhen ge-
f{cheben, zu dem fie Bertrauen Haben. Will man
alfo einen mutlofen Mkenfdhen ermutigen, dann
muf man eg derftehen, eine Atmofphdre deg Ber-
traueng 3u {chaffen. Redensarten tie: ,Aber, ed
wird fdyon gehen”, oder ,Man muff e$ nur wa-
gen”, fonnen niemals zum Biele fiihren. Wnftatt
endlofe Belehrungen zu erteilen, muf man dar-
auf bedadyt fein, das eigene Beifpiel als Vorbild
su geben. €in praftifches Beifpiel, wie man fich
in einer Gituation berhalten foll, wirft mehr als
taufend NRedensarten.

Natliclih Hdngt es dabon ab, mit weldhen
Worten man dag Beifpiel begleitet. Da hat zum
Beifpiel ein exnfter, gebildeter Wann immer wie-
Der Hemmungen, wenn er einmal Sffentlich das
Wort exgreifen foll. Er twird rot und verlegen
und obwobhl e8 ihm fonjt an Veredfamfeit nicht
mangelt, beginnt er ju ftottern. €3 twiirde nidht
geniigen, 3u jagen: ,Wag Taufende fonnen, fon-
nen Gie audy.” Man muf fagen: , Tch werde jest
fiber ein Thema fprechen, dag Sie wiinfdhen, idh
werde laut oder leife fprechen, ausfiihrlich oder
nur fliichtig den Gtoff behandeln und jedesmal
werde ich in Nubhe fprecdhen fonnen.” Der Mut-
[ofe wird {ehen, daf man durdhaus nidht zaubern

Wie soll man einen Menschen ermutigen ?

muf}, um das juftandesubringen. €r wird eg ver-
fudhen, natlivlich wird {ich nicht gleich der grofe
CErfolg einftellen. Wyitd er aber mebhrere Nedner
horen, dann” witd fid) allmdhlich fein Selbjthe-
wuBtiein fteigern. Dagd Unbefannte, dag RNeue
madt {deu. € muf natiiclich immer wieder ver-
fudhen, felbjt vor mehreven Menfdhen zu {prechen,
Su diefen Verfudhen darf man ihn aber feines-
fallg drdngen. Dadurd) wird er noch) mehr befan-
gen toerden, denn er glaubt, ex miffe den Erfolg
erzwingen. Go ebnet er {id) fidyer den Weg jum
Migerfolg.

on der Tat pflegt fidh dex MiGerfolg um fo
ficherer eingujtellen, je frampfbafter man an den
Crfolg dentt. Der Mutlofe glaubt immer, et
miiffe immer etwagd Dbefonders Sefdheites fagen,
um die Aufmertfamteit auf fich su lenfen. Darum
beteife man ihm durdy ein Beifpiel, daf man
durdhaus etwad Alltdgliches und Abgedrofdhenes
fagen fann, trogdem aber bon den Uniwefenden
aufmerffam angehdrt wird. SchlieRlich fann der
Geift nidht immer {priihen und aus gewshnlichen
Gedantfen fonnen {ich tiefe entwideln. Dies fel
allen fAngftlidhen gefagt, die glauben, daf man
in einem offentlichen BVortrag, in einer Distufjion
oder wdbhrend einer Unterhaltung, irgendivelche
befonderen Geiftesblige zeigen muf.

Der Mutlofe begeht den Febler, daf er fid
3u {ehr beobadhtet, wodurdy fein Benehmen, fein
Spredhen, linfifdh icten. Sdhiichternheit, Unent-
{chloffenheit, Mutlofigleit, dag find ewige Se-
{hiwifter, die niemald voneinander teidhen wol-
len. €in amerifanifcher Pddagoge Hat 3weifellos
recht, toenn er behHauptet, daf man einen Wut-
[ofen nur durd) eine Nadifaltur furieven fdnn:.
Am beften it e8, wenn der Mutlofe fich darvan
getwdbhnt, vor mebreven Men{dhen zu fpredhen.
Hat er diefe Gdhen {iberivunden, dann wird er
alle andern Formen der Schlichternbheit und Mui-
[ofigteit loswerden, denn feine Ungit, dasg ift die
Angft vor den Meenfchen und wer gelernt hat,
Bffentlich zu {prechen, Hat diefe Angft und jede
Sdlidhternbeit filr immer {dberunden. €38 it
der befte und fiderfte Weg zur Srmutigung.
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