Zeitschrift: Am hauslichen Herd : schweizerische illustrierte Monatsschrift
Herausgeber: Pestalozzigesellschaft Zurich

Band: 48 (1944-1945)

Heft: 23

Artikel: Unser taglich Brot ...

Autor: Venner, Johannes Vincent

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-672942

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-672942
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

erveicht. War's moglich? Oder tdufchte er fich?
Blfe-Lore Hhatte ihn gerufen! Ganz deutlicy hatte
er feinen Namen gehdrt! ,Hans!” Hatte ¢ wie
aus tiefiter Seelennot geflungen, und nodhmals
LHang!” — tie ein dringender Notruf, wie das
6. 0. 6. der Gdhiffe auf bHoher Gee...! Er-
fchiitternd laufchte ev angeftrengt in die Luft.
Dann warf ex fich mit einem Rud bHerum und
atbeitete in rvafender Berzweiflung dem Lande
su. Oorge, Mitleid, Liebe trieben ihn ungeftiim
porwdrts.

Cin jdber Wetterum{cdhlag bHatte fich unter-
deffen votbereitet. iber ibm ballten fich duntle
Wetterwolfen ufammen. Unrubig {pdhte exr gen
Himmel. €38 galt, iy qu fputen und alle Krdjte
sufammenguraffen. Oie jteigende Ungft um jeine
Frau tried ihn feuchend dortodrts.

Aug dem blauleudhtenden Tag war ploslidy
jhwarze Nadht geworden. Die wildgewordenen
Wogen rollten und {prangen heulend dem Lande
u. Die Erjdhdpfung swang den Gdhwimmer Hau-
fig, fich auf den Niiden 3u werfen und eine Jeit-
lang treiben 3u laffen. Tm Gdeine eineg nie-
derucenden Bligjtrabhles getoabhrte er endlich den
eifen Strand. TIm  gleichen Wugenbdlid aber
raufchte  ein Wolfenbrud)y bHerunter und bver-
jhluctte den legten Neft deg Lidhtes.

Mit verbifjener Wnftrengung fdmpfte Falfen-
dorf um das jest nicht mehr allzuferne Jiel. Seine

Krudfte waren {dhon faft big um Neft veraus-
gabt. Ob er'8 nody {chaffte? TImmer vorwdrts,
immer borwdrts ... fie wft, fie hat gerufen. . .!
Cine hohe Sturzwelle warf den 3u Tode Erfchdpf-
ten fchlieRlich — ein erheblides Stiid von der
Badeanjtalt entfernt — auf den Strand.

Der Gtrand war menfdyenleer; die Badegdjte
waren vor dem Unietter in fopflofer Haft ge-
fliichtet. KReuchend und bebend lag Hans Falfen-
dorf auf dem Gande; der Megen gof wie eine
mddytige Braufe auf ihn Herab. Wber {dhon nad)
wenigen ugenblicten ftiigte er {ich mit unmenjdy-
licher Willenstraft in die Hibhe. Lberall lagen ein-
selne in Der Panif vergejfene Gegenftdnde. TIn
NReihoeite evblidfte Falfendorf einen Mantel.
DOen warf er fidh um und lef unter ufbietung
[egten Vermdgens fiber die RKurpromenade 3u
feiner Wobhnung.

LBor dem Lager feiner Frau brad)y er 3u-
jammen.

Ein todlicher Schrecen rif die Seldhmte Hoch;
laut aufjdyreiend beugte fie fich tief su ihm nie-
der und vberfudhte ihn aufzurichten.

Da Hufdhte ein froher Sdhein iber fein fcﬁon

erjtarrendeg Seficht.

,Olfe-Lore”, fliifterte e,
Du bift gebheilt!”

Und dann verfant er in tiefe Obhnmadht.

LJein Wunder . ..

Unjer taglicy Brot . . .

Bon Fohannes BVincent Venner

Dag erfte, wasd wiv alg Kinder auswendig ler~
nen mufiten, war dad Vaterunfer. Jch) glaube,
foiv wufiten es geldufiger berzufagen als das
Abc. Wenn unfer fleiner BVerftand audh den Sinn
deg {dhomen Gebetes vielleidht nod) nicht vdllig er-
fafite, der eine Gal ward ung bald flar:

Unfer tdglidy Brot gib ung heute . . .

*

Wenn 1d) mefne friiheften Kindheitserinnerun-
gen durchforfche, febe ich immer die Mutter Hox
mir, mit einem mdditigen Laib Rudybrot, den fie
gegen dDas {dneetweifie Leinenhemd ihrer Berner-

tracht {temumte, um grofie runde Sdheiben abzu-

fchneiden, die fie in unfere emporgevedten RKin-
derhdnde legte.

Wir waren der hungrigen Mduler diele: aBeL
trogdem toaven der Mutter Vrotjdnitten reidy-
lich) sugemeffen, twohlgemeint und bon $Herzen
gegonnt, [o daf ein BVierpflinder nicht weit veidhte
und der Vater mandes ,ady Sott” feufzte, wenn
der Brotforb toieder leer und in {einem Leder-
beutel gegen €nde dDed Monats Ehbe herr|chte.

*

Oie NMutter {ah ung manches nady. Jhre Stra-
fen twaren gelinde; aber in einem tar fie ftreng
wie ein Prophet aug dem alten Tejtament, ndm-
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(ich, wenn wir Brot ,fchdndeten”. Oa fonnte fic
unetbittlich) fein und ung einen gangen Tag Hhun-
gern laffen. &ie hatte auf magern Acerchen im
Oberland dad Getreide gebhegt wie Blumen und
die funge Frudit Jahr um Fabhr wie SGottesfegen
heranmad)fen {ehen:

Brot war ihr eitlebens etwasg Heiliges!

*

Jedem denfenden und gefiih(famen Menfdhen
jollte Brot cloas Heiliges fein, verlievt fid) doch
feine Jubereitung faft in mythifcher BVorzeit.

Suaflererft wurden die Setreidetdrner nur 3hi-
fchen Oteinen zermalmt und mit Waffer oder
Mildh 3u einem didfliffigen Brei geriihut. Exit
fpdter urde dag Getreide gerditet, und jum Ge-
dichtnis an diefe Exfindung ordnete Numa Pom -
pilius — etma um 700 vor €hrifti — diefer von
mandier Gage ummwobene tweife, jweite Kdnig
der jungen Noma, ein jihrliches Dantfeft an. €
ar e8 audy, der dag Fabr in zwolf Monate ein-
teilte und bdie Priefterfchaften der Pontifices
fchuf, dex das Doppeltor des Fanug erbaute und
pas Heiligtum der Veftalinnen begriindete. MNidht
umfonft madte die Gage diefen weifen Kbnig
und Gdhdpfer eines jungen Gtaates und einet
neven fultur, den Infpirator einer neuen Reli-
gion, sum Lieblings{chiiler des berfihmten grie-
difchen Voilojophen Phytagorasg: er Ddarf mit
Redht ald Dder BVater des Buotes begeichnet
ferden.

Do Jermalmen der Kbrner in Stampfen,
Mirfern und Handmiihlen lieferte ein Mehl, aus
weldiem mit Waffer ein Teig beveitet wurde, der
in diinne BVldtter geformt, auf Heifen Steinen
oder in der Wfche gerditet wurde. Diefe Form
bes Vroted mar im Altertum allgemein betannt.
So war wohl auch dasd altgriedhifche Brot, bon
eldiern Homer {pricdht, und ebenfo dag bebrd-
ifche, telches nody jet bon Dden Fuden am
Baffahfejt gegeffen wird.

Auch in Wbefjinien, Weghpten und BVorderafjien,
im 3weiftrdmeland swifidhen Suphrat und Tigris,
genieit man foldhes Brot zum Teil nod) heute.
3ut Beit Abrahams fonnte man gefduertes, mit
Gauerteig bereiteteg Brot nod) nidht, aber {dhon
Mofes derbot eg den Jdrvaeliten beim Genuf des
DOpferlammes.

Durdy die PhHhonizier und Aeghpter fam wabhr-
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jcheinlich das Brot nad) Sriechenland und wurde
dort mwefentlich overfeinert. Man bereitete nun
hauptfadlich aus Weizen durdy verfdhiedenartige
Herftellung und mit mannigfachen Jufdgen wie
BI, Kdfe, Milch, Wein, Mobn, Sefam, Preffex
ufw, 3ahlreiche Brotforten, fannte aber auch Vot
aus Serfte, Hirfe und Hafer. Obwohl der Badt-
ofen den Griechen nicht unbetannt war, bedien-
ten fie fich dabei doch lieber irdener oder eifernct
Gefdhiree oder buten in heifer Afde.

gn Athen urde Dionhfos ald Erfinder des
Brotbadensd hodygefeiert: ihm 3zu Ehren tourden
in den Dionbfien grofe Schaubrote in Prozef{io-
nen herumgetragen.

BVon den Griedhen fam die Vrotbdderel nad
Stalien; aber erft ettoa um 170 vor Ehrifti wurde
in Nom der Gebrauch der BVaddfen befannt und
bildete fich dag BVdcderhandwerf aus, wdbhrend
bigher ausfhlieRlich 3u Haufe Brot gebaden
worden tvar.

Bu Auguftus Jeiten 3dbhlte man in Rom fchon
liber 300 Vadhdufer und bereitete Jebhr verdyic-
dene Gorten von Buot — panisd, weil PVan fiix
den Crfinder des Brotbadens galt.

Bon den ndrdlidyen BVdltern lexnten die Sallier
das Brot juerft fennen, und ihnen fdhreidt man
die erfte Venflibung der Hefe su. Bei den ger-
manifchen BVblfern fam das Brot erft im BVeginn
pes Mittelalters allgemein in Gebraudy. Friibher
genoff man an deffen Stelle, wie 3u Numa Pom-
piliug SJeiten, einen Brei oder eine, 3u einer
adben, teigartigen Maffe gar gefottene Mifchung
pont MeHl und Waffer oder audy Mildy, weldye in
Gtlicte geriffen und mit irgendeinem Fett 3u-
fammen genoffen tourde. In Gchweden fannte
man nody im 16. Fahrhundert fein andevesd Vot
als ungegorenes: Harte Ruchen, die aus Mehl
und Waffer gefnetet waven und geddrrt fourden.

Geit dem aditzehnten Fahrhundert fand dann
dag Weizenbrot fo auferordentliche Verbreitung,
daff Noggenbrot, weldhes erft nad) der Volter-
wanderung gebrdudlich geworden war, lange Jeit
nur nod) in der Sdiweiz, in Deutjdhland, dem
ftandinabifdhen  Norden und NRufland vor-

herrfdyte.

®

Friher, alg die Menfdien nody Jeit Hatten, da
hatte auch dag Brot Jeit 3um Werden toie jum



BVergehen. €3 wurde in grofen Laiben gebaden
und lohnte dic rbeit der Jdhne mit B{tlichem
Gefdymad. Dann bejdyleunigten Jeit und Men-
{chen dag Tempo; Mafdhinen erfesten die Arbeit
der Hdnde: alles mufite vafdy fertig geftellt jein.
Ptun Hotte aud) das Brot feine Jeit mebhr. Sehon
friipmorgens follte e$ fertig fein flir die vielen,
die auf die Minute an ihrer Arbeit {ein miffen.
Gtatt dev mddtigen Bierpflinder tourden alle
moglichen tleinen Brote und BVrdtdyen gebacten.
Die Jlircher haben hre, die &t, Saller, die Bas-
ler und die Bewner: da gibt ¢8 weifes, Halbd-
weiRed und [dhivarzes Brot, gibt Biicli, Miix-
aeli, MAitjchli, Stedenbrot, Jipfen, Weggen und
MWeggli, Gipfel und Modelbrot, die in Nord und
&iid, in Oft und Wejt unfever Heimat ftetd eine
etoag berfchiedene Form annehmen, und bon
denen der LofalpatriotiSmus behauptet, fein Bt
fel Dag bejte und die ihm gang und gdbe gewor-
deme Form fei die appetitlichfte.

dn unferer Jugend ging fein Diendtag und
fein Gamstag — die BVerner Marfttage — vor-
fiber, obne daf ung die Mutter bom Brotmarft
an der RKefiergajje ein paar Weggli mit langen,
[nufperigen Gpigen mitbradhte, die wir zuerft
recht geniefievifch abbiffen, wie e8 einft Doftor
Bdri getan Hat. Diefes Berner Original, von
dem noch mandhe Anefdote und manche Gulen-
~{piegelei zittuliert, follte alg Bub einft flir feine
Mutter, bei der Kaffeevifite eingefehrt tar,

S0t e toows ]

Hast du dich einmal erkannt,

hieibe, bleibe dir treu!
Oh Teufel und Tiicken
Wider dich streiten,

Ernst Eschmann

Lali dich nicht zwingen,
Laf dich nicht driicken!
Und wie auf Schwingen
Des Adlers

Schwebest du frei!

foldhe Opitentoeggli holen. Auf der ITreppe dev
Seiliggeiftiivche feite fich aber der Knabe Hin
und begann nun fein fduberlich von jedem Weggli
die goldgelbe Gpie abzubeifen. Wie {hn feine
Mutter nady diefem fleifigen Bemiihen empfan-
gen baben wird, wiffen twir ja ol alle, die wix
dhnliche Taten im Lausbubenfonto unferer Fu-
aend auf der Debitfeite ftehen Haben.

Lon diefem Doftor BVdri erzdbhlte die Mutter
noch eine andere Wegglimoritat: A ihm ein
Bdcder einmal etwas [(iliputanifd) geratene
Weggli vertaufte, ging er unter den Jeitgloden-
turm und nagelte eines davon ang Brett, wo
die hohe Obrigteit ihre Mandate den Biirgern
fund und zu wiffen tat. Neben dad infriminierte
Weggli beftete er einen Jettel mit Namen und
2Adreffe des tnauferigen BVaders.

*

Wir [exnten [cdhon als Kinder dasg Brot ebhren,
denn wir fdhloffen e$ in unfer tdgliches Gebet
ein. Oann ward ung der BVegriff gedeutet, dad
Gottes Wort dog Vrot des Lebens fei. Beim
Abendmabhle Ddurdhriefelten und  ehrflivchtige
Gchauer, da wiv um den Sinn diefer Opferfpeife
foufiten, und darum follten wir bi8 an unfever
Tage CEnde nie vergeffen, wenn tir ein Stild
Brot brechen, weld) Jatrale Weihe in diefer Hand-
lung liegt:

Brot ift eines der Hochiten Shmbole des Pil-
gertoeges auf Erden!

LaB sie rauschen, die Welt!

Sie treib’s, wie sie will!

Auf dich selber gestellt

Kéampf dich durch’s dichte Gestriipp!
Wenn auch mit Natben,

Erntest du Garben

Lidelster Giiter.

Als Herr und Gebieter

Des Gliicks, deines Herzens

Kemmst du ans Ziel.
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